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فنشورات _ 


إن الکائن البشري لفي صراع دائم بين نزعة سامبة ومول 
حموانية من الستخنل إنقراض احدهما : وتروح التزعة الساممة 
تفرض السلطان إذا آمکنها - على الممول الحموانية للتسنی لها 
الخلق و الابداع‌حدث تقرب عندئْذ نو اسطة ا حدود من اللا حدود. 

اما امول الحمواذيه قبي وسيلة محتة يحاول البعض التنکر لها 
اعتقاده انها : « کنله من‌الفوضی التافمة الشر برة في آن واحد». 

ان تخار روا من الغرالز الوا ضرب من الحراء » 
ذلك إن الغرائز لاقحی بل تهذاب ورفم من ش‌أنها » کا أن 
الحموان لا يباد بل يدجن » وذلك ان سر استمرارنا یکمن في 
غريزق انس والتغذية » الغريزتين الا کثر عنفاً والاشد ارتباطا 
بالانسان . 

هذا الجوع الملح في الغربزتین بذشد البقاء . إلا ان جوع 
« البطن » فردي يطالب به الفرد لنفسه وجوع « الجنس »۰ 
جماعي يطالب به لسواه تأممنا لاستمرار الذرية . 

ومتى صسزنا الفوضى نظاما والتافه سبباً لعظمة سامستة 


نکون قد هذابنا الفرائز محیث نتفپم وظيفة کل منپا على حد: 
وہالتالی وظیفة تفاعلها مع سواها . 

وعندها تشرق شمس السمادة . 

ومن هذا تمدو لنا فائدة هامة تنطق بها سطور هذا الکتاب 
القئم » سطور عل تصميا كاملا لحياة الانسان في جمیم 
مشكلاته الجنسية .هذه المشكلات التي عرفتہا آوروبا فحاولت 
تدا ركبا . کا حاول منشىء هذا الكتاب اطلاعنا علييا کی 
تكون لنا من أن العبر . 

تدفعنا المديئة الوم نحو مشکلات جنسية عديدة » ولمل 
أعقدها مشكلة الزواج الذي أصبح مثل صفقة عسيرة التحقیق . 
هذه المشكلة قد تدار كباسوانا بوسائل شتی 4فالحكومة الابانمة 
مثلآ قد شجعت الزواج وتعهدت‌بدفم مضازيفه على أن تستوفيها 
من الزوجين بالتقفسط » وا لحکومة الالمانية عرضت أفلام] 
مجانیة على الشباب المازب تمثل الفتیات في أُعما من المنزلية . 

والقضية الجنسية لم تعد يحاجة الى التفسير “بعد أن انفضحت 
عواقب هذا التستر . وهذا اصبحت مناھجنا اللدرسة محاجة 
ماسة - في جميع مراحلها - إلى علوم تشريحية جنسية مفصلة 
حسب مدارك الطلاب»تعلم الفتی كيف يحب » وترشد الفتاة 
كي تصبح أمأ مثالية لبقة » متداركة للأخطار > تعرف تربية 
الاطفال وتدبيرالمنزل بطرق فنمة. وشبابنا الذي »حتی الساعة» 
بخاف ربط مصيرة عصر فتاة « يجهولة » سمندفع عندئذ الى 


۸ 


الزواج بقلب ملؤه الطمأنينة والامل . 

احل لقد اصبح من الخجل حقا ان نعتبر حث ترکیشا 
الجسدي أمراً شائنا » فقضبة دم ایض مشسلالاتعتبز تافهة 
إذا تأملناهامن الوجبة الادسة : انها مأساة حضقمة تحدث عفوياً 
عند المرأة ؛ مأساة تشدسم.جنازة لخلوق دفعته الحياة نمضا 
للفتش عن نصفه الآخر؛ وسرعان ما ينس من قسوتها ونکرانہا 
ما تعبدت به فقضی نه » تلك هي معر كة داممة بين الحدساة 
والقدر ! وقضبة انقذاف المي في الپبل ايضاً هي قصة مخلوقات 
ناقصة تطاحنت مندفعة فی السبل التعرجة کی تری آسرعها فقط 
- بعد صراع مستمنت - بدخل وحده ارض المعاد » ولوصد 
باب الحماة دون سائرها جىعا فتہلك . 

اد پرسنا انطواه عل سا راعتبسار سوت 
السافرة امراً خلا بالاداب ومفسداً للاخلاق» فالد کتور فر ید راد 
كبن عرف بأسلوبه الفني كيف ممع الى البحوث العامية 
الرصمنة » روح اديبة تشرآف ما يظنه العامة خجلاً . وعسانا 
بتقديمنا هذه البحوث لقراء العريبة حول ؛ في الاجمال الصاعدة 
دون آلاف الجرائم الجنسية التي تسیب مرتكبيهبا سبلا لا 
ينقطع من التعامَة والشقاء .. 

العرب 


مدمه الترحمة الف سته 


منذ ان كتب « فوریل » محثه القم حول القضية الجذسية » 
م يعد يظبر أبداً في اللغة الفرنسية ٤‏ انتاج عامي وشعي في آن 
واحد » بتناول هذه القضمة . هل كان ذلك تقصترا؟ سنتردد 
في اثماتاتنا » بعد قراءة جلد الدكتور كبن الشيّى . وفي الواقع 
لم يعد هنالك غير افکار قد بلست : فالرجٹل ظل هو هو > 
مواضيعه وما تثير حوھا ترافقة جنا الى جنب . ومعم ذلك 
فالدکتور كبن قدت لنابفضل قريحته رموهبته التعلممية الواضحة» 
تفصلاً دقية] لحماتنا الجنسية الق ند فى صدده ا كل اهمال ٤‏ 
إنها لقضاا عاسة جد دفققة وم في متناول الجسم » بأسلوب 
سہل ومربح ٤‏ حمث لا بدخل اطدال إلا لتقوم الا خطاء 
والاحکام . 

فالقاریء القليل التوقم» او ا حجول » إلى حد" ما » ستذهله 
صراحة الکاتب الولف في تفاصمله السافرة . ولکنه سرعان ما 
باس تفحة‌مثالىة وخلقمة تطل من هذه الصفحات الق خطت ٤‏ 
في مواضمپا الوافقة » حبا بتفریف ختلف الظاهر الجنسة في 
ع2 اف او عاه ا تنم " ۱ 


۱ ۰ 


وهناك ایضا نظرة تفاؤلية تدفع ا لؤلف والقارىء معا نحو 
تفہم صادق لوضوعاث تعترضنا غالبا في حقل الوجود » والتي لا 
بتحراها الكثيرون الا من نافذة ضيّقة » سكا يتقالمد بالمة . 
مع هذا فقد استعمل المؤلف الکیاسة » التي تتجنب الصراحة 
الطلقة » وتنم عن تفہم کامل للنفس البشرية . 

الآن بعد ان وفتی الدكتور جان بالزلی حق هذا الكتاب 
بترجمته الموفقه » تأمل ان بلاق عند الفتمان والمراهةين نفس 
الرواج الذي لاقاه في الطبعة الاانیة » حتی يبقى کا, شاءه 
ا ولف « دلبلاً وصدیقا ¢ . 

نیشاتل الاکتور ر . شابل 

رئيس « جمبة الصحة السويسرية » 


مدمه الطبعة الا اه 


هد | الکتاب الستوحی مسن بحبره طو بل وتفہم مسندم 
للانسانیة » هو من صنع أخصائي » علته تحربة خمس وعشرین 
سنة ان بترفق بمصير آلاف النفوس البشرية في حباتهم الجنسية» 
فعرف كيف يلس الطبیب ا جمہل غير ا حدود وأسبابه والا لام 
الكثيرة الق تسطر على ا ا ال حنسۂ . فالراهقون بترکون 
المدرسة والمنزل الابوي دون تفهم لا ینتظرهم »و هکذا بصحون 
فريسة سپلة للفسادوالفحش والامراض الزهرية والانخطاط الخلقى 
ولکل‌تبور بسمم ا حباۃ الجنسية» البعض يفرط ودعرض صحته 
للخطر . والبعض الانخر بکرس خبرة قواه لمر كة بائسة ضد ما 
يظنه مبلا شر"راً في طسمته» او بوهن قواه العصبة في حاولات 
لبلوغ لذة جنسية منفردة, فالفتبات الستسامات لاخطار جسمية 
ونفسمة من غير مقاومة بسقطن في أيدي رجال ضالن , 

ولا گر أسبوع الا و تلعب الطنیب دورهقي مسي بعض‌ضحااا 
اپل » اللواق بحملن دون استباق للامر “وقد مكت‌کهن مرض 
خطير او تعرّضن للموت بتدبیرات احهاضة»‌شأنین شأن زجاج 


۱۳ 


ركب في إطار لا بطابقه » فالسعادة الزوجبة التي طالا حلمن 
بها تتحطم منذ لملة الزقاف ٤‏ إد ان الأزواج يحلبون إلى مناز هم 
الجديدة متعة لست ذا قنمة حقمقمة لا نهم آهملوا التزود بمعرفة 
النظام الجسماني والتفساني الضروریین سا الزوجية . 

كثيرات هن‌النساء اللواتييعشن مع رجاليجبلون الشکلات 
الجنسية » أو بالاحری مع رجال قلبلی الدراية » فعوضا عن 
الببجة المرجوة » يقاسين آلام) في الجسم والنفس . وأخريات 
يتملتكبن الخوف من الرباط الزوجي خشية الممل الدائم > 
فتتابع الاستشارات الطسة عر فناعلى فئتين عتلفئين من النسياء : 
العاقر الي تر دك انحاب الاطفال » والحصبة المائسة الي تقاسي 
خی من الولادات ار هناش 

وكثيرون هم ایض الصابرن بلامراض الزهریة» وا کار منہم 
بكثير التعساء الذين بقاسون أزمات نفسیة تسبيها لهم تربيتهم 
السلبية » فہم ضحايا النظرات الغربية » وهم ضحابا الفوضى التي 
تحر مہم زا طسما » لاحطول على فردوس الب . 

ویل ذلك مو کب الاهل : آباء مذعورون وامہات دامعات 
المین » لا ينتببون إلا اذا سقطت بناتہم عن جل واهال » 
فامة, ربون وقوء الأمر ! ویسہو عن باهم انهم هم المسؤولون 
بالدات عن قاجعة حلت بأبناعم منجراء ا ہل با القضابا الجنسية. 

إنه لأمر غريب ان ينصرع المرضى حسین برضح لهم الطبیب 
التفسه ات اطلیة :وبا لمقما عرفنا ذلك من قبل !وا لىت أهلنا 
استعاضوا لنا عن کتب جه »بدلنل بشرح ا حماۃ الجنسة ! ..» 


۱۳ 


ولا طلب البعض مني دلبلا موج: ا رحت احث طویلا في 
المكتبات الفنية في هذا الوضوع » عن کٹاب دناسب الطلب ٤‏ 
ويشبه موضوعيا إلى حد ما » الدليل الذي يحمل السائحون ؛ 
إلا انني ل أعثر عليه » وكان ذاك دافعا حقیقیا على تأليف هذا 
الدليل الجنسي .فحاولت اصدار کتاب شمه اسع وینتحصر 
في النصائح العامية » خارجاً عن نطاق ال جدل -والنظريات وكل 
ها مختص بالقضاا المتافيزيةمة . كتاب مخدم كل من يخوض غمار 
هت ات وعثرات انا الجدسية - ماما ليت 5 نفسي ات 
فق ل ار تفا - لعل ضحایا ا ہل » بعد قراءته » 
علکون زمام انفسپم »و شحو لون إلى أسياد مصيرم ٤ف‏ حصلون 
غل لی درجات السعاده النشرية . 


المؤلف 


۱ 


النق ع لاول 
ل اله RE‏ 


٠‏ ایم 


الیل واا 


١‏ -الخلية حجر زاوية الحساة : كل كائن هئ تون من 


حجيرات صغيرة تدعى خلاا » وهي بالاسبة لأنسجة الجسم 
كالحجارة بالنسية للمناء . وھ ذہ الخلايا متناهية في الصغر 
وباستطاعتنا حشر علّة الاف منبا فى النقطة الموجودة في اخر 
هذه ا جم . کا في مقدورنا وضم ملبون خلية في حبة مص 
صغيرة .فعدد خلایا جسم الانسان برتفع!! فوى الثلاثين ملبون. 
ومع ذلك فبي لست متشاية » بل هي على أشكال جد ختلفة 
بحسب الوضع والوظيفة ٤فہناك‏ اللایا المظمية» والخلايا الدموية 
والخلايا الفشائية ٤‏ والخلايا المصمية وغيرهم! كثير ( انظر في 
الشکل - ١‏ ) . 

۳ الکائیات الموحدة الخلية وطريقة توالدها : هناك کائنات 
حبة تظل في تر کسما دات خلية واحدة فیعض السکرویات هي 
من هذا النوع (انظر في الشکل - ۲۹ / ولتتوالد؛ تقسم خلیتہا 
إلى قسمين متساویین ینقسمان بدو ر ھا إلى خلایااخری تعيش كل 
واحدة مستقلة عن الثائمة . فالمیکروباتالي ف الشكل ( ۲۹ ) 


۷٦ 


النتظمة ازواجاآ » بمود أصلہا إلى التقسمات الآنفة الذكر . 

۳ - توالد الاجسام العديدة الخلايا : إن الکائنات!العديدة 
الخلايا لا تتوالد بالانقسام » بل گے نظاما آخر في تكائرها » 
إذ أنها تنتج من نفسها خلابا تشبهها أصلا . وھذہ الخلايا تمرف 
بالخلايا الجنسءة . انظر الشكل ( ۱ ) حيث تحد خلايا الانسان 
الجنسية ابر قتحریی ( ه -ح ) غير أن هناك سیب آخر داعيت 
من أجل خلايا جنسية ٠.‏ . 

؛ - الال ود3( في اوضاعنا الجنسية : اذا راقبنا 
كائناً موحد الخلية ق[إعدة سلالات » نلاحظ أنه بعد انقسامات 
ےئ » مسن أشنا 4 حمود بته ٤‏ ناما كالمطارد بة التي تفقد 
طاقتها . ولي بتزود پچ ویة دی لا ونشاط مولد يقترن مخلیة 
اخرى من نوعه » فمتمادلان القوة لا علهوذا الشکل يسترد كل 
منہما قدرته على التوليد » لمدة معينةا بوالاطة قسام . فوضم 
هذه الخلايا الموحدة الذي يقوم بالانتاج يد كى الوضم انبلنسي » 
با شعت تمادل الطاقة بالاخصاب ۲ 

ه - ترابط الکائنات العديدة الخلايا ز الكائنات العديدة 
الخلايا هي أيضاً اتعطي إلا طاقة مفردة لکائن واحد > اع 
لحماته الدائية ۱ ولّسکائسٹ مدا الكائن قوة تولىد سلالة حدیدة 
بضطرا ی الاقتران بکائنآخر من نوعه )وهکذا یتح على جيم 
الخلايا الاقتران مخلایا اخری من وعہا . 

. الاعضاء التناسلية : إن الخلايا الجنسية متناهمتة في‎ - ٦ 
الصغر » ولا ترى إلا بواسطة احپر»کا أنبا من الكائنات السامية‎ 


« حماتنا الجنسية ۲ء ' ۱۷ 


لا تستطیم الميش حرٴة في ال حارج » ہل ضن حرارة الق كيب 
العضوي . وهذا السہب تلك الکائنات السامية أعضاء خاصة 
تسمح باقتران خلاياهااطنسة داخل التر كرب العضوي الا وهي 
الأعضاء التناسلیة ,فالفردان الر اغبان فالتوامد يتحدان ويقرنان' 
أعضاءها الجنسية » فأخدها يضم خلینہ الجنسية في عضو الآخر 
( انظر في الشکل - ؛ ) 

¥ المني والبويضات : تختلف الا الجنسة في الزوجين» 
وہڈا الاختلاف یتم اتحادهیا . فالخلايا الجنسية التي يقذفها الذ کر 
هي صغيرة ومتحر كة ٤‏ وما حر کتہا الا للبحث عن‌اطلمة الجنسية 
خلایا الذ کر في العئور علمپا بسهولة .فخلمة الذ کر تدعى الى ؛ 
وتدعى خلمة الأنثى المويضة ( انظر الشکل ۳) . 

۸ - التذكيروالتأنيث : إن العضوالذي بضم‌خلایاه الجنسية 
في العضو اطنسي الآخر يدعى الذکر؛ و الذي یستا مني الرجل 
وتحدث مزا في الخلايا ا لجنسیة ا ختلفة يدعى الرحم. فالاختلاف 
في الصورةو الا خلاق والسلوكامنسی ال حاصل بين اارجل والمرأة 
ثم مشکلات الحماه الجنسية »مذشاها الاساسي هو أن في الاتحاد 
الحنسي اختلافاً بنا » فالرجل يعطي ا لایا الجنسية. والمرأة 
تستامها “كنا أن وظفة الرجل اطنسمة تنتبي حال خروج الني» 
بنا تناہم الخلايا الجنسية اتحادها في أحشاء المرأة حتی تولد 


طفلاً . 


الأنثى . أما هذه فبى كميرة نسمدا وابتة » وهذاها ساعد 


۸ 


الجهازالشاس ی عندالسمل والمراة 


وو جود الشبه الاصیل بين أعضاءتئاسل الرجل والمرأة : 
لأول وهلة يعتقد البءضأن هناك تباینا بار زفي الاعضاء التناسلمة 
عند الجنسين . و إذا تما الحققة وحدنا أن هذه الأعضاء تظل 
متاثلة في أوضاعبا العامة . وإذا نظرنا البہا من وجہة رياضية 
وحدناها مكساوية الةم » غير انبا مزودة تعلامات متعاكسة » 
وتشبه قفازن متشابکین» أحدها وٴضع من ا حارج والاخر من 
الداخل » فا مہاز الأنثوي ہو الوجهة السلسة ا جوفة » لأر 
وظیفته استلام الخلايا الجنسية ٤وأھا‏ الجماز الذ کر فمو الوجمة 
الا حابہة النافرة بطمیعته المكلفة ہندفع اللایا . 

۰ - وضع الجهاز التناسلي: الجہازالتناسلی(انظر فيالشكله) 
مر كسمن مواد متشابهة عند الحنسينويتكوان من: ۱-غداتین 
تقعان في |احانسين تنتحان الاب التنامامة وتسمان ا خصتان‌عند 
تخل نو سد ها عفادن حور افيا اتا 
التناسلية تدعمان «قناتی اانیءعند الرحل و« الہوقین: عندالرأہ:. 
م ب وتقود هاتان القناتان الخلايا الناسامة إلى عضو اجوف يقم 
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ف التحويف البطني وددعى « البروستات » عند الرحل ؛ وعند 
المرأة والرحم ؛؛-وعتد جری هذا العضو جتی الخارج فتکون 
عند الرحل من قناة دقمقة محصنة سمی « القضہب » . والقناة 
عند المرأة تکون واسعة ملساء تدعى « ا ہل » . . 

۱ - الاعضاء التناسلية الخارجية : الاعضاء التناسلىة 
الخارجية متشامة تماما عند الرجلوالمرأة وان كان نظرنا » لاول 
وهلة » برى عکس ذلك . ففي الاسابيم الأولى من نو الجنين 
ستحمل علدنا معرفة نوعه أذكر هو أم ا . ومع ذلك فهو 
يحمل آنذاك المعالم البدائية المشتركة الي تت ركب ( انظر في 
الشكل ۷ ) من ثلاثة أخزاء مهمنا معرفتہا : 

1 الفوھة الحذسمة » موازاة الط الوسبطي ف الجسم‎ - ١ 

؟ ‏ الشنايا الحنسة ا لتعرحة غلی جانی هذه الفوهة . 

۳ -النتوء الواقم في نقطة الاتصال العلہاف الثنيتين الجنسيتين. 

من هذه الأجزاء البداثہة المشتركة یمود الطفل فی نوہ الى 
أخذ شكل خاص . فان كان ذکرا تأخذ الفوهة في الانغلاق . 
واما الائوه فینمو ويكبر . وان كان انثى نتسم الفوهة ويظل 
النتوء محافظ) على صغر ححمه .فنظرة خاطفة الى ( الشکل ۷ ) 
تمن لناھذا التطور :نحد أولا المعالم المدائية المشتركة في الحنسين 
( أ ) ثم نرى على الجمة الشمالیة كيف أن الأعضاء المذكرة تنمو 
القلاق الف :وا كال اللتوء و گنت آن الاين تنفصلان 
+90٦‏ 7 و9 
بدعی الصفن » فالفوهة لااتتغلی دل حرص على تكوين الفرج . 


۲ + 


والشنایا الجنسية تنضخم وتتحوٴل الی‌شکل شفتين تدعیان الشفرين 
الكميرين والشفرين الصغيرين ٤‏ وبینہتا الى !لجہة العلیا نلاحظ ان 
النتوه الحنسي قد اختفی تقریبا اختفاء كليا » غير أنه ضل 
محافظ على نتوء أصغر بدعی « العظر » . 

۲ - عقدة النقص :بحب ألا تقتصر التريسة الحنسة ٤‏ 
للفتاة عل شرح الفوارق التناسلمة عند الزجل والمرأة » 09نا 
كثيرات قلكبن شعور الاقص بالنسية لارجل » فتخملن انہسن 
لا مکی اعا وة ورف الور افص تال 
فسہن الى درحه خطيرة . واذا استفتمنا النساء استفتام" مجزداً » 
عرفا ان مء الکن تستندعلی انطاعاق لك منذ الطفولة 
الباكرة » تماما يوم لاحظن هذه الفوارق الجذسية . فالفتاة 
الصغيرة تلاحظ أن الصسان مز و دين بشيء لا تملکە » فساورها ٠‏ 
القلق . وغالبً ما قلقي هذا السواپ التصن ردا عل سرا ب 
« نعم لاعلك النساء شيا في هذا الوضم » أو بعبارة اخری : 
« الفتبان وحدم مزودون ذا » ومع ذلك فالفتاة لا تتراجع 
بل قتابع السؤال : « ۸ حرمته ؟ » ويأتيها جواب ان لا يقل 
خطأ عن السابق . د لاحاحة لك به لانك فتاة .. » وقد لا 
يطول تفكيرها في ذلك إلا أن التفسير الخاطىء بلاحقہا د على 
آنپا فتاة » ولست ضاحة ذا جک الصسان » رالتاج تکون 
عادة أذكى ما يتصورها المراهقون » ففي الجواب الذي تتلقنه 
( و غالا ما یکون مق امرأة ) تلاحظ طائع التهرب » وتفپم 
من ذلك أن هذا العالم > الذي خلقه الرجل للرجال » تشغل فيه 


۲۱ 


المرأة وظفة أقل من وظيفة الرجل » فبنشأ في داخلها كراهية 
ےہ طہا « ولسوء طالعہاء , 

آطاق س . فرويد اسم « عقد »على هذه الانفعالات التباینة 
الى تسدب اضطرابا في نفس الفتات » وممّی الفکرة الشائعة 
بين النساء *بنین أقل حظا من الرجل ولا یلکن أعضاء جنسية 
5 حقيقية ) دب « عقدة النقص » كما آنه أطلق الاسم عدنه على 
الأوف اللاشعوري الدي تحدہ عند الفتيان الكثير بن “ذفن فقدان 
أعضاءم التناسلية مثاما « سبق وحصل لافتيات » . 

وعقدة النقص هذه » مرض نفسالى حقمقی وز نفوس ذساء 
گر ات كرفو لصيو الاق ین نار > ويحسدن الفشة 
المذكرة لأنہن » قاع » حملن الميزات التبادلےة وحققة 
الرأة . وه‌کذا ندا إصرارهن على المساواة « بسيد الخلبقة » 
ويحاولن فرض ذلك على رجال محيطون . وبدلاً من أن ينشطن 
جاذبیتہن الانثوية » ويظهر في سلوکہن أعراض "مرضية » مسن 
تغيرات وأضاليل وكبت للشعور النسائي الحقمقي ٤‏ وبحاولن 
تقليد مظاهر الرجولة . والأمر لا ينتبي عند هذا ا حد؛ بل إنهن 
بناهضن بطرق اخرى طبیعتہن الانثوية » بتشويش وظائف 
التناسل والانحراف عدو طن الحنسمة . 

لدا يحب توجيه الفتاۃ بتربية تقیہا عقدة النقص التي » إن لم 
تحصل ھا فی حمنها » غالبا ما تظل متحفزة للحدوث بأية' فرصة 
سانحة , الهم أن نقنم الفتاة بأن المرأة تساوي الرجل قيمة ؛ 
وان تعدّقنا في هذا الوضوع میکشف عن أفضليتها . وعلمنا 


۳۳ 


ايضاً إقناعہا بان أعضاءها التناسلية هي مستترة » لمسول علمها 
القیام بأشرف مهمة » ألا وهي حضن الجنين الولود . وھکذا 


تفہم انها تقوم بوظيفة یعجز عن انجازها أي عضو هذ کر ." 


۳۳ 


الوطیتة اللتَتَاسّلية عند الكل 


۳ - تخطيط جہاز الرجل التداسلي بسيط للغاية : 
فالغدتان الواقعتان على جاني الط الوسطي للحسم » تفرزان 
خلايا حنستة تر في قناتن تلتقمان خارج ااصفن عند الط 
الوسطي و حبث تولفان عضواً أجوف "ینضج" وختزن الخلا 
التناسلة قبل اقرارها ( انظر الشكل ه على الحبة السمنی ) . 

--٤‏ الصفن : إن كلا من الغدتين الذنا سلمتين عند الرحل 
هي حجم کره ا دوخ وتدعى خصبة . وهي معلقة في علاف 
خلدي مربوط بينالفخذين في اسفل ال جذع يدعى الصفن.ویکون 
هذا عادة. مترهلا » إلا أن غلافه الممطن. تكسوه آلباف عضلية 
قابلة للانقباض تسبل انکیاشه فيرتفع . وإذا خرج الرجل من 
اهام البارد تقض صفقنه بتأثير البرودة وبشکتل تفاحة حسنة 
اتدرر ملتصقة اودع .قد اكتشف اليوثان معالم الجم۔سال في 
هذا التشئج الكلاسيي فنستوه في تاثيلهم العارية . 

۵ الخصستان : تتعاق الخصرتان ٠الحسنتا‏ التدوير ؛ بالصفن 
واخخصية الیسری مزودة بالدم أكثر من الممنى » ما جملها أ كبر 

ا 
۲4 


وأثقل حتی انخفضت عن تلك . وللسيب عنه ترى صفن معظم 
الرحال مختل التناسق و إذا قطعنا إحدي الخصتين » مخسل إإمنا 
أننا قطعنا وسادة محشوة » فتثبحس خوط سضاء محصورة 
ھل عب تشه وى آلاف رط ال ول 
بعضها مثل الکب . وإذا جذبنا أحد هذه الخبوط نلاحظ أنه 
يقارب ا لمتر طولاً » ویندو تحت ا جہر انموبا ملوءآ بالمني > أي 
بالخلايا الجنسية المذكرة » وهذه الوط تدعى إلا نابيب المنوية . 
( انظر في ااشکل م - 8 ) 

٦‏ - الانابيب 0 : ادا رحاس انیت الخصة 
تحت ا جہر وجب علينا احضار قطع شفافة متناهية في الصفر» 
وإلا تعحز خموط الثور عن خرقها . وتستعمل لهذه الماية 
آلات تشبه آله قطع فخذ الخنزير والمقائق » فتلجزأ قطمف] 
صغيرة لا تزيد كثافتها على بضع سنتمات من اللیمتر . واذا نظرنا 
إلى ( الشكل )٦‏ نلاحظ مقطع انبوب منوي كبر ٠٠١‏ مرة» 
وف حبط الفرص تخرج الخلا التناسايةمن الجدار بشکل کریات 
صغيرة رمادية تتولد منها الخلايا الأصلية التي تندفع نحو قلب. 
الأنبوب حيث تبلغ » ابان سيرها ؛ النضوج . وکا أن نقف" 
الضفدعة تخرج من بيضة مدورة ذات ذنب .طويل » هكذا يبرز 
من الخلية الكروية ذنب طويل يحملها شديدة الشبه بالنقف ٤‏ 
وتدعى « ا حہوانات النوية ».وفي قلب الانبوب نشاهد جماعات 
من «الحموانات المنوية» كاملة النضوج مغموسة الرأس ق مادة رمادية 
مغذدة تنتحہا ا لابا الام وتظل عالقة في حضن «مرضعتها»‌هذه 


۲۰ 


منتظرة انطلاقہا الى الحماة . 

کل بەضة تخفي حولي الف انہوب منوي ؛ وكل أنيوب 
يقارب التر طولاً » وفبا لز وصلنا أنابيب بيضتي الرجل بعضہا 
ببعض لبلفت الككملومترين ٠‏ والقطم الصغير الذي شاهدناه في 
( الشکل ٦‏ ) تبلغ“ کنافته ' عشر الملممتر . نستنتج من ذلك أن 
خصق الرجل تؤلفان ملیونی قطاع شسه ما . وهن شام معرفة 
عدد الخلايا الجنسيه الموجودةفي خصيى الرجل »علمه ان يضرب 
الرقم الحاصل بلیونین ولاتبین قوةالانتاج الخصبفي جسمه علدنا 
أن نتصورمعدل إنتاج متساو لمشرات السنین تفرزه الخصيتان 
ناضحا وتتزود بغيره من حديد خلال اثنی عشرة ساعة»فالرحل 
0 مارات شبن الغلا 
الجنسية » ويدوم ذلك دة أردعين أو سین من 

۷ - الاکیاس المئوية : ان آلاف آنایمب النی تسير مستقلة 
عن جدار الخصية الداخلي»أعني حت تجد تقريبا الرقم (۱) في 
( الشکل۸) رتص بكلهافيقلب الخصة وتتجدل بشکل ضفيرة . 

وهذهللضفير ةتذ شأ من الخصية وهي ملاصقة ۱۵ »اما تھاتتارجح 
الضفاثر على رؤوس الفتسات ».و تدعی الا کاس المنوية (انظر الى 
الشکل ۲-۸ ) وهده الا کاس تزود النطفة الا تة مین 
الخصتن بدهن وای » اعني بنوع من « امبلاج » ااسفر 


۸ ست خبلا ا مني : بعد مفادره الا کت‌انن المذوية ¢ بندفع 
اي على انل 6 00 قناء ی قطر ها فط ر آبرة الخماطة» 
یلم طوضا مسان سس وهاتان القناتان النترشان ٤‏ 


۲٦ 


التحودف الأعل تدعيار: « حبق المي ۰ 

۹ - البروستات : يلقي ووتضخم احریان تحت أسفل 
العانة فرؤ لفان غدة تشه الجوزة » تدعى البروستات . 

٠‏ عصير البروستات : دنضح البروستات عصيراً بشه 
الحلسب الحنواني الذي جعل مني الرجل بشکل الب ٤‏ کا أنه 
بمعث فبه رائحة تشبة رائحة الکستناہ أوالسمك النهري الطازج 
بصبح طعمه حاداً كطعم عصارة السمك المذكور أو بعض 
النباتات . ويظل المني عد الحركة حتی یصل الى البروستات 
حيث بدفع حركة ذاتية » فیأخذ بالتذيذب بعد أن كان » حتى 
الساعة بدقم 1 ليا الى أعلى . 


۱ - العضل البروستاتي :لس البروستات غدة وحسب» 
بل هو شبيه برحم المرأة في التمثل البيولوجي » وم ركب من 
الماف عضلية وأنسحة غداية حط بمحرى المول كما تحط الحلقة 
بائتوب الغاز . وق بعض اغالات بات دور حلقة انسدادية , 
( انظر في الشکل ۸ - ٥‏ ) , ۱ 
۲-تضخم البر وستات :يفقد البروستات مرونته على مرور 
الزمن» شأن حلقة المطاط» وتتصلب آلمافه العضلية» فبروستات 
الرجل السن ينقيض ويتكاثف فضغط وبسيب له حصر البول . 
وفئة' كبيرةمن الکهول تقاسي أمراضا بروستاتبة على أثر تضخم 
البروستات الناجم عن الشخوخة. فعلى هؤلاء استشارة الطسب 
حتی بصف فم بعض اشرمونات الق نجل ضعف الشخوخة . 
وقد يشتد أحمانا ضلابة البروستات اشتداداً خطيراً فدضطر 


۳۷ 


الطبيب الى اجراء عملية جراحیة اذالم يكف الا من تلقائه 

۳ - او یصلات الذوية : ترسح وراء البروستات 
غدتان مستطلتان تشہہان نواتن صغبرتن تدعمان الوبصلتسن 
المنويتين » وخلافاً لا بشاع عنهما خطاعلی انها تخستزنان المي > 
فهما تحتویان سائلاً مخاطیا,یذوب في الحليب البروستاني ویکمل 
المى لسكون متأهيا للحر كة . 

٤ ۱‏ - القضيب : العضو المكاف بنقل ا وینات المنودة 
الكاملة النمو بدعی انقضب ( انظر الشکل ۷-۸ ).وهو' 
انبوب جلدي يبلغ طول الاصبم » یکون في حالة الراحة 
مارفا رخو ام این مستدير بشکل غسدة » ونجد فی حوفه 
الطول جری البول ٤‏ وفما بين هذا احری والغلاف الجلدي تقم 
موعة من الأوعمة الدمورة والاجسام الاسقنحبة ۱ 

۲۵ - جری البول : هو انبوب يساوي قطره قطر صنارة 
حبك الصوف » مطلي بسائل مخاطي يشبه لعاب الفم . يبدا من 
آسفیل المثانة ويلتبي عند فوهة القضسب (انظر في الشکل ۱-۸) 
و وظفته الرئسة نوت ا ثانة , وبصب حبلا اي في ہی 
بالقرب من المثانة ۶ في أعلى البز وستات .وکنا يشل ھذا ات 
وظفتین مختلفتین فشر فبه البول والمني .وبالرغم مين مرور 
هذين السائلين فی اجری الواحد فإنهما ختلفان اختلافاً كائ 
قالبول هو من امامض » وکل حامض يكون عدواً للحونات 
المذود ية ولتلاني الضرر ااتنادل یتدخل البروستات وینظم السير 
على خط مفترق الخطوط ا حدیدیة . فمو يحيط ہجری البول 


۲۸ 


کا حلقة و ویکون اعتمادیا متسماً بسمح للبول با مرور من ا انة 
الى جراہ . ولكن حا ا حدث في الاعصاب هماج جنسی معلنا 
وصول الني الى المفترق > تنقبض ألياف البروستات سب 

وتغلق الجزء الأعلى من جری الہول » فىحول بعد ذلك دون 
المثانة وافراغ محتواء ما٤‏ وير المني في ال جری افا والمروف 
ان الرجل يظل عاجزاً عن التدويل أثناء امماج الجنسي. ويا ان 
القضیب بتضخم وعند حال هذا امیاج فن الضروري آن دکون 
مجری الہول سمل الانساط لهذا السب ٦‏ ری حسداره آملس 
كأنبوب الطاط بل هوذو تناباسدیدة الشيه مفتاح آله التصو ہر 
وستطیم النمدد مثلہا قاماء 

٦‏ - غدد بجری البول الخاطية : بتجمم في ثنايا جری 
البول عدد من الغدد الصغيرة کفدد الفم تختزن نوعا من اللعاب» 
بدعی اللعاب البولي . وحال تضخم سے وامتداده تتسط 
الثنايا وتنعصر الغدد فیسیل محتواھا ا خاطي » لذلك بنسلء 
الجرى عند الهياج الجنسي » بسائل شفاف لزج . وهذا السائل 
ينقي ا جری من المقايا البولمة التى تفسد الحويفات النوية » 
ویضف نی الوقت ذاته » ال ال مادة تسبل التصاقه يسل 
المرأة حتی لا یضیع . 

۷ - قطرة الانتصاب : حاله انتصاب القضمب تظہر على 
فوهته نقطة لعاب بولي » فتدهن رأس الحشفة ليسهل انزلاقہانی 
الل و کثبر من الشبات المدمي ابرة حسون هذه القطرة 
نطفا ویتوهمون‌آن سبلانا یضعفمم وعلی أثر هذا الخطأيشعرون 
«بارهای» ناجم عن «ضاع» المي التکرر» ويضيع صوابهم ھن 

۳۹ 


هذا الوم ف.ستشيرون الطسب وهذا واحد من‌عشمرات الأمراض 
الوهضمة الي يظن الشان » عن جہل انہم مصانون ۳ ۱ 

۸ - تكوان الانتصاب : يكون القضب فى حالة الارتخاء 
و فا کو لالہ نيزا خن ا لس ا 
و ی لا لاق في التجوبف ا ہہلی يحتاج لثلاثة شروط : 
اول الامتداد والتضخم . ثانا التصلب . ثالثا الانتصاب .و لتحقيق 
هذه التغيرات فی ا حجم والسافة والاتحاه » نراه مزوداً با لمة 
بهمنا معرفة اسلوہا : فالاتساع الواقع بین مجرى الول 
( طوليا ) وغلاف الحشفة الج لدي » مزود بثلائه أكياس 
شييبة بمخازن الغاز في المنطاد ( انظر الشكل ۷ - ۸" و 4 ) 
وغلاف هذ. اسوب الثلائة هو غني بالاوعة الدموية » وتکون 
هده الأوعمة منقمضة في حاله الراحة ولا تحتوي الاكہة قلسل 
من الدم والکماس الفارغة “حتى تنسط الأوعمة اثر التببيج 
الجنسي » فتنفتح الصبابات ویتدفق الدم ويلا « المشفة » 
فتصبح حارة . وسيلان الدم یحنل العضو الترهل الى قضیب 
صلب ويعرف هذا التضخم بالانتصاب » وانتفاخ الفوهة الممتلئة 
بالدم بدعی « الحشفة » . 

9 الانتصاب: ہم الانتصاب حياة الرجل الجنسية وبالتالي 
حباة المرأة » فالرجل بدون الانتصاب يعجز عن الماع» والمرأة 
تود انتصابا شدیدا فيالقضمب لسعث فبها النشوة. وقدرة الرجل 
على تحقمق الانتصاب تدعى «قوة الماع وعکسہا بدعى الضعف 
أو العجز الجنسي ( انظر الرقم ۲٦۷‏ والفصول التالية ) . 


۳۰ 


لمس الانتصاب شکلا موضعياً > سل خطۂ سديدة التعقمد 
يشترك فا بعض الغدد وکل الجهاز العصبي والأوعة الدموية 
وعلی المح ان دە رفوا طرق الانتصاب ات 6 طالما أن 
اضطر أناته تشوش الما الجنسمةوالز وحبة (انظر 2 یک ۹ 
وسدحاول شرححيه عساعدة ية عملية ا ۰ ۳ 
یٹ افرمونات الجنسية : ادا اعتبرنا تر كيب حپتاز 
الانتصاب تر کسا کہرہائہا آلیا » شأن جرس السوت » وجدنا 
أن الغدة التناسلءة تال المطارية التي تزود اماز بالقوة . 
ونیا نی ان فلت التنا مل اميه الرحل:رآاز أة على 
السو اء ¢ قکفي بإفر اج 0 الخلايا الجنسمة دل دفرر انشا ماده 
اخری تدعی اه مات الجنسمة ۰ وهده المادة لا تفارق ا حسم 
۳1 تفعل الیخلایا التنا سلمة ¢ بل على العکس تمصب وباط ق 
الام » فینقلہاہذا الى جيم الاعضاء حيث تعري عدة تأثيرات 
على الجسم والنفس ٤‏ السکائن ١‏ لمشری. کی ال مر ات ۳ دف 
للمراهى في بداية سن البلوغهي ناجمة عن تأثير ا4 ساد اوت 
الق تمدأ افرازاتها آنذاك » و[ الولد الى رجل ناضج كامل 
وبالعکس قبعد مرور سني الملوغ تقل افرازات الغدد الصم 
ویصاب الرحل بالعقم,تقر شا ادا فقدت افرمونات الحنسة . 
١‏ - یج اطخ : من بين" التاظرات العد یدق الي تسدءہا 
۳۹ رهونات 5 الحنسة ¢ لفحص مج اخ ۷ ری ٤‏ عدم وجوه ان 
ا یاج اطنسي شديدالشيه بالجوع و کماأننانشعر بالنقص الغذائي فی 
ها » كلى ند یاج الجن يغريز ۵ تھز واخ و3 بالاعصاب 


۳۱ 


هه 


الداخلیة . فالدم يؤثرعلى الدماغ وعندما يكونمشيعا بالطاقة 
الغذائية یکون الجوع في حالة رقاد ولا نشعر بشيء منه ولکن 
حالما تزول هذه الطائفة من‌الدم يفتّقرويتيتّه الأعصاب المعديةالق 


ولد ابلوع فوراً . وا لله ايع الست هی ماثلة للك » تاد 


مناطق جنسية تقطن فی الم کمراکز الجوع الغذائي » تخضم 
اتأثير دموی ٤‏ الا انہا تمہ بطر دقة عكکسمة ) اه تظل الراکز 
الجنسية في استرخاءعندما یکون الدم‌مفتق را للبرمونات وتستمقظ 
حالما تفرز الغدةالجنسية يعض هذه الهرمونات ٤؛ضمتلك‏ الانسان 
ميل” للاستمتاع الجنسي . والرجل البالغ هو الذي يشعر ذه 
اشسول الناحمة عن افرمون الدی تفرزه الغدد الصم ق دمه.ه 6 
تسعد السی قه المسسية ما تتراع اشرمونات ق‌دمه ھا الطفل 
والشمخ فلا يشعران بذاک لآن غدتهما الجنسمة لا تفرز شیثا 
وبالرغم من هد فممقدورنا اثارة آي کائن بسر ي ¢ أو تزويده 
بافرمون واسطة حقن ٤‏ 0 6 ۳ و گا فعل اوجين ستشاح 
الفیز برلو جي | لشہبر دەرس غدۃ صاء 2 ا لسم . 
والتهمج' في الخ » بواسطة عصير افرمون ام ی * هو آول 


روط الانتصاب . واذا راکنا الشکل ( ٩‏ ) “أمكننا القول 


آن‌پطارية الغده الجنسية تحتاج لمؤونة تختزنها والا ما استطاعت 
تزوید مغناطيس الخ بالطاقة رع 0 مة . 

قوق مغناطم کر ا 7 5-8 الا 0 حرق التبار الکہربائی 
وود الک رتا المفناظيسية ٠‏ ونرى فوی قطعة ال 


۳۲ 


كرة تلل ا ماج اطنسي وهذا لا يمري باستمرار » شأنه شان 
ابمرس‌الكرباني» الذي بظل مقطوعا" حتى يضغط على زر يصل 
السار بالغناطدسین » فندور اطهاز . 

۱ والضغط على الزر عثل « هناحا جنسسا » . فرؤية امرأة 
جمدلة مشلا يدير التأثير المج فی جہاز الانتصاب وم ذب 
قطعة ا دید ( انظر في الشکل ١ - ٩‏ و۲ ) فتتدحرج الكرة 
الحديدية وتمر في ا مخ من الجهة الخافية وتنحدر في النخاع الشوي 
بعد عبور عدة حواجز ( انظر في الشکل۹ - 4" ) ونقصد هنا 
بالحواجز »تلك الترددات الق ها اهمية كبزى في الحماة الجنسمة . 
وسنتكلم عنما مفصلاً في غير هذا المكان . 

۳-مر كز الانتصاب :ير ا ماج فی الح مجتازا النخاعالشوي 
حتى یصل الى الکان الذي يضع عليه الرجال إزارهم » ومن هنا 
تفترق أعصاب الانتصاب عن النخاع الشوي ميممة شطر الجهاز 
الجنسي » ويسمى هذا المفترق « مركز الانتصاب الفقاري » . 
وهذا المركز أقلق اختلاله بال رجال كثر وسبّب الهم ازمات 
غير قلملة “بسيب دعايات صاخبة ومغلوطة4يقومبها تحار العقاقبر 

وااستحضرات الطہےة .الي تغط حسب قوهم - الشهوة 

الجنسية بالتأثير عى مر كز الانتصاب. ونظرة خاطفة إلى الشكل 
٩ (‏ ) تجعلنا نتبین بسهولة ان تنشيط ال باج الجنسي لا يتعلق 
يمر كز الانتصاب الفقاري وحده»ولکنه يخضع لتأثيرات عديدة 
یقوم بها جہاز عصمي بعمد المدى و کشر التشعب . وهناك قليل 
آمل بشفاء الاختلال إذاعال نامر كز الانتصاب الفقارني وحدہ . 


حياتنا. الجنسية د ٣‏ > ۳ 


وفي الحقيقة ٤‏ ان کل هذه الأدوية والعقاقیر عدية النفع ماما . 
إلا ان هناك اضطرابات جنسمة يقر الطسب بشفاما أكثر من 
العنّة ا حقیقیة .وثلثا هذه الأمراض وم » کا ان ثلثي الشفاء 
منہا يعودان إلى سعة ا لة . 

عديدون مم الرجال الذين يشكون العجز » لا عن تقصیر 
جنسي حقیقي > بل ان خوفہم من العجز كان السبب الرئيسي . 
ولاقرآوا الاعلانات الغرية دفعوا مناً باهظا لقاء هذا «الاختراع 
الحديث » وکلہم أمل بالشفاء»وقت الاعحوبة وبرئوا فقط جرد 
الاعان بالشفاء , 

٠‏ ۳6 -اعصاب الاتخصاب: ان عصب الانتصاب الذي تکلمنا 
عاب ااي پاوعية اسان ا کی ارم الانتصاب الساة 
بالأجسام الکہفیة)التی تکون في حالة انقباض »وقتد تحت تأثير 
العصب الذ کور » فیدخل الدم إلى الکپوف الصغيرة ويسبب 
تصلب الفشة»لان الكرة احديدية ساعةتهبط في مؤخرةالنخاع 
الشوكي تحدث ترعة تقيح للدم دخول أكياس الاجسام الکهفية . 
ولنتأمل من چدیسصد الشکل (۹ - "و 7۷) حیث نلاحظ 
وظفة هذه الاعصاب . 

و۳ مسببات الانتصاب: للانتصاب عدة مسببات مہا : 
٦‏ - الائتتصاب الناجم عن افرمون ال جنسی : في الغالب 
بنحم الا نتصاب عن|فر ازامرمون ا جنسي الذي تصمه الغددالتناسلمة 
في الام فنتشتم بها وهنج المح ثم حث هذا مر کز الانتصاب 
الفقاري براسطة الاعصاب فبحو"ل‌هذا النداء إلى اللاشعور حتی 


یہ 


يصح الانتصاب آتوماتیکما حمل موجات التہیج التي تنتقل 
الى امحملة وتفجر فا مرولا جنسية شعورية . والانتصابات التي 
تظزى بداية سن الباوغ اوت آعراض] تنا » یل ظواهر 
اعتسادية تعامتاان الغدد التناسلية پدأت تنتج‌امرمون الذي أخذ 
اهاز العصبي یتأثر بغزواته التنقلة في الدم . 

۷۔ الانتصاب الناجم عن الخالات المبيجة للمخ : هنا 
حالات أخرى تهج المع وتسهل الانتصاب » وأشہرھا تعاطي 
الكحول فمو سيب هباجا حاداً یمد من خطر الھماجات 
لیا الى مشي فة فسوی وتا المد تارق الل 
اللاتني 7 ار تخمد الب » . 

۳اسب الانتصاب الناجم عن التباب الغشاء اقاطي: تسیب 
التوابل » نی الغالب » التبابا في الغشاء ا خاطی ؛ لا نها تذوب في 

الدم وتؤثر على المع والنخاع الشوكي » را على غشاء المثانة 
وجری البول . والتهاب القناة البولية يسبب الانتصاب . ومن 
هذه التوابل نذكر : ا ملح والفلفل وا حردل والفلیفلة المراء 
والبمل والکمون والزنحسمل والقرفة . 

۳۵۹ الا نتصاب الناجم عن انتفاخ الامعاء :ان ا اکولات 
ای تحدث انتفاخا في العدة والامعاء وتحصر أعصاب احجاب 
ا حاج كلها تؤذي الاعصاب الجنسية وتسبب الانتصاب,ونذ کر 
منها : الضار على أنواعها واللفوف والجين والسض . 

۰ - الانتصاب الذي تسببه النبهات « الافرودیزیات »: 
لاحظ الناس ان هناك أشاء تقوي الشهوة الجنسبية درن 


۳۵ 


أن تؤذي الخ أو الأغشنة ال خاطیة » وهي مستعملة منذ التاريخ 
السحيق وقد مميت « أفرودیزیات » نسبة لأفرودیت ألهة 
المونان . ونذکر منما : الكرفس وافلدون والمقدونين و کبوش 
القرنفل والفانیلیا والموهمبية الستخرجة من نبتة أفريقية “وأنواع 
أخرى من ا استخرجاتالنماتیة اانتشرة فی جميع أنحاء العام .کل 
الشءوب تعرف النبہات والمنشطات اطنسمة الي تستخرج هنها» 
وجمبع الشروبات الهيجة تقریباً هي سوائل کحولیة ممزوجة 
بروح ا منبہات التي تنج الغشاء ا خاطي . فالراهقون والأطفال 
الذين بودون قطم الطریق علي الهياجات الجنسية ؛ علیہم أن 
پتجنبوا کل هذه المنبہات٤‏ وآن‌یستمدلوها بعصير اللیمون ااثلج) 
أو القپوة البارده أو نقوع حشمشة اهر البارد أيضاء أو قلمل من 
البرومور الذي لا يضر إذا أخذ على جرعات متفاوتة ٠.‏ 

١‏ - الانتصاب الناجم عن احتقان المثانة : إذا امتلأت 
المثانة حصرت الانسحة ال حمطة بها أو في الوقت عله حصرت 
عصب' الانتصاب . وف الصباح » حين یکون الرقاد قفا 
( وا مہاز العصبي قابلا للتببج ) والثانة متلئة ٤‏ تظہر هياجات 
انعكاسية»هي ا هباجات الصیاحبةالعروفة جمدآلد یکل الشعوب. 
وعند النہوض يشعر انرجل بصلابة الحشفة . والازواج في سن 
معمنة حمث لا تمود تحدث م اجات بط رقہا الاعتیادیة 6 
دستفلون هذه الفترة ومحصلون على آخر لذات الاتصال الجنسى . 
وحنی عند الاطفال » سپ احتفان الثانة انتصاپا" . دیکننا 
ملاحظة انتصاب حشفة ا ولو دا لجديدساعة يخرج منہاالبول. والمول 


خر 


۳۹ 


کا مر اهق بشعر مان الانتصاب بلذة تلفت نظره إلى الاعضاء 
الا ووظائفها . واعتباراً با سبق » علینا إلزام الصبيان . 
وخصوصا القرسين من الملوع > أن 11 مان پم بعد النہوض 
من النوم و 

٢‏ - الانتصاب الناجم عن تأذي الاعضاء الشناسلیة : ان 
جلد الحشفة » وبالأخص الجزء التقدم»السمی القلفة “وهو مزواد 
بشبكة کشفةمن آلباف عصبية شديدة الحساسية تنتبي بأجهزة 
خاصة تدعى عصبیات اللذة ( انظر في الشكل ١١‏ ) . وهي 
تنتزض - أحرزة باه حدث فما انتصاب شديد 1 حصلت 
ها أبة » أذية » شأ: نبا شان الالات الكبربائية التي تتضرر من 
الاھتزاز ات أو من أي اختلال في التوازن . فالعمل الجنسى 
گت [عادة حرکات تکرارية توذي الناطق اطساسة مسن 
الأعضاء التناسلية»وترفع درجةحرارتھا بنسبة عالية "ولتحنشب 
الانتصاب علینا بالتنحيعنكل اط رکات الا لمة التي تولد احرارة 
في القضیبِ. وحدث بعض الألعاب انتصایا" رإعسابات شهوانية 
لدى ااراهقین » کر کوب الدراحة والخيل وبعض الأراجيح 
فل المربين أن ينحّوا الأولادوحتى البنات‌الشدیدات الحساسة 

ن هذه الألعاب . ولتلافی الانتصماپ Kel‏ » عب أن ان منم 
ارا من وضع ایدم في جموب ( البنطلون ) والحرص على 
صنعھا ضغيرة » وألا نلبسہم أثواباء ضيقة تؤذي ال جلد . 

٣‏ ۔- الانتصاب الناجم عن العقاب ابحسدي : نصح ا مردان 
بعدم ضرب'الأولاد على إلبتہم کا كان شائعاء في ا ماضي ٤وتلافی‏ 


۳۷ 


ذلك لا لقضایا تربوية فحسب ٠‏ بل خوفا من احساسات شموانمة 
تحدث لهم من جراء ذلك . ونذکر القاریء هذا الثال 
الکلاسی الو ي أخبرنا عنه جان جاك روسّو في و اعترافاتة » 
قال : « شعرت باالذة ا في الثامنة من عمري » وكان ذلك 
وم صفعتنی المريبة على إلبتي لتعاقءني »وعوض لآم تفوت لاہ 
لم آحس" عاتمن قبل وم د للك طرق EES‏ 
العقاب « اللذيذ » . وصدفة* تست ااريمة بلق » وبدلاً من 
أن تصفعني على البتي » حبستني في غرفتي وتر کی اندب لذتي 
0 الصساثبة ۳ ۱ ۱ ۱ 

4 -الانتفاخ الحشفي: 7 راع الا مامي , محصور بشکل 
رة الملوط » يفصله عن القضيب ثم يشبه امز ام اظ ق 
الشكل ۸- ۹ )رهو مط هر سول نة ۲ 7 شکل حلقة 
تدعى القلفة ( أنظر في الشکل م - و 

» القلفة : تشه القلفة فی 3 جلد ا سد العادي‎ - ٥ 
أما في الداخل » حمث تقایل الحشفة» فہی وردية اللون مزودة‎ 
بغدد تفرز ماده دهنہة لبمعث رائحة ام »هي كأي دهن آخر‎ 
تزنخ بسرعة وتصبح کرمة» يتأ كدّل ال لد بسیبہا؛ وبجتمل أن‎ 
۱ . تحدث إلتہابا في القلفة‎ 

٦‏ - «تعقيبة » القلفة : بصاب البمض بأوجاع القلفة 
فبہرعون لاستشارة الطبدب خوفا من التعقسة » ویقل خوفهم 
حان بظمشہم الطبيب ان شفاءم ستم في بضعة أيام . واتلافی 
آلام کہذہ يحب تنظیف القلفة من حين إلى آخر 


۳۸ 


۷؛ - انحباس الحشنة: بولد بعض الأطفال وهم قلفاضقة 
جداً » فبحدث من جراء هذا» فوراً أو بعد مدة( ولا سبارقت 
مو الحشفة )»عدة اضطرابات وصعوبة في التدول . في هذه الحالة 
حب احراء علة الختان . ومن ا حتمل أن يصاب المراهةورثف 
بانحياس ا حشفة لأسباب مختلفة . 

۸ - ضيق القلفة : سنب فق القلفة آلاما في الحشفة 
ينجم عنما انتصابات كريهة ومؤلة . وأحبانا تتصلب هذه ويلع 
علا ارجوع إلى داخل القلفة المنحصرة . ویدعی هذا الام 
« الطوق الاسبانی » تذكيراً بتنکیلات القرون الوسطى . 

ه؛ - التان : نخس البشر تقربباً يقطع القلفة بعد الولادة 
أو قبل سن البلوغ » وتعرف هذه العملية بالختان » وذلك بأن 
تقطع القلفه بآلة مشحوذة جيداً إبان حفلة دينية . ولا شك بأن 
عملمة ا حتان لها فوائد صحیة . وبعکس ما أشاع البعض خطأ » 
فالقدماء لم يقطءوها لأسباب صحية » بل كانت أديانهم العديدة 
نضحي مثلا بأجمل فتاة او فتى في القسلة لتتقركب من الآلهة » 
وبنوع خاص کانوا بعتقدون ان المضو التناسلي هو e‏ ما 
بكر س للالوهنة » لانه بطببعتہ الولتّد محمل الانسان شما 
الآ مة . وفوائد ا حتان هي الآثمة + " ۱ 

. اىقطاع الافرازات الكرية‎ - ١ 

۲ - زوال إلتبابات القلفة وانحماس الحثفة . 

م سهمكافحة الامراض الزهرية ولا سما السفلس ؛ إذ آت 
الیکرویات السفلستة بروقپا الاستمطان وراء القلفة . 


۳۹ 


) س امتناع الاستمناء » إذ ان الاشپابات القلفية تختفي . 
وكاب العالم الشبير « دیبوا ريموث » يطالب بتعمم ا حتان 
كالتطعم الوقائي ضد الجدري . 7 ۱ 

. .٠ه‏ - قذفالنی: ےتاز ا نی مسافة كبيرة قبل مغادرة الجسم 
وإذا حسينامدى المراحل الق بقطعہا فى منحطفات عدة >وحدناها 
ضا قوط لأ بان سام فی امش ظا 
التناسلیة . وهذه ارح لا۔یقطعہا المني بدافم ذاتي » بل هو 
شدید الشمه بفرقةعسکریة تحملہاناقلات حر ہبمة إلى ساحات القتال 
لینزل جنودها نشيطين وعلى اتم استعداد . ویکون المي في کل 
الجولة 3 تقر دا٤‏ مد مغادرته ا حمال المنوية في الخصصدين حتی فوهة 
او له » 7 بألياف عضلة دقيقة . وهذه لاف تکون : 
استرخاء عادة » وحال تنج الاعطاب النسية تنقیض هذ 
الالناف تشکل منظ م وتتحرك ماري كدودة الارضٍ اشن 
هذه ال رکات ۳۳ يسير محتواها إلى لامام ٠‏ وف ال هياج 
تکون ھذہ:ا رکات بطيئة ورخوة » وتتزاید باشتداد هياج 
الاعصاب اطنسبة » أخيراً ينقيض ال ہاز القنوي بشدة ویقذف 
من هس إلى اني «فعات يفرع بواسطتما جع محمویاته » آعني 
اطوینات النوية عا ہا عصبر البروستاث » وسائل الحويضلات 
المنوية وا خاط البو . وهذا الافراغ النتظم لاقنستة. اهاز 
التناسل بدعی إفراز المي أو القذف . 

١ه‏ الاحتلام الليلي : با أنغدة الرجل التناسلة تنتج بلا 
انقطاع مايقارب الثة ملبون خلية فٴالیوم لذلك كانت يحاجة إلى 
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إفراغ من حين الى آے_)فإذ' لم یخفف الرجل حتواھا باتصالات 
جنسیة موزونة » تفرغ محتواها 1 لما “على نمط فوارة الماء الحار 
التي تخرج ماء‌ها من تحت الارض إذ تصل الحرارة إلى درجة 
معینة . ويحدث هذا الافراغ عادة في اللیل » وهٰذا السبب سمي 
الاحتلام اللملی . وااني الخارج هيج جدار وأعصاب القناة 
البولية ويحدث استمتاعات تصور في الخ أحلاماً جنسية .ونفيا 
للخطأالشائع نشت انالرجللا یخس النی من أثر أحلام جنسة» 
بل الخ هو الذي يحم بالانصسال الجنسي متأثراً مخروج المي 
وبانقماضات الاقنمة التناسلية . ۱ 

۲ - الاحتلام ظاهرة اعتيادية تدل على سلامة الاعضاء: 
قليلة هي الوظائف الفیزیولوجمسة التي حدث في جسم الشاب 
خاوف واضطرابات أحكثر من الاحثلام اللمليى . فيعض الاتقماه 
ىظن نفسه خاطئاً ولا بحسر على الموح ما بحدث له . وغيرهم 
بظنون انہممرضی وحالتہم في حطر لأنهم يفقدون السائل الثمين 
وبما انا حیلۃ تعتبر من آشد القومات الايحائية “كان من الطبيعي 
أن يصابوا بأعراض من افزل والتعب » فتحدث فم نويات 
سويدائية يعرفها الطسب الاخصائي . 

وللسمع کل شاب ما نقول : - بمکس ما کتب الطسب 
الفر نسي ۹ . لالان ) سنة ۱۹۳ - ليست الاحتلامات اللملية 
مرضا مجہدا ٤‏ بل انها.ظواهر مألوفة في الجسم السلم . ونقبضا 
ما تقدم بە(لامان)) فإندا نعتبر الشاب ااضعیف رالزاهد في اللذة 
ممرضا" للاحتلام اللدلىي وتظہر هذه الاحتلامات عند البالغااسلم 
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عادة على دفعات متفاوتة تطول أو تقصر ما بين خمسة أنام 
وعشرن بوما" » وتظہر عادة مرة واحدة في اللية » وأحيانا 
لا تفرغ الغدد جيداً » فتمود ثانية في اللملة التالية. والاحتلامات 
المتباعدة للفترة ليست مضرة بالشاب السام البنیة لانها تدفع ا لماز 
التناسل » بسیب قلة الماع » إلى الافراغ ای » وان كل جماز 
ان بصلح لاقيام بوظبفته تماما إذا أهمل لمدة عشر سنوات أو نخس 
عشر ةسنة .وک لايصاب اارء بالسويداء ٤‏ تنعشه الاحتلامات الايلية 
فپي‌تفرغ الغدد بعد امتلائار تخفف حدة التوتر في اطهازالتناسلی» 
قاما" کمملة طرو انب مق ا الاجا ائل نهر 
عإدة إذا زاد عن مرتين في الاسبوع ٤‏ ۳ تعدد فى الاملة الواحدة 
واحدث هياجاتفي اهاز التناسلى. وهذهالاحتلامات المنكررة 
ایضا" لیست‌مرضا" ہکل معنی الكلمة ٤‏ إذ هي أن ا مماجات 
المصیبة المتتابعة » تخضم لنظام خاص . 

۳ - الني : الني القذوف مادة مخاطية ذات لون وضرب 
إلى الصفرة » شييه بزلال السضة إذا كان طازج) » غير انه 
تل شرل بان انشا حال ر راہ 22 برع 
٠‏ القياش » بعد الجفاف» بقعا رمادية صلمة تسذوب بسپوله ق‌اااء 
البارد . والاء نفسه إذا امتزج به جع ذا فقاقيم مخاطية . 

والقذف الواحد من التي بعادل بضعة سنتمترات مکمة 
( من.۳- سم ) . 

4ه - رائحةالمني : دبعث الني‌الطا زج را ئحة خاصة یسہبہاعصیر 
البروستات تشبه رائحة الکستناء الطازجة »و بعد ان يبردتصبح 


۲ 


رائحته عادةلاذعة کر ائحة‌شوربة السمك‌النهري‌الباردة. والرجل 
بطسعته لايحب رائحة الني»اما ا ارأۃالعاشقة فتتوق اله لانه يثير 
و 6 وبعرف الرجل مقدار حب الرأة له يدرجة میلہا الى 
سائله الذوي كما هو يحب رائحتها الأنثوية.والمرأة تتلقی فيفترة 
ا ماع مني الرجل فیذوب في دمهاويتعرض لعدة تقلبات كمائية 
ثم ينتشر نهاثيا في الدم والنفس » وبعد نصف ساعة على دخوله 
في الممل يستطي_ع الزوجان بلحظر ائحته منبعثة هن زفير زوجته. 
وتدوم هذه الرائحة عند بعض النساء ساعة أو ساعتين . 


مه حركة المشی:واذا وضعنا قطرة من الني تحت الهرئرى 
مشہداً من اهول ما في الطبيعة »وقد لا نصدق أعنننا لأولوهاة 
اذ نقف‌امام حموش من الحوينات الي صدق‌من اهام المودنات 
المنوية » ( انظر في الشکل ۱۲ ) وهي شبیہة بفروخ ا حنکلیس 
التىتهتز وتتذبذب. واذا حافظنا على حرارتها ورطوبتها استطمنا 
دراستہا لعدة ساعات وربا لعدة أيام .وفي اليم التالی نستغرب 
كيف انها تتحرك کالامس مفتشة من غير كلل عن هدفبافي 
بويضة المرأة لتنضم إليها » فیٹکائر به الوسيله جنست) 
البشري . 

٦-عددالحوینات‏ المنوية: وهذا المشمدالعمني لا بعتبرشیثا 
يذ کر بالنسبة لضخامة عدد هذه اورقا ٤‏ فاي قذف منہا 
لا بقل عدده عن ۲۲۵ الى ۳۵۰ ملون خلية جنسية تعشير كل 
واحدة منہا نصف كائن بشري . 


۳ 


۷ - الني هو المنصی الوراثي : العين ا جردۃ في الانسان 
ناقصة ويظمر ها الني بشکل خوط رمادية ذات دنب يدور 
حدفة الر کب » ورأس كالنقطة المكبرة . ولکن إذا لو اھا 
وکتبراھا ألف مرة»تمدو لنا تفصلات ڑکپ الداخلي مبنية 
على شکل طوربید. إنہ الا له الى تمل مادة هامةألا وه يالعنصر 
الوراثي الاأبوی»ینقلها من - الأب ال رحم الام وعذوالاتة 
تر کب من حموب وعصوات وعقد .. واثیتت الابحاث الق 
أجربت غل اطشرات » بأن خصائص الکالنات كوت العمنن‌و 
الشم مثلا هي موزعةبين أجزاءمعينة من هذه العصیوات‌والعقد» 
وفما لو حرمنا ا لایا من هذه الاجزاء لزالت خصائصہا. وجدير 
بالذكر ان الخلية المنوية لدی الاب تتحد بالخلية المويضية لدی 
الام افتختلط عصموات الاہون بشکل قسیقساء عحمية التر كمسب 
تصبح « طبيعية ؛الطفل يوم ينمو .غير أننا لا نتوصل إلى ادراك 
كرقية انحصا ریھوعة تلك الخصائص الابوية في هذه٠ا‏ لواد الصغيرة 
الشأن»و كمف انها تنقل )فی مثل هذه الفسحة التناهية في الصغر 
جموع خصائص عديدة ومتفرقسة من الجسم الابوي الى جسم 
الطفل . ولىست هذه المادة قادرة على حشر التصائص اللسدية. 
وحسب بل الصفات الذكائية والعنوية أوضا» كموهبة الوسقی 
مثلا أو سرعة الغضب .وهذا لغز من اکبر ألغاز المخلوقات الذي 
لا یکن ان حله ابدأ » وحتي لو حللناه فسيظل بعیسدا عن 
ادر اکنا لانه من الاشیاء التي تفوق العقل لبشري . ولس ؛ 
قدورنا سوی الصمت وتمحمد حکلٰة الخالق الفائقة 


“٤ 


۸ - الدرس التربوي ما بين ا جہر والتلسکوب : قبل ان 
نترك الولد ينخرط في العام » علمنا تلقينه الدرس التالي : في لملة 
صافية وقفه آمام التلسکوب ؛ بلاحظ جزءاً من العالم حيث 
تسبح في کے امحر"ة آ لاف الشموس على أنظمتها الکو کسة 
ا جہولة . نكامه أيضا عن لا نہایة العام »وعن ملايين السنین 
الضوئية القی تسجل السافات في هذا الفضاء وخاصة عن الملايين 
والبلايين من الأجرام السياوية التي تتطور دابا كأرضنا بلا بداية 
ولا نهاية في العام اللامتناهي . ولنضع مجھراً قرب التلسکوب 
لنريه في قطرة صغيرة خلايا منوية تتحرك بلا انقطاع » وعددها 
فائق الإدراك» فپي شبیہة بالکواکب الساحة في العام» ونشرح 
له بأن کل واحدة من هذه الخلايا تحمل شخصية انسان كامل مع 
معالمه العا والمعنويه »وین كل واحدة تحمل خصائص تختلف 

عن أختہا » ود تمیش وس و ان فزرع . ونقول لدايضا : 
إنه الآن في سن الباوغ وسینتج کل آسبوع نصفت مليار من 
الحويدات اإذوبةالقی تحفظ القسم الورائي من حذسنا ومنعائلتنا 
ومن شخصيتنا بالذات , ولا حاجة بنا ان نلقي عليه خطابا أو 
کلام) معقداً أو نلقنه درساً » بل هو ينفسه سنتهز هذه الفرصة 
بين ا جہر والتلسکوب ؛ كي حفظ أمثولة لا تحی مع الزمن . 
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الوظبيقة الا سُلية عند ام2 


68 - وجوه الشبه في الاجپزة التناسلية بين الجنسين: ف 
الخطوط الکبری نلاحظ ال جہاز المرأة التناسلی شبيه مجہاز 
الرجل ( أنظر في الشکل ٥‏ ) کا انه مزوٴد على طریقته بغدتین 
تقمان على جاني التجويف البطني وتدعبان المبيضين » بِتد فبا 
مجریان على الط الوسطي في الجسم یسسان البوقين » ویصبان 
پواسطة الپبل © 

۰ - وجوه التباین في الاجبزة التناسلية عند انس : 
برغم من وجوه التشابه البدئي مختلفجہاز المرأۃعن جہازالرجل 
بشكل ملخوظ» وخصوصا با بختص بالوضم والقباس » فالغدد 
التناسلية عندها تتساوى بالشکل والکیر . آما حبال الني‌عند 
الرجل فبقارب طوغا ۲۵ سنتمترا»لان الحصبتان تقعان ف‌القسم 
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الخارجي منا جسم٤وبمکس‏ ذلك بوقا المرأةاللذين لا يتجاوزان 
طول الاصبع. وبروستات الرجل يحجم الجوزة وما يوازيه عند 
المرأة هو الرحم الذي يساوي حم الاخاصة . ويجرى بول 
الرجل هو بسماكة قطر صنارة الحماكة » أماالمهمل عند المرأة 
فمو واسع جدا لأنه بستقبل القضیب ويضع ال نین . 

۱ - سلبية واحابية : اس تما کس الاوضاع هو ام من 
التباینات النسببة » فقضیب الرجل بدخل إلى فرج المرأة ليضع 
فمه الخلايا التناسلية » ولذا عليه ان یکون بشکل نتوء » حتی 
بقابله جباز المرأة الذي یستقبل الشفة فسکون مجوفا . وہذا 
كوف خهان الیل وه سار ااراه فان 

۳۰ - القيمة ااتعادلة فی الجهازين : هنا نکرر بان علینا في 
تريبة الفتاة جنسما ان نشرح شامطابقة اطبازن بعضہما لبعض. 
وإذا كان غضو الرجل ناتثا في ظاهره فهذا لايعني انه الأفضل» 
لان الوجبة السمولوجبة تو كد ان جہاز الرأة أكثر قممة من‌جهاز 
الرجل . راقلا عقدة القن علنا ان نو كين شا الساوا: 
المطلقة بين الجهازين . 

مت البیضان :ان العضوين المنتجين للبويضات عند المرأة» 
بدعبان المسضين » وها عثابة الخصدتين عند الرجل » فضلاً عن 
وحدة الشكل وا لحجم »ويقعان على جانبي الحوض. ون الا وال 
المرضية تنجم عنہ آلام شديدة في الكليتين . والمبيض الآین 
قريب جداً من ( الزائدة ) فيصاب أحيانا التہاب ناجم عنها 
رای 
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لنقطع مییضا" ونتأمله بواسطة ا جہر)فسنشاھد خلایا بويضية 
في عدة مراحل من نوها( أنظر في الشکل ۱۰ ما بين ۱" و۲ ). 
وما یخلق فنا الاهشة هو اتحباس البنضین عن كل ما يخبط بها 
كأنها علبتان ختومتان من علب ا حفوظات والبویضات الى 
تفادر مقرها تضطر إلى خرق الغلاف الجلدي . وفي أول مرحلة 
من حاتنا لا تکون سوی خلبة بويضة في مسض آمنا » وأول 
عمل تقوم به نی هذا العام يشبه الجرم نوعا" ما » ألا وهو تحطم 
سجن مقفل »فالمبيض ال حاط من كل الجبات هو رمز الامومة التي 
سط أبناءها بذسیج واق » والبويضة التي تنبل منہا هي مثال 
الان العاق الذي لا بريد من يحميه فبخرق الغلاف ويخرج الى 
الما ( | أنظر في الشکل 4 - ۲ ) 

14 البوقان : بسعث الرحم ارين بکثافة الا » لسحافظ 
على البو دضات انار جية من السض» و بدعي‌هذ ان الانبوبادالموقین 
و ای الطليقان حتی يشكلا قمن .وإذا قارناها بوردة 
القرنفل رأینا ان الساق الجوفاء يلها البوق »و الوردة یِثلہا القمع 
السمی بالصبوان الاهتزازي الذي تنائرت على داثرته آهداب 
( لا تری إلا تحت ال جہر ) تهتز کحقل قح يوج في لفح النسم 
وتر البويضة في جرى البوق( آنظر في الشکل ۱۰- ۲ و.4) . 

وتکون المويضة عند خروجها محجم حبة افياء ونکاد 
لائراهابالمين الحردة. .ومع ذلك فپي 7 خليةفي ‏ چیه م الانسان 
تر ا كبر من خاية e‏ ات 
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المي » و حدث الاخصاب في البوی » فادا اتفق وم » تستتقر في 
غعشاء 7 با ياف ان 3 ای 
الر سم قمه ) وتعتبر هذه الظاهرة مرضمة دعي تضحم البوق . 
وعا ان الدوق رقمق وضنق » کان من الطبيعي الا محتمل النواة 
مدة طويلة . فحین تصیح محبحم كرة اطذوخ تخترق الموق وتخرج 
( انظر في الشکل ۱۳)وآحبانا یلتئم اطرح و حدث الشفاء‌عفوا 
اذ قوت النواة في هذه ا حالة وقتصپا الاوردة الداخلنة . ولکن 
غالبا ما یکون ا جرح بالفا فتتعرض حماة المرأة للخطر)ویسیل 
ولذلك على الراة حين تشعر بعد الاخصاب»ما بين الاسبوع 
این والثانی عر 2ئ واحزه حدث = و اس من 
سن المطن ٤‏ ویصحہہا نزيف دموي متقطع وهبوط في القوی 
أو اغماء أو غشان » علہہا ان تجري فحصا طا دققاً ‏ ات 
هذه الظو اهر تدل على نضحم بو . 

8 سب اار حم : الرحم عضر أجوف )نشيه بروستات‌الرحل 
ويتألف من آلماف عضلبة وغدد داخلنة. ند عنقه نحو الاسفل 
ويتأرجح فوق الحوض على شکل اجاصة مقلوبة . ویتصل به 
الموقان على این » 5 عتد.من عنقه قناة دات فوهة تمه فم 
سوك الشموط ۰ ٤‏ 


يدفتاةتناهر المائية عشرة من ممرھا. واد دسکن فده الجنين دنمو 


حماتنا اطنستة «4» اخ 


وقند عضلاته بشکل‌مائل إلى أن يصبح يمحم بطیخة قطرهاء ۽ 
ستتمتراً . وف أواخر المل ينتفخ بطن المرأة حتی أعلى المعدة. 
وهذا العضو الذي ۸ يكن بستوعب من قبل أكثر من مرة 
الجوز حتضن الآن Caiz‏ دقرب وزنه من ثلاثة الى أردعة كيلو 
غرامات مع تصف لیتر من السائل الواقي و ( الخلاص ) . 

۸ - الخلاص والسائل الواق : احلاص أنبوب بنقل من 
جدار الرحم غذاء الطنین . والسائل الواقي سائل خضراوي 
يفرزه الدم على شکل مرف السبانخ » يحيط بالرحم لبحمي الام 
واطنین من ااصدمات والضفط . 

4 - الآلام : في يوم الوضم»تدفع الألباف العضلیة الجنين» 
بواسطة الانقماضات التتابعة » الى الل کی تخرحه الى النور . 
فتنجم عن ذلك آلام تتوالی کل عشر عتائق : رق امل الاول 
تتراوح هید الوضع ما بين ۸ ر٣‏ ساعة > وبعد ذلك صمح 
الوضم اسپل وأسرع . 

۷۰ - هبوط الرحم : بقم الرحم » في حالته ااطسعنة » في 
وسط التحوديف الحوضي متاسكا بعدة أربطة » وغل قللا الى 
الامام ( انظر ف الشکل ۱۵- 1 فاذا کانت الأريظة رخوة 
بطبيءتها » أو بسيب إهمال قواعد الصحة » أو باعماء ال جوف » 
أو دعدم الراحة,على أثر الوضم أو الاجهاض ٤‏ یتمرض اعتداله 
7 ابات كثيرة ويسقط في التجویف ا ہہلی(انظر في الشككل 
٥‏ ب ) . 


۱ انقلاب الرحم و حدٹث الانقلاں ت ار هة بسمه 


0 ۰ 


تفوق هوط الرحم ( و سس ۰ - ج ) وهی في 
الواقم » ليست مرضا ہکل معنی الکلمة »و انغا م قاری ال 
المسطحة مثلا » و حدث اه من النساء» ولاخوف منها رف 
الطبیب ألا متم بها ولا المرأة آیضا . اما إذا نجمت عنما اضرار 
جسیمة » على غير عادة ("وقد لا تحدث إلا في ۰/۰۲۰ من جمبع 
الحالات ) في أثناء الحيض > أو موانم في الجاع» او عقبات عند 
القبام بالأعمال المنزلية أو أحدثت إجهاضا أو عقما ؛ ففي حالة 
كبذه حب أن يتدخل الطسب . وغاليا ما يعزو الأطناء أو 
النساء إلى هذا الانقلاب الرحمي كل الامراض الق تحدث في 
او کیت اتود ارتا می ےرہ و اقرا 
بوسائل جراحیة » وأكثر من نصف هذه العمليات یکون عدم 
الفائدہ ولا ضرورة له إن.الرأي الشائم » وحتی بين الاطباء 
أن المرأة الصابة بانقلاب رحمي قد لا تحمل إلا بصمودة » هو 
نوع ما خاطیء . ولا مكنذا قبول رأي طسب نقول لاحدی 
النساء « لا حاجة لك بالاهتمام»فانت عقيمة لانك‌مصابة بانقلاب 
في الرحم » . من العقول أن حدث انقلاب الرحم بءضالصعوبة 
فى الا خصاب » غير أننا لو جمنا الأطفال الذن تلدم کل صنة 
۷ مقلوبات الارحام » لکنا بنينا شم عدة مدن 2 

+ ۔ السيلان الاہیش في الاعضاء التناسلية عند المرأة‎ ٢ 
لا بحمل الرحم غدداً مفرزة » أما السائل الرمادي القلدي الذي‎ 
برطب غشاءه الخاطي » فیا هو الا إفراز عادي .غير أنه يكثر‎ 
أحيانا يسيب أضرار تحدث في الجسم . و موي عنق الرحم غدداً‎ 


ه١‎ 


عديدة »تفرز في ا الة الطبيعية سائلا مخاطياً يضرب إلى المياض 
یشمہ سائل الأنف . والرحم الصحيح كالأنف الصحیح» ینحصر 
إفرازه بترطب احدار و اغلای الفوهة ببسدادة محاطة . وتزداد 
هذه الافرازات في الاحوال المرضية > فتسل في ال ہہل وتبرز 
ال اقب کرت شس رتا ل اکر رم رن 
أما السیلان افیف الذي ینجم عن هياج جنسي » یسبق أو يلي 
العادة الشہریة » أو يسبب البرد > أو ار مام ارد » فهو آمر 
طہبعي لا خوف منه » وبمکسه یکوث السیلان الغزير التواصل 
عارضا مرضباً بستدعي الفعص الطي وخال ما تکون‌الا ساب 
جد بسمطة والعلاج أسط > وبقدر 0 المرأة عن استشارة 
الطبیب پقدر ما تزداد خطورة هذا «النتزل » و ها مدن 
النساء مرض السرطان من حراء ذلك» الا أن هذه التعلملات هي 
على بی حاط . فالسلان هو سلان يلي فقراً في الدم »أو 
امساکا عابر؟ » أو ينجم عن كثرة اللوس»وعنلعاب ریاضمة 
تتحاوز ا حد المألوف فکم من طبیب آدهشهعددالفتمات والنساء 
اللواتي يظهزن في غاية الحسنبينا هن يقضين حیاتین مصابات بهذا 
السلان اللعين . أیصبح هذا العارض المرضي عتملا إذا اتبعت 
المصابات :4 وقاء صحا معقولا ؟ في الواقع » أن النساء المصابات 
بالسلان الابمض مخشین قضة انش وكين این دو النساء 
« الصحبحات الشة » . وأخيراً بجارین فک رة « النقص » هذه 
وتستفحل بهن أضرار صحية ونفسة » 0-7 ن الخوف من ان. 
شم الناس الرائحة اللكرة الصادرة عن اين « فیصیحن 


oY 


من 1 انفضاح امرهن 6 ۰ وقد تحل المصممة حال ما داعب العضو 
المريض دورہ فی الحب: آعني‌ساعة يسقطالقناع الخادع .و« الجمال» 
الذي نمی به الرحل ف قصائده العدية بظہر هو ها ۰ و ری 
الخطمب نفسه آمام فتاة مصابة بسلان نتن » كان حرياً بها » 
عوضاً عن طلب الفازله ٤‏ ان تطلب استشارة طسة ۰ 

ما أكثر تلك المآسي الزوجبة التي تبدأفی ساعات ا حب الأول 
وتتحول اللذات السماوية الى روائح أرضية نتنة . ولتلافي مثل 
هذه المأساة على كل أم تحرص على تربية ابنتها تربية صالحة »أن تتم 
بصحتہا ال+نسمة وتشرحهاتأثير الصحةونظافة الاعضاء التناسللة 
على حباه کل شخص وعلى مستقمل سعادته الزوجمة ٠‏ 

۳ - عنق الرحم : وعنق الرحم هو الجزءالأسفلوالرقيق 
من الرحم ويشبه عنق قنبنة » وهو معلق بالل تخترقه قناة 
يكثافة إبرة ا ماک » تصل الجوف الرحمي بالل . 

۷۲ 5 فوهة الرحم الد اخلية : إن قوهة عنق الرحم الق 
تصله حوف الرحم تسمی فوهة الرحم الداخلية ٤‏ بہنا تسمى 
القوهة السفلى الموجودة في الهنل الفوهة الخارجية » وهی تحمي 
اجنين من التطفلات الخارجدة » والفوهة الداخلة لست ضمقة . 
وجسب بل شديدة الحساسية » إذ أن آدنی اس بژذیها»وتشبه 
بذ لك مدخل قصمة الرثة . وتصاب یق آغلب الا ارت » من 
املامسات الفظة » محروحات خطيرة . 

۰۵٥‏ فوهة الرحم الخارجية : ان فوهة الرحم الخارجمة 


or 


هی تقر دا عدعة الاحساس وقتمزق ساعة مخرج اجنین » غير أنها 
تلتٹم ف الخال . ومن هذه الندوب يعرف الطسب إذا كانت 
7 فى مهف فا و اند او کی 

وبعد الاتصال الجذسي پر الي من المهبل الى الرحم بواسطة 
قناة عنق الرحم » ولذلك تکون هذه القناة ذات آهبة کبری 
فیا يتعلق با حمل 

٦‏ - ا ہیل : هو اندوب لزج دقارب طوله الاصبسع 
وجدراذه مطاطة وقابلة الالتصاق ببعضها کا أنہالست ملساءبل 
صلبة > وهذا ما بساعدها على التمسك باطشفة و زیادة الدلك المج 
( انظر في الشکل ۱۰-۱۰ ) فاذا تقدمت اارأة ف‌السن‌تزول 
الصلابة ويصيح مہہلہا ناعا»رهذا التطو ریقلل من قیمته الجذسية . 

۷ - افرازات المبيل : ان حدران جوف الہہل الوردية 
الرطبة والحارة تفرز عصيراً حليبيي] غير لزج يشيه الحامض 
القلوي الناصم » ويحوي » کلعاب الفم وعصارة الامعاء » نوعا 
من الجراثم التي بفرز بعضها » كجراثم العفن » حامضا يشبه 
الحامض القلوي . وبعکس الافرازات ا جلسہة نری عصير ا مہبل 
حضا ٠وذلك‏ لبحميه من اجراثم المؤذية . والسيلان النتن ينتج 
27 افرازات المهمل المردفة » أعني عن اجراثم م المؤذيةالتي 
نححت » على غير عادة » في حطم وسائل الدفاع . 

۸ - مدخل المهيل : يضق ا مہہل في طرفه الأسفل وبشغفل 
وظيفة « مدخل » ۰( انظر في الشكل ٠١‏ من ۱۰ إلى 376 ) 
والفشاء الحاطيهومزود بعضلات تحصر القوهة وتتمسك بالحشفة 
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۱ کاننوب المطاط » فتزداد لذة الرحل » فضلاً عن ارس الراة 1 
تنحم ذه العضلات طبلة الوصال الجنسي » وبلعب هذا التحك » 
دوراً هاما في علبة ا ماع . ویکون مدخل ا ہیل عند العذراء 
مغطى بغشاء مخاطى بدعی غشاء الىكارة . 

۹ - غشاء البكارة : یشمه غشاء اليكارة الحلقة المطاطةالق 
تساعد السدادات الزجاجية على الانحصار واذا مددنا لساننا الى 
الجمة الداخلية من شفتنا العلیا لاعترضته قطعة لحم مخاطية تد 
عودية فی الوسط » وغشاء السكارة له مثل صلابتما بالذات۔ فو 
يسد مدخل المببل ما عدا داثرة صغيرة بل الى الطول(انظر في 
الشکل ١١_د)‏ أمامس احتهاو لينالغشاء فسةتلفان حسب الا شخاص . 
وعلى العموم»نستطع ادخال الابهام دون ان نفضه ٤‏ بشرط ان 
ندهن الأصبع جمد بمادةملينة مع أخذ الكثير من‌الاحتباطات. 
آما القضيب ٤‏ وهو أضخم من الأصبع »فيمزقه فيأغلب الأحمان 
ساعة بحاول الدشول الى المهبل » کا يتمزق جلد الطبل اذا غرزنا 
فيه قضيبا وأول اتصال جنسي مع العذراءيدعى « فض‌البکارة» 
وزوال الفشاء ييز الفتاة البکر من المرأة الشب » کا ان هناك 
فو ارق ماق وسور فد ترما توقای وت عراز 
التي لم يتمزق عشاؤها قاماً ٤‏ اذ یکون متمددا بسبب اللامسات 
او الاتصالات الجاسمة التَحفظة . 

۰ - الشفار: يحف بمدخل الهبل ویستره زوجان من‌الشنا! 
الجلدية . وتدعى الثنایا الوردية الداخلة الشفرين الصفیرن ( انظر 
في الشككل ۱۰- ۱۳ ) والثنايا الخارجية » للتی تشبه لون الد 


العادي و الغشاة بالوبر » تدعی الشفرين ن الکسبرن ر في 
الشکل ۱۰ - ۱۱ ) . 

١‏ - المبولة : تبرز فومة المولة من الزوایا الأمامية العلما 
ما بين الشفرين الصغيرين ( انظر في الشکل ۱۰- ۱ )وسيب 
ضقما تملل الشفرين عند التبول فتحصل من جراء ذلك » على 
جدار الفوهة ومدخل المهبل » آضرار جسيمة من النتن المتراكم 
مع الزمن . وهذا ان حدث » يدل على اهمال الر 2 لنظافة 
أعضائا التناسلہة . هن الستحسن اذن » ان تنظف الراة حیدا 
هذه الاعضاء إثر التسول . 

و نقم فوهة البول في القدمة »والشرجق‌موخرة مدخل المهبل 
وفذا السبب شاع الثل عند الفریمین القدماء:« من نأتی إلى 
العام مابین‌المرل والبراز © Inler Favces et arinam nascinur‏ 

۸۲ ۔ فسحة ما بين الفرج والشرج : تتمدد هذه الفسحة 
ساعة الوضم حين خرج رأس الطفل » وأحيانا قتمزق . وکا 
سيب الوضع تزقاً في هذه الفسحة ( وثلت هذه الالات » لا 
دخل فيه للطبيب أو القايلة ) يحب ان خاط بجر حمدأ » لثلا 
حدث سر واتساعا ٤‏ الہل سيان ضر ر ل و و لسعادم- ۱ 
الزوحمة . 

۳ البظر + يقم البظر في فقدمة الاعضاء التناسلية 
كار وفوف فوهة اا۔ول)وھو العفو الآ کان اس نتوتبيها 
عند اگراة ( انظر في الشکل. ۱۲-۵۰ )وبالاسمة لقضبالرجل 
فهو حشفةمصغرة؛ کا أن شكاةوتر که یشبہان‌شکل وثر کیب 


كه 


ان دوه ) انظر في الشکل ۷ وهو مزواد > کالقضب بقلفة 
صغيرة قطي طرفه وتفرز دھنایشبہ دهن قلفة إلرجل؟وم رکب 
من انسحة انتصابية تتلىء بالدم ساعة اهاج الجنسي ففتصلب 
وحم" وينتفخ الى درجة تجعله خرج من مخبئه وبتہباً التمتع باللذة 
حين تلتہب الشهوة في جسد المرأة . والاوعبة الانتصابة لا 
تقتصر على البظر » بل انها تنتصب ني الشفرين الصغيرين وفي 
الأجزاء المتاخة لمدخل ا مہہل . وتر کہا على هذا الشكل دسل 
امتلاء مدخل اليكل ار ات الشهوة ابلنسية فیتفوس ویشکل 
وسادة جراء مستديرة ورطبة ومطاطة تبتلم الحشفة وتحدث 
عشات تجمع الجنسين يألفة علوية . 

م - الغدد الخاطية : ويحرك افاج الجنسي ايضاً الغدد 
الدهنية الواقعة في مدخل ا ہل وفي حواره " فستیلئل الدخل 
بسیب خروج نقطتین كبيرتين من السائل الخاطي الکثیف من 
خلال الشفرین الكبيرين » ویسمح القضسب الذي ترطب هو 
بدوره من نقطة الانتصاب » أن ينفذ الى السرداب ا ہبلی الذي 
بکون ؛ في حالة ار احة > جافا وصعب الاجتماز . 

هم - غدة الفرج او غدتا « بارتولين » : وها الغدناس 
الكميرتان الواقعتان في مدخل الپمل»لآن اول‌من اکتشفیما کان 
المسر'ح « کاسبار بارتولين ».و شماسپرة سيئة سدئة اذ أن الفونو كوك» 
جرلومة التعقسة ٤‏ تعشعش فدها وتحدث التہابات فنحبة لچ 
عنها ورم . وتکون غدة پارتولین عادة محجم حبة الارز » 
انها تبلغ في حالة اورم حجم البيضة . 


٦‏ - الحيض او العادة الشهرد ية : تفرز الغدة التناسليةعند 
الرجل ملایین الخلايا الجنسية بدون انقطاع » بینا لا 7 جسم 
المرأة إلا ودضة واحدة کل دورة شریة» تسبر في دقة تامة فتضم 
المرأة المالغة كل ۳۸ دوم بودضة دصحیما ەة معمنة من الدم 5 
وتعرف هذه الوظغة بالحيض او العادة الشپردة . 

۷ - الدورة الشهرية عند المرأة : الحدض هو الر حسلة 
الأخعرة ادن ينتهي وبعود كل شهر قري وبدعی الدورة 
الشہریة عند المرأة . وتتألف هذه الدورة من أربع مراحل كل 
واحدة منپا تستغرق اسوعاً ( انظر في الشکل م١‏ ). ففی 
الأسبوع الأول بعد الحيض تنتج البو دضة ی آحد السضین ( ١‏ ۱ 
وفي الاسبوع الثاني » وغالباً ما حصل ذلك في الحادي عشر أو 
الثاني عشر من بدء الحيض » تخرج من المبيض ( ۲ ) . وأكثر 
النساء لا يشعرن مجران الثمرة التى تولد الخلمة التناسلية . إلا 
ان البعض دشمر ۲ نذاك با لام 58 سپرية . 

۸ - هرمونات المبيض : يسيب نضوج البويضة تبدیلات 
في السیض. فیذوب ما حوفا ویشکل نواة قتص الا وعبةالدموية 
عصارتا المؤلفة من هرمونات السض و غرحما بالدم . ویقوم هذا 
بنقلہا الى أعضاء الجسم كي تدر بنضوج بويضة حديدة تاها 
للحمل » محرضة جميع الاعضاء على معاضدة هذا الحدث المظم . 

وید مرمونات رنہ المرأة » لا مقر" منه بتاتا إذ 
يحدث تبدلاً جلديا کا تفقد المرأة الاتران ا سمانی والنفسانی ٤‏ 
وينقلب مزا۔ہا وترهف » بنوع خاص » إحساساتھا الجنسية . 
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تشبه حباة الرجل الجنسية دورة شمسية لانها متشابهة کل 
الادام وفي جيم العپود»ویمکسها تقبع حياةالمرأة الجنسيةدورة 
قرية ذات أرسع مراحل. وکا يتطور القمر من ظلام دامس الى 
بدر ساطع طبلة أربعة عشر يوما » وكذلك يتقلب الاخصاب 
واللذة » وكل نفسية المرأة في تطور مستمر على دار العادة 
الک تا ۱ 

۹ - دم ا حیض : الرحم هو العضو الأكثر تأثراً پپرمونات 
الممسض؛لآنها تخبرہ بوصول المويضة اله وتدفعہ الى #ضير عش" 
لائق بالجنين . فيقوم الرحم بکل لیاقة ويستقبل البویضةاحسن 
استقبال فتزداد أوعمنه الدموية ويصبح غشاؤه حمراوياً منتفخا 
ویکبر حجم الغدد فتفرز عصارة غذائية تکون بثابة الب 
الغذائي للمويضة ( انظر في الشكل ۴-۱۸).حتی اذاقيض هذه 
الأخيرة الا خصاب تکون قد وحدت سر نرا ناعمأوماً كلا مغذياً 
فتعشش هناك ( انظر في الشکل ۳-۱۸).واذا ل یتم الاخصاب 
قوت المويضة ویتلاشی السرير العد » فينصت على الأثرغشاء الرحم 
دما وعصارة غذائية يمتزجان مع جثة المویضه الهالكة ویخرج 
ا یع من الفرج4ويعرفهذا السنلان بالحيض ( انظر في الشکل 
1-۸ ) .ولنکون دم ایض بعد الشه عن الد مالعادي ٤‏ ملطخاً 
وممزوجاً عادة لرحة ذات لون قان غير قایل لاحمود(و اعل‌دلك 
لأنه تجمد بشنکل حبیبات صغيرة ) » ذلك لأنه نتيجة ذوبات 
الغشاء ا خاطی الذي لم تتیسر له بويضة مخصية كي محتضنہا . 

۰ - تختلف كمية دمالحيض عندالنساء السلمات البنية + ما 
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بین ۷۰ و ۷۷ غراما . وعند ۰/.۵۰ من النساء تتراوح الكممة 
العادية ما بين ۲۵ و ۷۵ غراما) » نفترضیا ٠ه‏ غراما کمعدل 
وسطي . 

۱ - ایکون دم ا حیض ساماً ؟ : يقال غالبا ان دم الحيض 
هو سام » فلا بحق لمرأة أثناء الحمض عقد الژار أو الاعتناء 
بالزهور و هذا القول لا مخلو من الصحة ۶ اذ أن جسم المرأة بان 
الحدض يحوي في الدنم والعرق والزفير نوءا من السم الضر دالا ثار 
والزهور . وهذا لا یکون عند جيم النساء على السواء » لآن 
هناك نساء بفرزن كممة قللة لا تضر » فعلى المرأة ان تتعرف 
بنفسہا على [فرازاتپا » ابان اطبض > ان كانت ضارة آم لا .۰ 

۲ - تبدیل الثياب و العناية الصحية اثناء الحیض: على 
المرأة في فترة امحمض أن تعتني بنظافتہا أكثر من الألوف وذلك 
بان تلا الى غسل أعضائايزمماً واستعمال بودرة (تالك) وغيرها 
والرأي الشائع الذي يحرم تبديل ثياب ا حائضة ما هو سوى 
عکس الحقمقة؛فالشاب الجديدة مفيدة حداً من ناحمة النظافة. 
وصحمح آنپا » قد تجدد الحرض اذا جف » غين ان ا خیاتوا الة 
هذه > تلعب دوراً أهم من برودة الوب . 

۳ - کفیة العيشفيفترة الحيض : كانت النساء فيالسابق 
بتدلان في فترة ایض » والموم رحن يبالغن في الاهیال»والرأة 
السلیمة البنیة لا حتاج لازوم الفراش في هذه الفترة» و لکن‌علمها 
أن تهم بنفسہا بعض الشيء وخاصة في المومين الاؤلين . والمرأة 
العصرية » التى تحاول القشبه بالرجل » لا تريد في الغالب إلفاء 
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لعبة رياضمة أو حفلة شاي راقصة أو ركوب الدراجة النارية . 
۹79 ۰)۹ ۶۷ٹٹٰ9۷) 
« التحررات الثلاث » عن في فترة الحمض الذي بدلعلی ولادة 
بويضة فارغة » وعلى أثر الاجباض الذي بدل على ولادة طفل 
ناقص » وف فترة الولادة . إنه ان اسف حقا ألا تأخذ المرأة 
فی حماتہا المبنية عطلة إدان الدررة الشهرية . وكل امرأة تنبك 
جسمہا في هذه الفترة جرد التسلية هي حقاء؛ لأذها تسل كسبيل 
الغرور الاجسوف , والرأة الق تعتني بنفسها فی فترة الححض 
تكون قد سلكت خبر طريق للمحافظة على فتو تبا وجاها» 
اللذين لا يقدران با مال . 

4ه - طول الدورة الشہریة:تتراوح الفترة بين الدورتين ) 
على العموم ¢ ما بت ۲٩‏ و ۲۸ دوما. وتکون منتّظمة عند بعض 
النساء » والبعض الآخر يحدث هن اختلال بط يكون في 
الغالب قلیل الأهممة آما إذا.تحاوز الفرق اسموعا فہذا يدل على 
عارض مرضي يحتاج لعناية طبية . 

۵ - فغرة الحیض : تتراوح ذنرة الخيض عادة ما بين 
الیومین والستة أيام . فاذا قلست عن الیوم او زادت على السمعة 
تصبح غير طبيعية وتستدعي تدخل طبیب نسائي ر , 

٦‏ -. ا خیض وا مل + ما احدض سوی اندثار الطبقة الق 
رها الر لتفریخ البویضة » رالذائل عل عدم فائدتبا . 
وعندما بنقطع الدم فذلك يعني بدء الحمل . فاطیض ادن س.ه 
ساعة حائط تدق کل ۲۸ دوما » وصتہا بعلن انتداء ا حمل , 


هناك أسباب اخری قد تقطم او تخر الحيض » ففي اول 

سن البلوغ یکون متنوعاً وغير منتظم»وتغفبر المناخ» والاسفار» 

الاتقال ئن سا الى فلت اه وبالمكتن 4٭ونفافرة 
السپل الى الجمل » والقرية إلى الدينة » وتمدیل اوقات الا کل » 
٦٦٣٣٦۹0‏ 9 
أو التوم با لحمل . وغالباً ما تفقد الفتبات حبضہن حالما يصان 
الى المدينة . 

۹۷ الام الحيض : شعر بعض النساء بدنو الحخيض من 
بعض الدلائل ا حسدیة والنفسبة . ومنہا الالام الواخزة في 
المطن ٤‏ والاعماء » وثقل ما فوق العمنين » والاسپال‌والاحطاط 
و اذا تملكبن مغص او تيء او دوار او إ ضاء او توعك أو 
هذيان . وني احمان اخری قد ينشأ عن اسباب جسدیة > فعند 
الفتيات البالغات تنقبض وترتجف الا لیاف العضلية, المتصلبة في 
آرحامپن والق لا تنمو بعد » فتسبب من آلاما شديدة . كا ان 
انقلاب الرحم هو قابل للتأثر با لام ایض ٤‏ وکل فتاة تشعر 
با لام حیضیة لا تحتمل 4 علیہا پاستشارة طبيب رت 
خبیراً في العلومٴالنفسیة 

۹۸ مق الآلام الحيضية تنشاعن أسباب نفسية: ولهذا 
السبب محب أن تکوت الطبیب ۳ في الع لوم السب‌کولوجبة . 
نعم ان اله لام هي ثابتة » لن الرحم يكون منقرضاً والاوعمة 
الدموية لا تقوم بوظفتما ما یحعل الفتاة تشعر بالدواركلا بسبب 
انقلاب في الرحم ولا من ضرق عنقه ولا من فقر في الدم الذي 
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غالا ما لا بکون سیا لام » و انا السيب ا لحقہ قبقي يكمن فيا هو 
أبعد من الأعضاء التناسلية ويازمنا البحث عنه 5 ع النفس» فی 
الافکار والعادات» وفي الأوضاع الجنسية عند الفتاة » وعللى 
الغالب تکون التريية الجنسية الخاطئة دافعاً إلى تفہم مغلوط 
للوظائف التناسلية » فتظن نفسپا ٤‏ اذ بأتی الحمض «نحسة» ( کا 
تقول الکتابات ) يسبب التقصير في واجباتها الارضية» فتنفعل 
: وتثور نفسها أمام هذا الحقض غير الطبیعي وتصاب با لام وحتى 
اغا مات لا تعني إلا الر عمة فى ی اهرب من الحقمقة امحرفة ۲ 

وف أحمان كشيرة تفہم الفتاۃ خطا منذ طفولتما ان المرأة 
تکون و مر دضة 4 في فتره اض . وقل ان تفج يكثير لا ۱ 
بد انہا معت امہا او اختہا الیکر : «فلانة هي منحرفة 
المزاج » والطفل لا بفہم من ا رض غير الأ م » وبعد عدةسنوات 

تتعرض طبعاً للحمض الأول » فیتملکہا الشعور بأن هذه الفترة 
هي عصصة ر لاحر اا آج ) ودصعب دعدند أف ناعہا لجرع 
عن عا . واحبانا تکون ن المد سدم في تلقين الفتاة تعقمدا 
مرضیا حقيقي) . وللاسف ! تحسب الام حساباً ا يولد في نفس 
لفتاة الراهقة من مخاوف تنجم عنها اغماءات . وحب الظہور 
ایضا هو من الاسباب التفسية لا لام ایض ؛ ولامراض اخری 
نکتفي بذ کر بعضها : کالدوخة والقي, ریت انُعدة والاص 
لمنائي وا أوجاع الزائدة . ولوحظ کر ا ان الفتمات ا مبلات 
اارحات ی لا بعرفن ال لام احدضية "و رکس ن القسیحات الم ملات 
اللواتي یتلوعن حسدآلابلحظن شغف الناس مقتصراً على أخواتهن 
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ا لات فمظهرن لاشعوريا هذه الاحساسات فى فترة ایض ٤)‏ 
وبز من انہن مصابات بالتشنج وهدوط الجسم فسقطن طرمحات 
الفراش ؛ وبهرع الطبيب كي یصف هن أدودة وعقاقير «فعالة» 
وھذا العلاج ٤‏ الواقع > لا يفيدهن اكثر.ءما يدهن اتنتصار 
حر زنه فی مماراة للحمال » لانہن سو عن الظفر والفرح 
ان الخال ہنالاس نو ان انا 

على القاریء ألا ۳ ول هذا القول) لان الا 9 يعرف الخداع 
ولا الأعراض تمرف أصول التمثمل» ألما النفس القلقة المنفعلة هى 
الي تقوم هذه التدابير ٤‏ فتستغل الكَاذة الشہربة ححة تی 
كي تلفت نظر من ابغضها ليرققابهم ها. وعا ان‌اطسدیستحیب 
للایحاءات الذاتية ٤‏ للكیتحول الال الط ا یىی مرض حقمقي 

وهناك مصادر عير حب الظہور » تنتج « أمراضاً رمزية » 
کاختلاف في الادو اق المائلية ٤‏ و القمام عرنة لا تتوافق وذوق 
صاحتپا »و ال الجنسية الناقصة»وفوق کل هذه الامور كراهية 
الانوثة . و کل هذه الاسياب نعسمة كما هو واضح . 

٩‏ - التربية العقولة هي‌افضل وقايةمن الالام الحيضية: 
على المربين ان شرحوا للفتاة منذ طفولتبا! »2 ان الوظائف 
۱ الجنسمة ھی 5 ر طبيعي حدت يسع العا ولا عدب فىه الہتَة 
أن 2 اتکم عن «احراف الزاج» وعن ۲ ایام اطنض 
على انها دأيام المرض »وألايتستروا اذا حصلت العادة الشهرية“لأحد 
آفرداد العائلة »ولا يدخلوا اازاح في هذه الامور لانه مضر . 

هذا ما بحب ان دقوله للفتاه . 
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و لست العادة الشہریة مرضا ولا انحرافاً في اثراج “بل هى 
دلمل بلوغك الجنسي .من الآن فصاعداً ستحملين في داخلك‌نواة 
الطفل . ۸ تعودي فتاة صغيرة » فعما قريب ود بسن 6 
وتللي کیا ظہر حيضك ” ¢ 1 کت مہہ 5 7 
التي تنجو عم عبه . فرا العادء سوی ل الصدة فا اب > 
و امراوي لاس 7 فاسدآ» تما ترعم الجاهلات؛ بل 
هو عصارة غذائية ستحمي طفلك غدا . اعتهري اذن‌الفادة 
السمر د ره کوعد للسعادة الق له : أي «الأمومة ( 

۱ ۰ - ایام ما قبل احیش ٠‏ : دعر ف دنو الطمت عند بعش 
الساء من العلامات الآتية : تبدیل في المزاج » وقانل. للبکاه 
والانزعاج والانفعالات . ویسہب ذلك الھرمون الذي بنتحه 
ایض آنذاك كي ینبه الاعضاء المجاورة وهذا لا يعني الاستسلام 
للأهواء والتسمات کولا الخضوع کل شمر لنوع من الخوف “بل 
على المکس إنه يساعدنا على فہم سلوك اارأۃ الحائضة » وتكون 
المعرفة ذات قيمة إذا عرفنا الانتفساع بها فالفرزض أن نشرح 
للفتاه بواعث کل هذه الا تفعالاات لتستطيع اکتشافہا بنفسها ل 
ومكافأة ان ہی فا انعدھا بالعنادة وم مهأ اتا الحنض. 
و«معاهدة الصلح » هذه تتمح للفريقين - أهل وبنات أو أزواج 
وزوجات, أن ىعدا عنها أخطاراً كان لا بد منہا . 

۱ . ظپور الحصض الاو : في المناطق ااعتدلة “بظھر 


حیاتنا۔ الجنسية ده» ۱ ٦‏ 


الطمث عند الفتاة ما بين ا حادیة عشرة والثامنة عشرة . فاذا 
تأخرت فتاة عن رفیقاتہا » خمن هذه الفترة ؛ يجب ان نش رح ھا 
الاساب يكل لطف » ممتعدن خصوصاً عن التبحيات » نظراً 
للانفعالات الكبرى الق تحدث في هذه السن . ویظہر في هذه 

الفترة تام الشعور بالنقص الذي بخلق: تأثيراً سيئا على الطايع 
والسلوك وحتى المصير ولا يعبر تأخر ظہور الحمض الأول 
عارضا » الا اذا تحاوزت الفعاة الٹامنة عشمرة » فالضر ورة آنگذ 
تسمدعي استشاره ااطہیب 

۲ من اليأس : تیدا سن المأس حال انقطاع الو يضات 
والدم » لآن: 'المرأة تکون قد قاردت ا : ويسداً ف 
الناطق العتدلة عاده ما بن الخامسة والأربعين والستين . وقد 
بنقطع الطمت فحأة وبدون عواقب مضرة “إلا ان معظم النساء 
بشعرون بدنوه من ثقصان الدم» رتباعد ا اسافة بین حض وآخر » 
ومن الامخرة وارتفاع الرارة » والارتحاف » وتصبب العرق.» 
والانفعال » وبمض ألاحمان دعرف من الاضطرابات النفسة , 

ویشبه .سن المأس ٤‏ في هذه الناحية » العجز الجنسي “وقلا 
تشعر المرأة بأل حقيقي . اما معظم الانزعاجات فیعزی امرها 
إلى قابلية لام تتحك خیثذ ينفس المرأة . والمرأة اانہمکة في 
أعمالها » المنصرفة بذهنها عن الارض»عقاما تحس ہذہ الانزعاجات 
الك »من الممسكن أن یخلی سن اليأسفينفسها يعض الانزعاجات 
البسيطة » التي تشبه الى حد ما آلام الطباة الأخرى . 

وهذه المرة انضاً محسن ا!تأهب للامر قبل حدوثه »لأن سن 
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الیاس لا خیف اارأة المدركة للحقائق التي سبق وعرفت أنها 
بعد سن ا سین ستدخل هذه المرحلة قبل كل النساء . ومعرفتہا 
أن الشمور بالحماة هو أفضل من مدتہا » محملا تتحول عن اللزة 
ا نسبة إلى حب منزها وعائلتها » وقول الامر الواقم وحسن 
التصرف به الآن وفي الستقبل۰ وهکذا تدخل اارأة سن اليأس 
هادئة بدون « ازمات نفسمة » با مة » تسیر في طریقہ_ا نحو 
الشمخوخة الجليلة . 

وعلى الزوج حالما يلحظ سن البأس في تصرفات زوجته »ان 
بألف هذا التبدل السلبي ؛ ويأخذ يمين الاعتبار ال لام الجسدية 
والافسية التي تعتربها > فیعاونہا على اجتماز الشہور العسيرة من 
هذه السن الخطرة . والقلب المنشرح هو افضل منج من هسذه 
الحنة التي تصيب الرجل والمرأة معا . وخير طبيب يقوم بهسذا 
العبء القدس هو الزوج ا حب ان خلص . ۱ 


۷ 


الطبّادع الجنسّية اتاد َة 


۳ و ھت الجنسية الثانوية: تتحد خلايا الرحل 
الجنسمة لایا المرأة بواسطة الأعضاء التناسلية » غير أن الدافع 
إلى هذا الاتحاد هوأت الطسعة قدزودت الجنسين بفوارق أخرى 
تدعی ااط ہائم اة الثانوية » ومہمتہا تح ربضہا على التولد . 
قالطبائم الأو لمة تالف من الا جهزة و الابالتناسامة الق تتعاون 
على تكوبن الطفل ٠‏ والطبائع الكانوية تقم في رک ا عن 
المنطقة الجنسية . وما أن الطبائع الجنبنية الثانوية تزول مع زوال 
الخلاءا » لذلك كان ارتباطہا عظما زمحكما بالغدة التناسلية . 
وعندما تفرز الغدة خلااھا الناضحة تفرز معہا ا ھرمون الجنسي 
الذي ذكرناه آنفا فہو يختلط بالدم » وبغض النظر عن تأثيرات 
عديدة یفعلہا » فہو بولد الطبائع احنستة الثانوية الي تلف عند 
الرجل و الراة اختلافا سنا . : 

٢‏ - ماهي الطبائع ا جئسیة الثانوية عند الرجل :.إن 


۸ 


تأثير امرمون ا جنسي في الرجل هو كما یی : 

تطول قامةالفتیر تتصلب عظامه وتعرض کتفاه»اما حوضه 
فضل ضقا وتطول عظام وخد به على حساپ جذعه » وامتمقاه 
لتکوینه الرجولي یظل کتفاه أعرض من‌حوضه وجزعه مربوعا 
مله فعدذان طوبلان مفترفان . وبشکل ملحوظ نمو له 
رضحم صونه ویکتسيی حلده با لشعر » ونمو تشه ودکش 
الوبر فوق آحپزته التناسلية . فيمتد في القدمة بشکسل مثلث 
بقع رأسه في أعلى السنرة » وهو في المؤخرة إلى ما وراء الشرج 
الى التفكير ٤وتنقلب‏ ذا كرته عن الاستيعاب الى الق والابداع 
وبصبح نشمطأً مم الآخرين ٤‏ ويغدو مطموعاً » في خلقه » على 
السمطرۃ أ كثر من الخضوع»وعلىالو<شية أكثر منطبب ا حلق. 

رهکذا تخلق "2 الجنسية طنعا شر ہراً وشر سا . ( انظر 

في الشکل ۽ ۱ 

رت الجنسية الثانوية عند المرأة : أ آما تار 
افرمون الجنسي في المر أة » فانہا تطمل قامة الفتاة نسماً وبظل 
ھیکلہا العظمي محافظ) على نحافتہ رعرض الحوض ان اُسکون 
موطناً الطفل »وبعکس الرحل -تکون کتفاها اضق من حوضہا 
وساقاھا منحننتن ٤‏ وفخذاھا قصبر بن و ملتصقین ¢ أما عظامہا 
فمعرض قللا و حدتما بظطل ساقطا“ ¢ وأنسحتها الشحمية تامو 
آکثر من عضلاء تا فتشکل تدو ات عدیدہ تۇ كد بضوجھسا. 
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وتنسع النجرة قليلاً بیٹا يظل الصوت صافیا كصوت القلام 
وبطول شعرها .آما جلدها فيظل محافظا" على ويره الناعم» وقلة 
هذا الزن هل جلد‌ها شما فلس الدراقة الناعة وشي شعر 
عانتها فى القدمة مخط افقي ویولف الشس داخل هسذا اقط 
وسادة شحميسة تدعی جيل الزهرة . وتنمو الغدد الجلدية التي 
تاشر رائحة ما زالت تجذب الرجال منذ العصور السحقة . 
وتکوار النہدان وينتپي کل منہما بنتوء صلب يدعى الحابة » 
وهذان النهدان سکونان مورد غذاء الطفل . 

٠١١‏ -الخصائص النقسية في ا مر أة:تظل الرأة محافظة على 
معام الطفولة لاق جسمتها وحسب ؛ بل فى طباعہا الا 
النفسة وهی لو اختلفت وحوه شپپاعن الطفل کشت | لما 
استطاعت ان در ن اماضاظة “ قبي ثفهم متطلبات الطفل 
سیب شعورها الطفولي 1 دنا دہ تعد الرحل عن عقلبة و بط 
الطفل دسمب تطوره الذهني .۱ آما هي فتبقى کالطفل ت تستوعب | أكثر 
ما تکون خلاقة » حذانبا يزيد عن تفکبرھا٤وحدسہا‏ بقظ أ کش 
من حيات! الذهئية » إذ هي مكونة لتتحمل وتقابي أكثر ما 
تتصرف > قابلة للخضوع اکثر من السطرة » عستم 7 الطسعة 
متوسطة ما بین الزوج والطفل » وهکذا تحتل ف العائلة الر كز 
الأول لتحافظ على الانسحام بين افراده ا ختلفي النزعات + 

۱۷ - فوائد الطبائع الجنسية الثاتوية : ۱ -نميز بواسطة 
الطبائع الجنسية نوع الشخص من بعيد أو قريب حتى ولو كان 
متستراً . ۲ - نستدل بها على الخلايا الجنسية الناضجة أعني 


۷۰ 


نعرف إذا کان الشخص دون البلوغاوبالغا أو عقيما . ۳ - تخلق 
مبلا متمادلاً بين الدنسين » يختلف کاختلاف الفناطس وبا ان 
المرأة لست خيرة كالرجل فقد زودتہا الطسعة بصفات حاذبة 
وعتعة تستحلب الرجل بپا.ومتها اکر والشمر الطویل الاو 
والنپدان الناقران والشفتان القرمزیتان وبردق العمنبن والصوت 
الرخیم وبياض أسنان یامع کاما ابتسمت»واخیراً رائحةالانوثة 
الق تأسر بها عاشقمها » فضلاً عن الأناقة والغيرة اللتين يحثانهبا 
على الباهاة . وكل هذه الصفات هي عبوبة ولا تلام علیہا لأنهبا 
اعتيادية وضرورية للهرأة الطبيع.ة  .‏ - تکشف نوع الحلا 
الجنسية الق يحملها الشخص وأيضا تخلی طلسماً سحريا عتم کل 
لس عا حمل الاخر ‏ فاارتعل الامٹل کرت طول القامة ) 
ذا عضلات > تملوحسمه مسحةمن ا مال الرجولى » مختلفا ماما 
عن ا مرأة٤وبحمل‏ معام تنم عن الذكاء والارادة والحزم . ويعكه 
المرأةالمثلى فانہا تكون امرأة بكل معنى الکامة»ذات تدو برات 
ملساء » نستشف من هيأتها وحركاتها. ادنا لا عنفا . صوتہا 
رخيم رنان وفيا نتم عنذ الرجل عاهمة قوله ترانا شغوفين بتفاهة 
تعابير المرأة الحميلة صاحبة الصوت انمق > تروقنا اقواها هذه 
اكثر من أخطر محاضرة عاسة تلقمپا امرأة « مسترجلة ».وذلك 
لان حدسنا الغريزي لاتقسدر المرأة اذا حملت أفكاراً وميول 
مذكرة بقدر ما متم بها اذا طفحت بعواطف كاملة الائوثة . 

۸ - الشهوة ا جنسیة : تعد الشپوة الحنستمن أه طبائع 
الجنسيةالثانوية »وما هذه‌الطبائم سوی الدلیل على قدرة اللا 


۷) 


الجنسية علی انجاب الأطفال. ولكن ما نفع اشارات سكة ا حدید 
ما بتدسر لاقاطرة قوة السبر ؟ومانفع تفاحة مراء تاضحة يسل 
8 اللعاب اذا إيكن حاملباجائعا؟لذلك محتاج الرجل الى دافع 
نه على الجاع > ودقوم هذا ا ھرمون دپذا الور فير في ا مخ 
ذوعا من الجوع الجنسي الذي لا يدفع الرجل الى افراغ غدده 
'الحنسة ويثير في المرأة شهوة لالتقاط محتوى هذه الغددفالشهوة 
الحنسمۃة عمارة عن هياج 2 الداع ده الحوع 2 المطني حخلقه 
ا ھرمون الجنسي المتغلغل في الدم . والجوع الجنسي هو شقمق 
الجوع البطني بولد فلا توت ۳ وذاك ئن اس ار اتال 
وهذان الحوعان ها أقوى غرائز الانسان لانہما بلعمان اخطر 
و نا و سمل الخليقة » ولعل غريزة'تأمين النسل هي كن 
واخطر من بقاء الد لان الخيار في حالة الازمة بضحي: ابد وت 
تردد ٤‏ با لفرد تأممناً للذرية 5 

۹ ۰ - اختلدف شیوة ال رجل عن و اذ ۶ تود 
الطبيعة من الرجل والمرأة ان يشتبي کل منها الآخر . وبما ان 

وظفهة الرحل هي العطاء ووظفة ار 31 هي الا خذ) فنالہدہي 
آن ينثا تبان في سپواتهما الحنسمة . 

۰ - شهوء الرجل : تکون شبوة الرجل حاحة ملحة 
فتزید جرأته وبروح یبحث عن المرأة مدققا في طبائعها الجمسية 
الثانوية » وعندما متدي الى شريكة مناسبة لذوقه » حرص, 
کالصاد على اقتناصہا » و مل ال حمل بدون تردد » وكاما ازداد 
اقترابا منها كلما کثر نشاط ال مرمون في الخ : وشدد الشهوة 


۷۲ 


وصلب ا موقف فبنقبض علیہا نہائیا ٤‏ وقد بظهر احيانا نوع من 
و 

وبا أن نتاج الخلايا ابلنسة یتجدد دوماء لذلك نری الرجل 
الفطري لا شت‌عی شريكة واحدة بل لحا الى تعد. ال وحات 
حا بلذات حدسة منوعه . 

هذه هی صورة الرحل ا “ التي نعتبرهم ا من بين 
آلاف الوجوه الذکورة » صورة موذجية صادقة . ون الواقم 
هي لا تستحق الدح بل انها تثبر اعتراضات بين صفوف الرجال 
والنساء » ومع ذلك فلا مناص منها » اذا أنها صورة فوتوغراف.ة 
عامہة بعىدة عن التصنع والاختلاق 5 

۱ - شپوة المرأة : « الرجل بعطی والمرأة تأخذ الا 
الجنسية » , هذه القاعدة المسبطة تشرح ۲ ر الفاری دين الرحل 
راوشس : الرجل محاول الانقضاض والمرأًة تندفع 
الى الاستسلام . فالرجل يشيه ضاربي الحصار ؛ وتشبه اارأة 
الحصن "امحاصر . الرحل هو الابرة التي ترئي محمبة علیالمفناطیس 
والمرآة تکون ظاهریا في حسالة .سکون بنا تلعب بالفة دور 
المغناط.س الجنسي الدائم . وظبفة الغناطیس هي ال جذب المقنط 
ووظفة المرأة هي الجذب الجنسي . وقد تنشط هذه الوظيفة 
لدرحة تجعل الجذب انی طمسدعة فسا » ویکننا القول أنه يصمح 
جوهرها بالذات » بالرغم من جہلہا ذلك . وا رأةنی الواقم تجہل 
هذه ا حقلقة لانبا فوق حسہا » تماما کا تحبل الشمس انبا ترسل 
النور ! ان الرأه الصحمحة البنیة والبعمدة عن روح الرجولة 
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۷۳ 


تعيش حماتہا كاملة تحت تأثير انس . والشهوة النسبة تلعب 
دورها فی مسألة الکساء عند المرأة » لانپا حرمت العراء » آعنی 
قد فرضت عليها الدنية التسقر » ولذا كانت الشیاب من الطبائم 
الثانويه البينة والحامة في حياتها. !نپا الشهوة الجنسية التي تجعلہا 
حريصة على اخشار ( موض ) الشعر والتففن فى تجمسداته 
وضفائره » والشهوة عینہا تدفعها للتبرج والتعطر ومناحاة ا مرآة 
وحمل المساحبق فى حقسة المد ما عقد شاها آکش بكثير من 
تظرية ( التطور الخلاق ) لبرغسون . وقد لا تهتم بم الألوان 
أكثر ما تہ بتأثيرها الجنسي » ولا تعير انتباهيب! للخیوط 
و آواعها بقدر ما تعتني بالوردة التي تزین صدر معطفہا . عالبا 
هو القلب البشري » وبالأخص قلب الرجل . 

۲ - عدم الانسجام الجنسي بين الفریقین :تدفع الشہوۃ 
الرجل لبحصل على امرأة تبادله العمل الجنسي ٤‏ وهذه الشهوة 
ینتفحل امرها فيه فتحثه على الحجوم . أمافي المرأة فتقوى 
جاذبيتها وتتوزع في جمیع أنحاء جسمپا دون التقيد بالانحاء 
الجنسية وحدها فالشهوة في المرأة إذن تکون آعم واكثر ظبراً 
.ونبلاً منها في الرجل . والرجل بشخصيته وطباعه يقترب من 
الغريزة ا حبوانیة . فهو نوع من القنطورس ( حبوان خرافي 
تصفه رجل ونصفه حصان ) نصفه الاسفلحموان ونصفه الأعلى 
. له وبمکسه المرأة هي وحدة منسجمة لا تختلف في ذاتها . 

. تنتبي الشهوة بالمرأة حين تصبح حاملا . وهذا لا تطلب 
الماع جرد اللذة بل‌تتوق نفسپا لامر ثابت ومستدم. أما الرجل 


۷ 


قیفر غ خلایاه الجدسية لیلتحق يعمل في ا حال » دون مداورات 
وضاع وقت » دنا تود الرأة أن تکون زوجة محبوبة برعاها 
زوجها باهام بالغ وهذا هو سبب عدم الانسحام الاو . 

لا ختص هذا التناقض بقوی العقل » لن الرجسل منطقي 
بطمعه » ولذا نراه بستسلم لغرائزه فيضع النسل في أحشاءزوجته 
ويظن أن واضهقد اذتوى عند هذا اد فقول لما : دمساء الخير 
ا عزيزتي ٤‏ انها لفقرة متعة . الى اللقاء ! » ولا ےم باغلاقالباب 
الا وينپمك محاضرة یلقیہا في الغد أو بسفر يقوم به بعد غد . 
وني هذه الاثناء تذهب خسلایاہ الجنسية » في أحشاء زوجته » 
لتفنش عن البوبضة » ومضن تسعة أخين بکون فنا قد نسي 
مغامرته الجنسية فتضم اارأة مُرة ا حب طفلا محتاج لاعالةوتربية 
لدة سنين طويلة . ألم یکن ها حق التمسك بالرباط الزوجي ۲ 
بنا یکون الاتصال الجنسي مغامرة عابرة بالنسبة للرجسل » 
یکون في الوقت عننه‌باللسية لامرأةمليئا بالاحغالات التى تتعلق 
بشخصہا وتقرير مصيرها . ۱ 

إن معظم الناوشات الزوجية الوّلة - وغالياً ما تکون 
لغير صالح المرأة - تحصل يسيب هذه القوارق المبدئية بسبب 
الخلافات المسلكية الناجة عنما . 

۳ - حياة المرأة : إنالنتائج امامةالتي تحصل منالعلاقات 
الجنسية في تقرير مصير المرأة » جعلھا تتردد قبل الاستسلام » 
فزودتها يطسعة جتسية ثانوية نعني بها الماءالانثوي» والطبيعة» 
حفاظا على الفا القليلة الكياسة والعدية التحربة » قد أحاطتها 


Yo 


محصنین أحدما جسني والآخر نفساني » فالجسانى هو .غشاء 
Na‏ ۱۳ 
كثيراً في القضایا الحنسمة ولا بد أن يل داخل) للرجل» ولكن. 
حالما تصل الى بمتها تشعر بالعزة والسعادة والحماة» كغشاءالمكارة 
لایعتیں حصنا يستحمل احشازه الا انه عائق بعرقسل الطريق 
بعض الشيء » فعلى الرجل أن يتظاهر بالحزم والجد مبرهنا أنه 
قادر على اجشماز هذا العائق 4و كأنالفتاة تقول للرجل :< إجتزه 
واحصل علي ۱ » أما هو فلا يتراج“ وكاما كانالعائق قویا کما 
ازدادت شووته » وفي حين الجباد يكتشف قممة شخصلتها التي 
م تغرف علیہا في البدء الا من ناحبة احساسه . وعلى هذا النحو 
تکون شہوقة في ذروتها . 7 

۱6 - قوة الشبوة الجنسية : نظرا لاهم ة دورھافی الحفاظ 
على النسل كانت الشهوة الجنسية ذات فلع جامح ملح . وکل 
مراهق سلم البنية زودته الطبيعة بطاقة شہوانیة ٤‏ ومن 0 
هذا العرف العماني کون 3 ادا ' 1 مريضاً . ولا 
محجم التدینون والقدیسون‌عن‌الاقرار بالشيق الجنسي الذيكان. 
یعصف بهم . بقول بوذا :« أن الشهوة هي آحر من النا ر وتلسع 
الحسد قساس الحديد الذي الفاة ) » وئفتخر شودنهور 
الفاسوف بالشخوخهة التي آنجته من هذا الحلاد( (أيمنالشهوة ) 
وآدم وحواء اول زوجين فيالعالى سقطا في الخطيئة يسبب الشهوة 
الحنسمة, وارتکپ داود النبي حرعة قتل تحت تأثير هذه اللذة . 
وبوجين كان يارس العادة السرية جہراً على الطريق العام ويقول: 


۷۱ 


: من اللؤسف حقاً الا أجدوسيلة اخرى آشبم بہاشموئی‌الجنسةء 
وكل القديسين الواسعي الشهرة من أوغسطہینوس الى انطووس 
كان الشيطان مجریوم ویمذبہم في زهدم»وسلاحه الأكبر الشهوة 
الجنسية . وأحد اسباب الاصلاح الذي قام به مارتان لوثر هي 
الشبوة الحنسمة 5 قال هو دنفسه د من راد أو أرغم على کت 
احرارة الجنسية يشيه شخصاً عدم الشعور بحاول أقناعنا أزن 
الطبيعة اشن کے س مانعرف » اذ أن النار م تعد تحراق » 
والاء لا يبلل » وأن الرجل لا با کل آبداً او یشرب او ينام » . 
٥‏ - الشهوة الجدسية والفضيلة : الجوع الجنسي کالوع 
المطنى لا يتعلق:الفضملة وفما لو استشرناحدوانات ألغابة وكامناها 
 , ۰ 0‏ ٘ ٰ٘ ۶" 
واعتبرتنا من السخفاء . ولو كانت الشبؤة الجنسمة بالحقمقة علا 
مذموعا ضد الأخلاق لكان من واجبننسا ات نہرع الى الطبيعة 
. ونفطي کل الازهار وأوراق الکروم لما ليست سوى أعضاء 
جنسمة وظرفتہا الإخصاب . کا اننا نضطر للصق اعلانات على 
شحبرات الور د لنمنع بها النحل من الدنو الى النبات ( وان حرم 
الشحرور من (لغناء طالا هو بغنی لبلا لاشاع سهوته الجنسية 5 
« الحرص على الفضيلة » يعني : القيام برسالتنا الارضة ضمن 
اطار ا جتمع بدون ايذاء أحد . وكل عبل يناقض هذا الناه‌وس 
هو ضد الفضبلة ٠‏ والشپوة اطنسمة في داخلنا هي حیادیة » فاذا 
ارتکب احد ما » بدافع شپواني خطاً مناقضاً مذا الناموس » 
ایکون خاطاً مع نفسه وضد الفضيلة . 


۷۷ 


الق الشاب 
الملاقاث الین 


الجماع (برتها لایس 


٦‏ - الغازلة + کل الکائنات تتغازل قبل مباشر تہاالعمل 
الجنسي فالأسماك والعصافبر وا حبوانات اللبونة وحتی ا حشرات 
لا تقوم بهذا العمل الا بعد تمپندات طويلة ومعقدة في آغلب 
الاحبان . ولمغازلة دوران جسدیران بالاهتام » اما الأول فهو 
حقل تجربة يظهر مدی التوافق بین مزاج الشریکین٤وأما‏ الثاني 
فهو تهيئة الفدد الجنسية للجماع . واذا شعر ال حبیبان: انها 
متوافقان بالجسد والروح تأكدا بان طفلها سبری النور سلم 
الجسم والعقل. فالمفازلة هي الفترة الطسبعية في سبيل تحسينالنسل . 

۷ - المقدمات : بعود الفضل لمقدمات بتوثيق عرى 
لتفام بين الشخصين فہي تظهر طبائبها الجنسية الثانوية ۔ وفي 
هذه المرحلة يتصرف كل منهپا خلافاً لرفمقه . 

4 - مدائح الرجل :.يبدأ دور الرجل فيحاول اظہار 
رجولته آمام محبویته بمرض قوته الجسمانية ومبدی نفسيته » 


۸۰ 


متكاما ‏ ولعلہ يمالغ في أسفاره ومغامراته وأعماله الباهرة. ثم 
يطرح.مشروعه مظبراً ما استعداداته لاحاطتب! بالسعادة . 
ویلحق ذلك بالهدايا التي تم" عن قدرته المالمة ومدى ذوقه 
ويكتب ها رسائل لطہفة » وحتی قصسائد تثدت عمق حيه 
وإخلاص شعوره . وفما لو تام شخص متحرد لانفحر ضاحکا 
من هذا المشيد امزلی الدي دشبه مشہد « دبك الزرعة » إنه 
شخصية عالیة نحدها کل آن على مسرح ا حماۃ . 

۹ - ملاحظات المرأة : تقبل المرأة مدائحالرجل وتظل 
صامتة في الظاهرفقط وفياهي تتظاهر باللامبالاة والتەنم تستعمل 
اُسلحتہا الأنثودة ¢ رعی طريقة الطاووس الذي وط ددله فپي 
۶ المغريات التی تشوق الرحل سو هندامپا ببراعة 

تن ر لتزيد جاذبیتہاءکا انها تقوم بتصفیفات في 
٠‏ وإعاءات مدروسة وحركات تظہر فما الرفض المت . 
وھککذا تقوم بأقصى جہودھا لتأسر الرجل.في حبہا . 

۱۳۰ - افیاج : وعندما تلتہب عواطف الشريكين ؛ أعني 
حال ما تأسبر المرأة يحاذيتها وتستمد للاستسلام » بنتقلان الى 
مرحلة مہیدیة آخری . ۱ 

۱ - اھداف افیاج : للهاج هدفان الأول تشديد 
اواصر ا حبة بين الزوجين » والثانی تحضيرهما للحیاع الجنسي 
شأن تا ة التي تشغل بحر کہا قلسلا قمل السبر له 
نهيء ونحرك الغدد والاعصاب والعضلات الجنسية لتكون 
استعداد للحماع 0 


و جباتنا الجنسية 5 » ۸۱ 


۲ -- هناطلق امیاج ا چجنسي 8 دسمح الكائن البشري بين 
مس کرات مر كزية تدور في فلکه کا تدور الکواکب السبارة 
حول الشمس . وعلی الشريك ا حتار » في مراحل الهاج ان 
يعبر هذة المناطق الأس . وقي کل منطقة يضطر الى اجتماز 
إمتحان خاص » وعندما بنتہی منہا جمیعا يماشر ا ماع . 

فالبصرھو اول هذه الراحل لآنه يبدأ علمن يعمد فمخترق 
الحواجز ويتغلغل الى القلب وتبداً المرحلة الثانية » مرحلة السمع 
فمقبادل الاثنان الأحاديث الثبرة و .هذا تزداد بہنہما عرى الالفة 
شيئا فشيئا حتى ينتقلا الى المرحلة الثالثة مرحلة الشم التي يلعب 
فیہا الذوتى دوراً هاما فالرائحة الطسة تقوی الشهوة الحنسة » 
وبالعکس تخففها - إذا لم تعدمہا - الروائح الكرمة . وقددلت 
الابحاث على أنالشم ذوأثر هامفيالقضية الجنسية اکثرما نتصوره. 

وبعد الانتہاء من التحربات الثلاث » بدغل ااشربکات 
الأعمال مماشرة . ۱ 

۳ - اللامسات : إننا نستطيم أن لمحدد كل شيء ؛ 
ولككن أحداً لم يستطع ان بحدد ما هو الحب لاننا في الواقع 
نجهل منشأه والشعور به . 

والعلم حتى الساعة لا يعرف أسباب التببجات العضبية ولا 
الاحوال الدماغءة الق تنتحه . ولذلك ستفرض ان منشأه طاقة 
كبرائلة #وعل اسان هدا الف اف نت ال ان التضاق 
جلد ا لحبیبین ببعضهها هو الذي يخلق التحاوب . فالا الندي هو 
أحسن ناقل الحرارة . ويعتبر بالنسبة للمرأة من أعظم أسياب 


۸۲ 


التجاوب . وإذا لم تكن المرأة مهبأة لعقد التفاهم تنفر حال ها 
بضع الرحل‌یدة علبپا وتصده بالعمارة ااعتادة : ا«تامسني ۹ 

٤‏ ۔ الملاطفات : ومن افتراضنا السابق عکننا القول أن 
الاحتکا کات الوزونة تفعل مفعول الطاقة الکہربائة . فاذا 
لامسنا ال جلد » وفی يعض الناطق خاصة » نری مفموشا حالاً فى 
الأعضاء الجنسية وپذہ الطريقة نستطیم إرسال طاقات التهیج 
متتابعة الى الاعضاء الجنسية حتی تبلغ الرعشة الکبری . 

م ماق الاين فين ماظن الاعسانن + 
الناطق الجلدية الت تتأثربالملامسات وتزود الجباز الجنسي بالطاقة 
واه یو سرہ سس قحان ادا قاط ا كار یراتا 
اشفا تطوري بعسد الدی . فا لحبوانات هي الق زادت 
عن تا ار ملافست ا انا لات نوكن اصبعدت روز 
الزمن اكثر اتصالاً من سواها بالجهاز الجنسي .. 

٦‏ - مناطق الاحساس الخلفية او الحيوانية : كل 
الحيوانات اللبونة تقریباً تتصل بأنثاها من الجة الخلفية يسداً 
الذ کر بلحاق الاذثى ثم يتمسك بها ویعض عنقہا پاسنانه » ويشد 
على جنسه ویباشرھا بين فخذہا . وهذه الطريقة قد زادت من 
حساسية الناطق المذكورة ٤‏ وبما ان الانسان قد تحدر من 
سلالات قريبة الشبة بالحبوان » لذلك نجد ان ا مہة الخلفية في 
المرأة لاتزال غنية بالمناظق الحساشة «انظر في الشکل ٠-٥٢‏ 
فالملامسات وخصوصاً اللاطفات« المكبرية »تشمل هذهالمناطق 
وبالتالي تثير غامة المرأة . 


۸۳ 


۷ - مناطق الاحس اس الاصاميةاو الانسانية: والسوم تراك 
الرجل التمدث هذه المباشرة الخلفية حا بالتمتم بمظاهر الوجہ 
وجمال العمنین»وسپوله التعبير عن حبه لامرأته بالکلام ا جابه . 
فالمتطقة الخلفية ‏ تسير الى الانقراض سنا تتولد عوضها منطقفة 
أمامية جد بملدة “وتشمل الو حه والصدر والأعضاء الجنسية 
( انظر في الشکل وک 

۷-۔- هياج الشغر ات ا جسمائیة: زودت الطہمعة كل ثغرات 
الجسم بقابلية خاصة التهبج»وهي النقاطالحساسة التي تثيرالشهوة 
في اطهاز المصي تشمل الفم والانف والاذنين والعینین وا لامتین 
وفوهة العضو ا جنسي والشرج. ويتحتم على اللامسات ان تکون 
رقىقة لثلا ہزول مفعوفٰا فالغاز له د تشه الوسقی 9 تىداً چو 
ا حفیف ٥‏ ادد لآن تأثرات ا سد کتاثرات الروح » ولا" 
تشتد إلاني دروة الشپوة. لدلكك من شاء تولید الرعشة في عواطف 
المرأة عله بالطف اللامسات : اجراء سات خففة برؤوس 
أصابعة كأنه محر گ اوتار العود » على الجانمين وق وبر العنق > 
وهمسات مثيرة تامس فما الشفتان طرف الاذن. او زفر نفس 
حار على احدی الناطق المساسة . 

۹ - القبلة : الفم هو م منطقة حساسة في الرأس وأ 7 
عضو فعال بعد الاعضاء التناسليةتصور أنه يلعب فقو را 2 اردع 
حواس بستلم مہیجاھا عل‌التتابم وهي : المثيرات المسسة 
وا حراریة والذوقية والشسّبة ۔ وهناك أنواع كثيزة من القبل 
تد گی واحدة منہا تعرفها کل الشعوب وهي القبلة اللسانية ( اي 
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الي بدخل الحميب لسانه في قم حمسته و وس في مناطقه الحساسة) 
أضف الى ذلك عضعضة الشفاه وا حموانات السامية كلما تقريباً 
عق ماظن اك ك ا ر طض رٹا 
ف الفم ادا ما اشندت شہوتہ الحذسمة . 

والقملة هي اكبر دلائل الوفق . وكأننا نقول ان يشار كنا 
من الجنس الآخر.ه هل انت عذب المذاق ؟ حة) ان الحب اشیء 
لذیذ سخت لب ولکته خطبر ات ایضا » ان نعرف مدی 
التوافق في دوق اثنين ریدان الاحاد الجنسي « اعني اذا كانت 
افرازاتها العضودة تتحد کبائما ۾ أنه 7 ۳۹1 الأمىة من ناحمة 
سعادتهما ال وحمة وبالتالي من ناحدة الطفل الذي سولد والقملة 
الطيبة المذاق هي التي تعطي اصدى جواب على هذه المسألة وقيمتها 
تفوق1 لافعمودتلفظهاالشفاه »وبا اناتعطي برها نالوفق الجسدي 

والروحي » فقد ارتبط فيها مصير الاتصال الجنسي. والفم‌عضو 

الامس والذوق بمارسته المومدة للقبل هو أكبر شاهد على الوفاق 
من أي عضو آخر . وحين نستسام للقبل ند انفسنا قد انتشينا 
يخمرة الشهوة » لذلك يحب الا نتناسی هذه المرحلة في حال 
التفتیش عن ا لجنس الآخر 3 

ايها الاحباء تعانقوا قبل ان تستساموا . لا تربطوا مصيرم 
قبل العناق المركز » اي الذي تحصرون فيه انتباهع ووفاقع 
اطبقوا أغيتيم »اطبقوها لتستطيعوا التأمل والمكبدقة مزدوجة. 
واذا لم ترق اک قبلة الحسسب»ول بدفمع تسه لتقولوا ديا لمذاق 
الشهي » . ثوبوا الى رشدك وانطووا على ذاتم»رافضين الارتباط 


46 


بهذا المصير ٤‏ لان الانسحام بين الافرازات العضوية والشر ط 
الطييمي في السمادة الجنسية هو مفقود . 

۳۰ - صدر المرأة او النهدان : في منتصف الطریق »ما 
بين الوحه والعضو التناسلى بشرئب النہدان »وها عند المرأة 
وال جل على السواء » من‌اروع‌الاعضاء في الجسم انظر الشکل 
٠‏ » والنہدان هما ار كز ا حبب عند الشمراء والنحاتین حمث 
بلحأ العشاق ورقد الاطفال . 

ولات صصح اما لاد ت رتش 
الطفل فی الرضاعة لقد ژر دت الطسعة النہد يأوعمة انتصابة 
قتلىء.بالدم وتجعلہ صلب مفرزآللحلیب بسپولة كلما حاول الرضيع 
دلکه و امتصاصه » فتلتذ الام ويتغذى الطفل . 

وا ھیاج الحاصل في النہد ینتقل الى الاعضاء التناسلمة 
ويستدعي انقيضات في الرحم » فیمتلیء البظر بالدم و تعب 
قاماً كالحامة وغٰذہ الانفعالات التى تسیہہا الرضاعة فائدتان 

أولاً : تشتد الاعضاء التناسلية بعد ان انہکتہا لا 

انم : تفای ام من حدید 6 وتهء‌ود بالرغم من 
آلام الولادة » الى حياتها الجنسية السالفة . 

١‏ -الخحامة ھی منطقة الحساسبية :ان العلاقة المناشرة يبن 
انيع والاعضاء التناسلية تفسح تل في فترة اا ان ات 
هذا النتوء ا مساس الذي بوقظ ويزيد شپوة اارأة » وخاصة 
المرأة الباردة » على ان تکون هذه الداعبات لطيفة كي تعطي 


الغابة الرحوة دوت احداٹ ای ضرر »وق فترة الرضاعة حب ترك 
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النبد وثأنه لانه مخنص بالطفل وحده » طالا تکون آوعس2 
الحليب متفتحة ومعرّضة للجراثم التي تسیب التهابات قبحه 

۲ - تأثير المغازلة على الاعضاء التناملية 2 المرأة: تحتاج 
المرأة لتپسحات معينة قبل ا ماع » والا یکاد یکون الایلاج 
مستحبلا, فالشفران الکبیران والشفرانالصغبران ومدخل الیل 
تکون جمیعہا مترهلة جافة » فلزلك يجب ترطيبها قبل ایلاج 
القضب دون ان يشعر احد الزوجين بأي ألم . ولا يسبل هذا 
الامر الا عند حدوث افاج . 

۳۳ . د ابعلال المرأة » : تمرز الغدد» الوحوده ٤‏ مستوی 
الشفرين الصغبر بن ومدخل الپسل » سائلا اطا لل ما حاورہ 
کیا تفر زالغدد القريبة من الشفرين الكبيرين سالا لزحاً “فمترطب 
سطح الجلد ودسهل الماع دون اي ادی . 

٤‏ - تھیجات البظر :وق اللحظة الي تمداً فمها الا عضاء 
التناسلية باقراز سوائلہا المرطبة بنتصب البظر وخرج من خبأه 
استمدادا للاحتكاك د بحشفةالرجل “تھا مل یم الاوعة الانتصابية 
الحمطة مدخ ل ا ہیل بالدم و:تفتم لیسہل علیہاحصر الحشفة ودلكها . 

۵ -. م تقنية 2 »امیاجات في اعضاء المرأة : اذا كانت 
المرأة سليمةالغدد والأعضاءالجنسية یکفیہا للتببج»ملاهسة الجلد 
او قبلة على الفم او دلك الحامتين » الا ان هناك نساء عديدات لا 
يثيرهن غير الدلك‌الباشی فی الأعضاء التناسلية » ومرد ذلك اما 
عدم اکتال‌النضوج‌واما كثرة في التحفظ الى تسیب‌جپل الوظائف 
الجنسية ».او احيانا قلة التحارب وا حوف . والدلك المماشر » 


۸۷ 


يتطلب ذوقا ودقة متناهية احتفاظ)] بتوازن المرأة المسمانی 
والنفساني .وی آغلب الأحسانية يقتصر الدلك على المظر ) انظر في 
الكل =٠‏ ۲ ). واد كن النصمحة الى , قاها العا ام المولندي 


الشہیر جبرار فان سویتن الطبیب الملى الخاص في بلاط ماري 
تب بز االنمساوية ٤أذ‏ اعا ن لاملك» وکان هد | شکو برو ده زونه 


ال خلصة : « من رأبي با صاحب الجلالة أن تدلك بظہرھا مدة 
طويلة قل الجماع.» . ووقعت هذه الشوره ف موقعہاء فانحشت 
الامبراطورة « العاقر » على اثرها ستة عشر ولداً . 

ویکون اانا موطن الاحساس في غير البظر » فشسکون 
مثلا في نتوء ما فوق فوهة البول ( انظر في الشكل .- ۱1") 
E‏ الیل ( انظر في الشکل ۱۵-۱۰ ) او 

في جوف الپبل وخصوصای جداره الامامي» او في فوهة الرحم 
الخارجمة ( انظر في الشکل ۹-۱۰ ) او آخب ان قعر الیل 
4 9 ا القعر » ولكن بضطر 
الزرج في بعض الأحيان إلى لس جداره لتنسال الرأة أقصى 
درحات اللذة 4 رز 

٦‏ -ثارة الشپوة عند الرجل : على العموم لا حتاج 
الرجل لثبرات اکثر من رژية امرأة عاربة . ولکن لذته تزداد 
اذا حاولت الزوجة إثارته . وعادةمن الضروری ان‌بضط الرجل 
نفسه لثلا « تنفجر شهوته » قبل الأوان والرجل السلم يكتفي 
بالغاز له الدسبطة لباشرة الماع “غير انه بضطر لتحارب عديدة 
كي یعرف مدی تحمله‌وصاره في فترةالمفازلة»ومها يكن من‌آمر» 


۸۸ 


فعليه ان بح رص على فوته لتحصل زوجته بصورة «اكيدة »على 
الرعشة الكبرى . 

۷ - الى اي حد یجب ایسال امياج الجنمي ١‏ تتوقف 
المغازلة على قابلية المرأة لتلقتيها » ولا يبدأ الماع إلا بعد إثارة 
كافية لمع الأعضاء التناسلية في الجنسين كي بصلا معا إلىالفترة 
الحاسمة » وإذا اتفق لامرأة بليدة ان اتحدت جنسیا مع » رجل 
سريع الانزال» وجب اطالة المغازلةلصالح المرأة وبمکسہاتکون 
اارأۃ الشهوانية ٤‏ فالاستعدادات السسسطة تكفيها. أما مخصوص 
التفاصل عن اختلاف مدة الرعشة الكبرى عند الرتحل والمرأة 
وكيفية حدوثہافي آن واحد ؛فسنعالج ذلك في الفصول القادمة 

۸ ۔ اوضاع ال ماع : أثبت البحث ان انسان ما قبل 
التاريخ كان يجامع امرأته کا تفعل القرود الوم » اي يضاجغها 
من الوراء.أما الیوم فقد تحول الرجل التمدن عن هذهالعادةلآنها 
تظہر المرأة بمظبر متاع للذة الرجل وحسب»طالا تديرلهظهرها. 
والمضاجعة وجہا لوجه تعتبر الیوم ضرورية للمتعة الجنسة 
والمتعة الروحبة . وأجمل تعبير کلاسی قاله مسکاییل انجلو عن 
هذا الوضم : « هما خلوق واحد ذوظبرين » . 

وهناك ثلائة اوضاع شائعة نذكرها على سبيل التنویع ۱ 

ارلا الوضع العمودي او حالة الوقوف » وهو عير لائق إلا 
أنه يستعمل في بعض الأحوال الضرورية . 

ثانا وثالثا : الوضمان الافقیان » أو في حالة الاضطجاع 
ویکونان بأن يستلقي أحد الزوجين على ظبره بینا يأتيه الآخر 


۸۹ 


من فوقه . 

۹ - اول وضع استعمله الانسان : عرفنا من الکتابات 
والصور القذعة ان الانسان في العصور المائدة كان یضطحم على 
ظبره و تستلقي المرأة فوقه‌ و آقدم رسم من هذا القبیل برجم إلى 
العصر الحجري» كما ان آثار پومباي تشبر الى هذا الوضم بعنوان 
« الوضم الأول » . ومن حسناته أنه يسبل دخول الحشفة في 
المببل ويستعمل الیوم مع بعض النساء اللواتي يصعب علیہےن 
الاضطجاع تحت الزوج . كما أنه يفيد بعض الرجال المتعيين ٠‏ 
وهو نافع في كاتا الحالتين » لآن وضع الرجل عنعة من الحركة 
فتتعلق به المرأة وتمسك قضسسه بیدھا وتوطه في ا مہہل بكل دقة 
وتد بر الدفة كيا تشاء . ٠‏ 

اما اضرار هذا الوضم فپي الاتبة : با ان التجويف ا مہلی 
يتجه نحو الاسفل لذلك يسبل على المني الخروج منه بسرعة » وهو 
لا یمق الماع فقط بل يجعله عسيراً » كما أنه لا يوافق آزواجا 
بردون احاب الا طفال ۰ 


۰ - الوضع الحديث: في العصور ا حالیة بستعمل الوضم 
التالي: تضطحم المرأة على ظهرهاوتفتح رجلیہا مع ثني الر كبتين 
وانفراج الفخذين ویأتیہا الرجل من فوق . وعلى هذا الشكل 
صوٴر الفنانون الکلاسس‌کنون الجماع » من أمثال منكاييل آنجلو 
ولمونارد دهفنشي وما كس کمینجر. ویعثبر الرجل العصري هذا 
الوضم أنه الأمثل . يتصل بها من الامام وحتضنها بين ذراععه 
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وهو فوقها » فولفان زو < جا موحداً بکل معنی الکلمة »© 
وتنطلق الاصایم حمنشذ فتلەس الجلد والثفر وثلعب آلعاباً فمپا 
لطف وانسجام “مع ثورة الشبوة . وتلتقي العدون فتلتذ خين 
ترى الريك فى حال النشوة “وتتلاقى الأنفاس الحارة ويتمادل 
الاثذان ههمسات الوله» كا ان الشفاه تنتقل أنّى شاءت متحدثة 
هنا ومداعبة هناك ومقبلة هنالك . وق قمة النشوة تلتقی شفاه 
الحسمین متحدة بقبلة حارة طويلة تجعلہ| یتنہدان ویشمران مع 
بعض نفس الشعور إلى أن یظن کل‌منها انةبذوب فيالآخر. وهکذا 
يحقق الماع فقط في ا حالة التي ذكزناها اعلاه-ما قالاغوتيه 
« مت واخلق » وینقل الحبيبين إلى ما فوق.العمل الجسدي في 
عام اللذه المعنوية والروحمة . 

اکٹ ايلاجالخشفة في الهبل : : لقد.حفظت الطبيعة ا 

من جمبع ال الات المؤذية وخصوصا من ال جماع الاغتصابي . فقد 

وضعت مداخل الاعضاء التنا سلمةفي أستر مکان من الجسم ۳ 
الاعل يحمسه | طذ ع > ومن الاسفل والجانبينتحفظه عضلات الفخذين 
) أقورى عضلات الجسم ) وااکلفةه محراسة البكارة »فضلاعن‌انه 
مغطى بالشعر وہثنایا الشفرين الكبيرين والشفرين الصضبرن > 
وهو محفوظ لدرجة يصعب اقتحامه ؛ بل نستطيع القول أن 
ذلك یستحیل ايضاً اذا لم یکن للمرأة ميل . واحباناً كشيرة 
تدعي بعض النساء ان أعراضہن قد متكت قسراً . وهذا القول 
بستدعي الشك » لأنه يستحيل على أي اجراء العمل الجنسي 


مم امراه تدافع عن نفسہا ٠‏ 
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ومن ناحية اخری نری بعض رجال قلبلي الخبرة يمجزون عن 
إدخال ا حثفةفی المهبل. وقد يقل خوفہم الماطل فما لواستزادوا 
من المغازلة التي تستسل المرأة على آثرما راضبة دون اي معارضة 
وني کل ہوم نجد رجالا ونساء كثيرين محپلون هذه القضابا المهمة . 
کا ان الطبيب بلحظ پدوره هذه الخاوف والعقبات الحقشۂ . 
وتلافماً لمثل هذه الحوادث الذ كورة سنشرح الطرق ال ی لتسہل 
مہمة إدخال الحشفة في التجويف الہبلی . 

۲ - تمہیل الایلاج : ۱ ۱ 

۱ - المغازلات الكافية :ان الفازلات الطؤيلة الامد 
والحسنة الايقاع تزيل عقبات وصعوبات مة » لا مقاومسكات 
المرأة اجمالاً تزول على اثر ا مغازلات ال مثيرة . والغدد الجنسة 
عندها تفرز سوائل مخاطية في حين تنتصب مناطقہا الحساسة 
وضع ری وف نر وت في الپیسل بعد أن 
ترطب وأصبح مرناً . 

۲ - وضع المرأة الناسب : كلما تعترض الزوحان صعوبات» 
على المرأة ان ۳ بفتح الطریق جبداً » اعني الا تفم فخذیپا 
ہل على السکس انوتفتحهما بقدر الستطاع»و كالما انفرجا انفتح 
الدخل وبل 8 

۳ - ثلاثة اوضاع مناسمة : 

الوضم الأول :ات تستلقي الراه على ظہرھا وتطوي فخذہا 
المنفرحتين الى ان تلتصقا بکتفسا » فبذلك بنفرج الشفران 
الصغیران ویسہل الابلاج . 


۲ 


الوضم الثاني : ان يستلقي الرجل على ظہرہ وتتوازت المرأة على 
قضببه النتصب وتضطره للہدوء حتی تأتی با حر کات الق تسمح 
ها بكل التحفظات الممكنة . 

الوضع الالث : ولس في هذا الوضم من لیاقة جالمة كما 

انهلا بسمح‌للزوجین باحتضان بعضہما)اما استعماله محرد وسملة 

لازالة بعض الصعوبات »تستلقيالرأة على السربر بشکل‌معارض 
شحرف ۰ درجة عن الاستلقاء الطبيمي وتفرج فشذها مع 
انثناء الر کستان حتی تس الكتفين وتفتح الدخل 1 ثم 
تدخل القضسب في تحويف الهیل بعناية فائقة . 

7 الحوض : |ذا استلقت المرأة على السربر استلقاء افقس] 
طبيعيا »يتجه مہبلہا اتجاها موازياً لاسربر» وني هذه ا حال يتلقى 
القضب بشکل زاوية قائة فنتسر عملية الابلاج» “ولذلك ننصح 
المرأة وضع خدات تحت إستها ( ولیس تحت خاصرقی) ) ومبذه 
الوسملة يلج القضیب الی»الفرج خط مناسب . 

دهن الاعضاء التناسلية عادة ملينة وفي أحوال طارئة دشعر 
الزوجان بآ لام وصعوبات تضطرها لدهن الأعضاء التناسلة 
بالفازلين »؛ فبدهن الرحل الحشفة وتدهن ۳ مدخل ا مہہل 
وبهذة الوسيلة تسبل عملية الايلاج . 

۱:۳ - التفاوت بين حجمي القضيب وا ہبل:لقد وافقت 
الطبيعة بين حجم القضیب وتجويف ا ہبل »كما آنبا جعلتها مرذين 
يحيث ینزلی الأول في الثاني بسپولة . ونادرا ما حصل « تفاوت 
في الحجم » وهذا التفاوت أقل بکشبر ما يظن الازواج. ولا 


۳ 


محصل هذا الا من جراء زيحات غير لائقة أو ضد الطسعة » 
فان اختار ملا احد العمالقة مثلا فتاة نمفة التر كسب يكون من 
الطبيعي أن يحدث فا قضيبه الضخم آلاما في ا ہبل . ويحصل 
الامر عنه عندما تتزوج احدی اللو دلات قزماً فلا يعطير ب | 
قضمده انکر اللذة اارحوة ة الي هی ا ساس سعادة ار ت 

وطن الحظط تعتار ده الزيحات نادرة سا الصعويات 
الحقيقية فان معظمہا بنشاً عن مصادر نفسمة . 

. ) طالع الرقم ۳۳۳ والفقرات التي تله‎ ١ 

٤‏ - انضباط القضیب : ان مدخل المببل مزود با لاف 
عضلمة تنقيض ف اثناء اهاج وتحصرالقضب عند الرعشةالكبرى 
ونذ کرمن بين الحوانات‌الكلاب والقطط التي لاتستطمم‌الافتراق 
طالا هناك هماج“فتضطر للانتظار ريما تتراخى الأعضاء وغاليا 
ماتظل « عالقة » حتی بعد قذف المني جا صرح لنا مربوهاء 
وبحصل هذا الحادث احناناً في اثناء الم الجنسي بين الازواج 
وقد دعي «انضباط القضیب »© . 

۰۵ - حر کات الیل العضلية : : وحخلاف العضل اللاإرادي 
الذي ينقيض لا » يلك ا مہہل عضلات اخری تخضم لارادة 
المرأة . وكلا نمت هذه المضلات كلما استطاعت المرأة تحریکہا 
وزادت من لدا ولدة زو حا في آن واحد . 

وهناك بعض النساء الشهوانيات واحر یات یتحکمن محدار 
مپیلین فبحر كه وعوجنه حتی يتقيض ویعتصر القضیب > 
فيخلقن ذه الوسیلة لازو اجهناعظم لذة عرفہا 2 

وق بعض البلاد الافر شة والاسویة تقوم بعض الفتمات 
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عوض الدروس الرياضية والاقتصادية والسياسية پدرس فن 
ابا وخصوصاً بترويض عضلات ا ہل . 

٠٤١‏ - اول ال ماع : على اثر المغازلة وايلاج القضيب في 
امل تثير ملامسة الأعضاء المرطبة هماجات كبيرة في الاعضاء 
التناسلیة “ويسير الدم الحار في اماكن الانتصاب وتتمدد الأغشية 
إلى درجة تقرب من ال > وتصبح خصينا الرجل ومجاري الي 
والبروستات کأنها على وشك الانفحار »لانبا تكون ملای بالخلا 
التناسلية » وينتصب البوقان عند المرأة کعرف الديك وینقمض 
الرحم » فالأعصاب والعضلات والفدد تحاول التخلص من هذه 
اللذة التي یِصحبہا ال طفیف . 

وهھذاالسب نرى کل اليو انات تندفع بط‌ايم الغريزة 
للتخلص من هذا الانتصاب بمدة حرکات آلبة . 

۷ - حرکات الرحل : ما یتحرك القضیب في التحوف 
المہلی٤یلامس‏ سطحه الاعلى البظر فپنجه كما ان رأس الحشفة 
حتك" بمدخل الیل فينقبض هذا مرتحفا ويسبب انحباس قلفسة 
ذاك الذي يأخذ بالاحتكاك بغشاء ا مہہل'الصلب كأنة بتحسس 
على المبرشة ( انظر في الشکل ۲۱ ) . 

۸ - مسلك المرأة: عند امبوانات لا تتحرك الانثى يناتا 
ف اثناءا حامعة .اما المرأة ة المتمدنة فل-تعد 7 إخصاب فقط »بل 
gak Je OA BO‏ ات 
العاوحة » وكلما اتقنت هذه اط ركات زادت لذات الماع . 

۹ - مدة ال جامعة + مختلف عدد ومدة ا ہماع باختلاف 


۵ ۵ 


الافراد. ولا مختلف هذا من خت قوة اال اارسن فحسب 
بل من حيث التقنبة التي محریانبا » وادا داوم الزوجان بتکزار 
شدید ما بان ٥۱و۰٥‏ حر کة طلة دققة او اثنتین کان ذا ككافياً 
لإحدات الرفقة روا ها وی ات 
قانپا بطلان متعتہما الى آبمد مدی . 

۰ - قيمة اللذة : في حين "تکون الاعصاب مشتدة 
9 انقحار فتقذف الفدد انس ما 
تحوية من الني ٤‏ ربعود ا مہاز العصی وكل الاعضاء التناسلية الق 
يديرها الى الارتخاء العام وهذه النقطة الحاسمة تسمی قسة اللذة 
أو الرعشة الکهری ۰ وهي تشبه افراغ شحنة کپربائة » لت 
الجهاز العصبي هو مزود بلا ريب » دطاقة ماثلة للكمرباء . 

١‏ - رعشة الرجل:حال ما نقرب رعشة الرجل تتحرك 
الألاف العضلية في الخصيتين وني الحاري المنوية دافعة الني الى 
اعلى » کا ان البروستات يتقيض ویفرغ محتواہ اطلسي في مجری 
البول حيث يلتقي بالني ال ‌من الخصيتين ويختلط به فيشكلان 
الني الكامل ٤‏ وخروج هذا الأخير من مجری البول بولّد لذة 
عبقة تشبة لدة التمطس التردد الذي يضايق الانف ثم ينفحر 
و بریح وکا ان التعطيس في الغشاء ا خاطي تر كه عضلات الرأس 
والصدر » كذلك تولد انقذاف المني عضلات التجویف البطني 
والحوض . وكل العضلات الارادية وغير الارادية تخلق 
اندفمات الى امام تسیپ القبض . وانقياض الفدد والعضلات 
حص ر الدم ف ال مراکزالانتصابىةمن القضسب و بزید تضخم الحشفة 
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وتصلمها » ما دستدعي ذروة اللذة عند اارأة ویعلمہسا بوشوك 
الانفحار ۱ و حدث القذ ی أخير | و تصحه حر کات موز ود4تصدر 
ال رکذالےس|نمة الى تمص لعن ارادة وعفودة ف آن واحد »و خاصة 
فراغ الطاقۂال٭صببةمن الجسم والخ‌کل هذه الامور تحدثسروراً 
وهدوءافي جم انحاء الجسم » مخمّل أنها آتیةمن الأعضاءالتناسلية . 

وبعد القذف تتراجع كل قوى اماج والحركة في الجسم 
و دسعر الرحل لعب لديذ 5 

٢‏ - رعشةالمرأة : بنا تقوم رعشة الرحل على القذف) 
نرى رعشة ابارأة تقوم على امتصاص اني . وعندها ایضاً تحدث 
الاحتکا کات هماحانی الأعصاب والعضلات والفده بصل إلى أعلى 
للا‌تطان ف حوفه وحال ما تحصل الرعشة الےاسرة ¢ تقض 
الرحم بكامل قواه العضلية وينتصب ماداً عنقه نحو الاسفسل 
الشنوط طعامه . واعتبار أبهذه الوظيفة دعا علماء التشريحالرحم 
دٍ « کل المنى » ٣٠٢٣‏ ٣ند‏ ەجڈ . وامتصاص الملى محری على 
طريقة «القطارة»فکا يوضع انبوب القطارة في الاء بعد إفراغہا 
من المواء م( فہمتلیء) كذ لك يفرع الرحم من اشواء سر 
الإنقماض . ودعد الرعشة الکبری بتراخی وعتص اي ( انظر 


حياتنا الجنسية (۷) ۹۷ 


في الشكل ۱۷) . 

والمہہل دکرر إنقياضاته ک ار حم عندالر عشة الکبری وتفرز 
غدده سال مخاطم) بعتبر « قذف »الرأء . ,هذا القذف الذی لا 
بلاحظه الرحل إلا عند المرأة الشمو انمد بوذن حدوث الرعشة 
الكبرى . وانقيضات الجباز الجنسي عندها کاعند الرجل تتصل 
ببضلات الحوض فقوم هذا بانتفاضات موزود ودشتد إلتصاقه 
حوض الرجل وييتلع - دا صح التعبير ‏ قضييه . وه ذا 
الالتصاق في الجهازين عنم إراقة ا انی في الخارج. رقاما كالرجل 
تفرغ المرأة غددها من الدم وتکف انقيضات عضلاتہا فیمتلکہا 
شعور خفيف اطمف وأحماناً تجعلہا الرعشة الكبرى محالهة 
الاتماء ومخسّل ان عننما قد اذطذأنا . وفي هذه الاحظات تضة 
علمپا الطبيعة فيضا من اللذة وا مال . 

۳ ۔ أھمیة العلاقات الجنسية لارجل المتمدن : لقد ترفع 
الانسان الحالي عن ا وانیة » فهو یقاسم ا لوان محيوانيته ؛ 


ي 


آما ما لسمو عن هذه الحيوانية فمو محتفظ ده لنفسه وحده , 
فالمدنية حاول تانیس کل ما هو حیوانی قفا ۰ 

وال ج 7 یبافہاران مؤلف )0 فيزيولوح.ة الذوق » ف 
واعر'فساتہ » « بالغذاء المادي يشترك الانسان وااحدوان ؛ أما 
غذاء الروح فاللانسان وحده» والانسان کالحبوان يأ كل لیشیع 
جوعه » وعلاوة على ذلك قبو ختار ما بلائم ذوقه ؛ کا أنه 
يقد ر ال كل الشبمة لباخذ نصیبہ الطبيعي منہسا » لآن من 


يفرط في الا کل والشرب فهو لا دعر فا ارت بأ كل أو دسرب 0 


مه 


والغی من دفتحقنمنة المشر وب جرد إرواء عطشه فقط .فالوجبات 
الطمبة هي مصنوعة لإذة الفم والحلق . فنحن نشرب الجر 
وندخن اللفافة بعد الشبم » انخلق لأنفسنا جوا من الصحو 
والصفاء بنقلنا على أجنحة الأحلام “أو لذغني أو لنرقص وننظم 
أشعارا» أو لنصبحكآفة الاولب» حسب تعيير الاغریق القدماء. 
والموان بنزوي فق الارض » ما الانسان التمدن فبيني با 
بزینه بالكاليات»فيضع فيه الاوحات الزيتية والکتب والأزهار 
والبيانو . وهذه الأآشياء هي « عدية الفائدة » ومع ذلك 
2 فعدم فائدجما » عثل جال الفن الحرد. نحن تاج لعمال وبنائن 
وخماطين » ولکن ما فائدتنا من الشعراء وااصورین ؟ لا بقول 
الشاعر إلا آشاء خيالية ولا يفعل الرسام إلا اهراق الزبت 
والقماش » ومع ذلك فالانسانمة لا تقدر باني « الاوتوستراد ؛ 
مثاما تقد"ر فمدیاس ومكاييل آنجلوا اللذان تکاد قاشلا تعرقل 
السبر » وهي لا حّد الحکام الذين بسنون القوانین وألشر ائم 
مثاما جد غوتیہ وشکسبیر اللذين بحدثاننا عن أشباء | نرها » 
وسوف لن تتحقق أبداً وكثيراً ما نهمل رحلة إلى السوق لشراء 
حاجیاتنا الضرورية » لنذهب إلى نزهة خلوية في ا جبل ٤‏ نداجي 
ها أنفسنا . نحن لا نکسب شيا مهما على قحة ا بل ؛ إل( اننا 
نجه | لبه اجر د الا ستسلاملمنظر أشعةالشمس و هي تنحدر إ یا مغیب . 


٤‏ - رفع شأن العلاقات ال جئسٰیة :.رفع الانسان التمدن 
من شأن جاحاته الطممعية وملذاته٤وسار‏ نو تطو رهابشکل برقی 


۹۹ 


پا دام إلى الاحسن . فان الأكل » وهو لذة طبيعية لم يعد 
وسلة فقط للشبع والتغذية »بل إننا ابتکر نا له من فنون الطمي 
آلوان) تضاعف من ملذاته ومتمه » وكذلك قل عن ؛..وسات 
والزينة وا موسیقی : 

RN OA +٥۵٥۵ 
والشموة اسوانبة قد تحولت لدينا إلى حب روجي . فالدنة‎ 
رفعت شمو تناعن خمواندتبا و جعلتها. متعة شریفة مثقفة. والاغراء‎ 
ا جنسي » علاوة على دوره فيالإثارة » قد أصبح على اهبة كبرى‎ 
في توحمد نفوسنا. فالبعض ہہرر وجودہ لتأهين النسل ويشجب‎ 
ملذات آخری مهبنة « عدية اافائدة » بقوم پا الرجل التمدن.‎ 
ولو جارینا هذا الرأي لاضطررا إلى رفع اللوحس.ات التي تزين‎ 
جدران المنزل » والى تحطم السانو وإلقاء اللفافة وخلم الازهار‎ 
وطرد کنا الل .ان الإذة النسهە » يتحر ددها عن‌حمو انیتہا؛‎ 
هي ذات خلق خاص “وحم قانون الطبیعة انإدخال مني‌الرجل‎ 
في الانثى هو ضروري وجد مفيد » غير أنه لا يصل الى درجة‎ 
سامية الا عا دضمفه عليه الکائن الشمري من معنویاته و ذفستته.‎ 
والعمل اطنسي القائم على لذة جموانية يحض » هو يعمد عن سمو‎ 
. الخلق » حتی ولو كان قاء) على نمة انجاب الاطفال‎ 

ولا برتفع اارء بدا عن الحيوان الا .باب »> ونذلك بحصل 
على اسمی الفضائل والاعمال الحیّرة وکا ان ا لحبوان محامع اناه 
کذلك مجامم الرجل التوحش اارأة » آما الرجل التمدن الذي 


يعرف كنف رجب فہو محد مع کائن اخمار ه علء مشددتهہ 


يفرغ ال حیوان و الانسان التوحش خلااها الجنسسة ٤‏ آما 
الانسان التمدن فعسش‌عيشة نشوة یِتزج بکائن آخر لمولدا من 
جدید . وف الزواج السامي يستعمل ا لبیباناعضاءہما التناسلية 
كما تدخل الخرة إلى المعدة كوسيلة لنشوة الروح . لقد احتلت 
الأعمال الثانوية المكان الاول»فانفام النفس في الجاع تسيطر على 
اللذة الشبوانية ٤‏ وهکذایکون الرجل التمدن قدثقف ورفع 
شأن الاغراء ا جنسی. ول تعد المقارنة الجنسية لذة عضویة» بل 
صارت اتحادا للنفوس بواسطة هذه الاعضاء . 


اللاطفة ( المساة كاريرا 93 Care.‏ 


منذ مايثيف على الئة سنة » اعلن في امریکا رئيس احدی 
مؤسسات تحدید النسل الارادي » لأعضاء جسته نوعاً حدیدا 
من الماع ( ددعق اللاطفة ) تہ ۔ تقوم ولا طر دقة کار زا 
على منم ا انی من الدخول إلى التجویف الممملى . وعند هذا الد 
يقتصر الاحماء ۲ ملذاتہم #لرمعانقات هادئة بعبدن عن د 
اهاج مكتفين علذات صافة عنالة ,#وصراح اتباع هذه الطريقة 
الامریکة : ان هذا النوع لا يعني اعخزاماتم من بعض اللذات » 
بل انه یکسپ متعا جديدة كانت عوؤلة قل وهل | الا کتشاف 
فہؤلاء الاتباع کانوا بتمتمون باتحاد النفوس وبلملذات العذبة 
والتطلع الى خفایا النفس . والطريقة الق كانت ترمي الى تحديد 
النسل قد تحولت الى عل يزعم انه اصبح فلسفة جديدة 
ف مصاف عل النفس . 

هذا العم ٤‏ وخصوصاً الال بحرّض على رفع شأن وتحديد 


۹ +٣٢ 


الحماة الجنسية . فالشهوة والشوق بدفعان الخطى الى توق سام 
ملوم بالخير واللطف والوحدة . ولا بعود الجاع حدثا طارثاً بل 
هو یشکل في ذروته ساعة انسحام الشعور الجاسي . فيدوم 
الاتصال ساعات وایام) كاملة استعداداً للعمل المقدس. وی اثناء 
هذه الفترات بتمادل الأحباء عبارات الاعجاب واللطف إن 
بالوشوشة أو بالصمت المعبر . 

بدا الجماع بتمبمدات مليئة بالكماسة ؛فتشنّد حر كة الرجل 
ویضفي على ا مر 1 ة فضا من الملاطفات :بالملامشة والدلك وبعتر 
عن إعحابه وعن متعته التي أشعرته ها » وهکذا بنقلہپسا الى 
مة المغازلة . 

وابلاج القضيب في ااهبل - انضا بشکل لطیف وبطيء 

وحان م اون یجوف ا مہہل بشعرا لحمیبان انا حصلا على 
شحنة كهربائية تولدتءن‌قطمي کہربائیتہما الما كسة »وتخملان 
أن القوی‌الکمربانة تخرج من رؤوس أناملہما التي يداعب بواسطتها 
احدها الاخر . وهكذا يؤلفان وحدة تذوب بنوع من اللشوة. 

ویدوم الغناطس‌الزعوم متبادلابینهمالی أقصى مدة مکنة» 
و بحصلان من ا مغازلات اللطہفة على فص من المهحة الى تعکرر 
مرارا . ما مرحلة الرعشة فتلافبانها بشدة » فا ا تتلافی 
نشوتها الکیری » والرجل بحافظ على المني للا ' تضسع رجولنه 
والسائل اإغناطيسي . وفيا لوتحت‌علی المرأةان تصل الى قمةشهواتها 
عليها ان تحافظ على توازنہا منغير اضطراب او قلق ويدومهذ 
الجماع المشثرك نصف ساعة أو ساعة » هذا اذا لم يدم اکثر . 


وگ 


واتباع هذه الطريقة يداعون انها تج ےارح ا لحوارق فتقوي 
ا حبلة وت کز التفکبر اذ يصمح اكثر مقا » وترتفم بالنفس الى 
عوال معاوية مبتعدة عن الملذات الحدوانية الارضية . وتحدث 
للحسبین على الاثر موجة تعب لطیف »فسقطان في سات فائق 
العذوبة . وعند النووض يستعيدان نشاطہما بقلب منشرح مترفع 
عن الدنايا . وهذه الحالة السامية تحمب المہما تكرار النشوة 
العذية فمداومانها محافظین على السفادة المشتركة مدی الحياة . 
ولملحظ القاریء أن المبالغة 5 الاوصاف الحذابة لست 
و تغطية واهنة للدراهين » فترى کتابان ےم تشرح رار 
و الات النفس البشرية » و جسم ا والانوار السامية والقرى 
المغناطيسية والرحبقالشط وجات وسعادات لا نحص علا 
إلا باستعمال طردقة کار بزا 
ورسل هذه الطريقة لا بتورعون في اداحتها » وعوض أن 
یکتفوا شر حہا موضوعا » وتحریض الناس على استعمافافهم 
بدعون آنها بدعة حديثة . وبالرغم من ان ممندعیہا مم دثيوبون 
فإن فیہانظریات تزعم وجودالتيارالمغناطيسي وأقطايه فيجسمنا. 
وتشددعلى الفارقفي مہم الخصية الیمتی والخصية الیسریرہذي 
ف حددشہاعن الاحزاء السلہمة والاحابمة في عضورئنا وهی تر فص 
الجاع التقليدي.مذعيةانه حموانى دنيء. وفي عرفہا انلاحاجة 
لنا بالرعشة الكبرى لأنبا مضرة » وقذف الني يضعف الرجل 
والجماع الحالي لا يخلق فضناغبر الكراهية والنقمة اللتین تعدمان 
الحب. وعلى 'نعكس فطريقة كاريزا لا تصون الصحة فحسب» 


4 


بل تشفي امراضاً عديدة وتقوم الاعوجاج الرحمي والامرافه 
المببلى » فضلاً عن ان الملامسات الیدویة تذيب بعض الاملاح 
الكلوية . 

وهناك من يعجر عن اتباع طريقة كاريزا ولذلك بنصحه 
الاتباع بإلقاء القصائد او العد الععكسي من الرقم ۲۰۰ وما دون 
وبالاختصار يحب ان يتصرف الشخص كأنه تحت رحمة طسب 
الاسنان لا بين احضان امرأة . 

كل هذه الاضالیل قد حطم تمن شان الكاريزا حتی اعرض 
عنما الناس الجديون » وبالرغم من انها لا تخاو من حسنات 
تستحق ان نستنها . ولندأ اولاً بذ كر نقاط الضعف فا : 

من الخطأ القول ان الرعشة الكبرى وقذف الاي مامضران 
بالصحة » لان التحارب التناسامة العديدة قد اثیتت عكسذالك, 
والفناطیس المزعوم الحاصل بين الحبيبين ل پثبت وجوده . 

أما الزعم بان الماع التقليدي يؤدي الى التنافر ويقواض 
الرباط الزوحی »فلسس غير ضلال برتکز على نظرية قدية خاطئة 
فالجماع الحالي ٤هو‏ خلافا لذالك » محقق الوحدة وهو مشمه عرية 
ثقيلة تعبز جسراً » وفما لو كان ا سس ضعبف المقارهة ضفسۃط 
پالطسم » ولا نستطيع توجمه اللوم الى العربة . والاع لايخاق 
النقمة وااشر اسة بين الحمدمين إلا اذا كانا على خلاف من قعل . 

والکار بزا لست بالطريقة اللائمة لزوحين مدفان الى شىء 
سام٤؛و‏ ها مستعدان للاتحاد بالشعور الحاد العمعق. فهي تستطم 
ان تکون الصلة الشدیدة ولکنہا لیست بنہوع السعادة الناجة 


۱۰۵ 


عن الجاع بل هي المظهرة له واذا کان الزوحان على خلاف 
فط ر ىقة کاربزا لا تفند هس بشي ء »و ککل طرق الجماع تظل 
عاجزة عن رد ا لماہ الى مجارپا . 

اما سناتها فہی الا تمة: 

757 1/87 ۹ھ نقر ان 
آلاف التاہەین لطريقة کار زا بتمتعون بصحة ج.دة فہي في 
الواقم غير مضرة . أما الذين يعترفون بأنها تحسّن الصحة فہذہ 
لا تنمدى نظریات ذاتية لا تحت التعمیم . كما ان اتناعها لم 
دصر حو ا على ان الحفاظ على المي يزيد القوى . ودصعب الاعتّاد 
على التجارب التى قاموا بها فبي مکنة ا جاز او الدحض . 

وعلى العموم “ان هذه النظريات وطرقہا أبسط ما نتصورها. 
قحسب الزوجين ان بشعرا بالسبحة والاشوة لفہا بعضها من 
غير اهقام بهذه العلوم . ۱ 

رمہما يكن من امر فالاشخاص الدین بتمعون طريقة 
الکارہزا سظلون محدودين . 

ولا نستطیع القيام بها على طريقة رياضية » طالا انها تعبر 
عن وجه من وجوه الحساة باستطاعتنا مواحبته مىاشرة . 

وللقدرة على الملاطفة بجب الشعور بالحاجة الما » ثم توجمهها 
إلى الريك . والنجاح يتوقف اذن على الجاع الناسب المزوجين» 
لا ن الكل بريد الجماع ويستطيعه . 

ونوجه أخيراً تنہیہا لللين بودون اتباع هذه الطريقة : 

على العمرم انها تنم اخصاباأرأة»و لكننا نجد پمض‌الاحیان 

۳۰ 


ان بعض النطف ؛ ف اثناء دخول القضيب الى التحویف ابي“ 

قد استطاعت ان تحد للفسپا طريقاً » وتنتہز الفرصة للعلوق . 
ومن الا کید انطريقة كاريزا سببت انعدام آلاف الاتصالات 

الخصبة التي کان یحتمل ان تعطي النور لخلوقات جديدة . 


یله رات وش الحسل 


٥‏ - املة الزفاف : لبلة الزفاف هي اولى لبا لی السام 
الزوجمة . وفي أول مجامعة من هذه االماة تصبح الخطسة 
و زوجة » والزوجة وان كانت شريكة في هذه اللسلل » 
فالقضية هي حدث هام پاللسنة ها . 

٦‏ - فض البكارة : أهم حدث في هذه اللملة هو فض 
غشاء البكارة . وهذا الفشاء کا بہنا هو على شکل حلقةغشائية 
تغطي مدخل ا لمہہل بکامله تقر . وهذه الخلقة على الرحل 
قزیقبا او توسعپا من اول ایلاج للحشفة في الهمل 5 

۷ - فض البكارة بو اسطة الامتداد : بکون‌الغشاء عند 
بعض الفتبات (۱۰ الى ۳٩‏ ۰/۰ مرنا) فتمدد ویتسم‌منذ اللحظة 
الاولی دون ان یتمزق . ورأس القضیب يستطسع الولوج بعنایة 
في فوهة الغشاء فتشتد حول اطر اف هذا على غط الطوقالضيق» 
فتشعر المرأة حمنذالك با طفیف مرفق بأحاسيس لذيذة . 
و كلما وسعت الحشفة الغشاء كلما قل الام . وهکذایلج القضیب 


۱۰۸ 


بعد قلمل بدون تمزيق الغشاء . و إذا كرار الرجل هذا الاجراء 
۰ یتمدد الغشاء وينتفخ بكامله بدون إراقة الدم وحتی تقريبا من 
غير ألم . 

۸ - فض البكارة بواسطة التمزيق : بکون الغشاء عند 
معظم النساء ضرقاً جداً واطرفه صلبة فلا تفلح الحمشفة في 
الدخول الا بتمزیقه . 

۹ - القوة المطلوبة لفضّ : يتخيل الرجال آحبانا - 
كناو هري عل امرس س افش الك شور ديه اص 
فير تابون في مقدرتهم على فضه » کا لو کانوا فى مباراة عامة > 
وهذه ا خاوف تضر بليلة الزفاف . وف الواقع لا تام هم 
الفض أقوة شمشوم “بل بقدر على ذلك کل رجحل :حردما 
بنتصب قضدمه وتتصلب الحشفة : 

۰- انحا ليطن المرأة في آيلة الزفاف : تتملك الوساوس 
اہضاً النساء القلملات الحبرة » مخصوص فض البکارة» والبعض 
منہن خفن من « الانفلای »و غبر هن بتهرین من الزو اج خوف) 
من « التمزق » . وف الواقم لا يصحب فض بکارة العروس إلا 
1 طفيف لا معنی له »تصحبه ملذات تنسہا أي ازعاج ,و لننلبه 
إلى ان الألم » بکل معنی الكامة > لا وحود له الا اذا عظتمنا 
نحن المسألة وأعرناها اهتاما اکثر ما تستحق 

كانت القدردسة 5 أغات ) تبتسم حین ٠‏ ا اومان 
محرقون حاءات نبدم! بکلابات حمراء کار . ما الساعث على 
هذه الجرأة ؟ انه الاعان | وأيضاالخطبة يحب ان تتأهب للحب 
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والزواج بقلپ مبتہج.فلیلۃ الزفاف‌هي هدفہا الاعلی»وعلمه تعلق 
کل آماا وا حط الى دار زوجها اختبارا حسناً لا حاحة 
ا و بن عضا گل للا ر ضا 
بشوق استعداداً للاتحاد ممه من الآن وا ىی مدى ا ماۃ . وھذہ 
الفتاةالمغمورة بالانشر اح واللذة ستنسى بالطيع الم البسيط الي 
سبه فض السکارة . وهن 5 بر وحه لا ہمہ الحسد ابد ه 

۱۷۱ - واجب الرجل امخلقي : صحنح أن الرجل لا يجد 
صعوبة في لملةالزفاف لفض‌اسکارة»غبر انه یلقی من جہةأخری 
عقبة دقيقة للغاية هي السلوله النفسانی » لیتمثل آنثذ شعور 
خطببته في أغلب الأحبان تکون‌قد غادرت منزل والدیها الذي 
اغلقدوبهابعد ان ماھا ابان الطفولة, ستحد نفسهافي عأل‌جدید» 
مستساءة بالنفس واطسد لرجل غريب » انها خطوة في ا جہول 
وتغمير في العيش المألوف وخضوع اسلطان رجل » وهبة ذاتية. 
لقد شاهدت منذ عشر سنوات أفراح ا جب وقرأت عنببا في 
الكتب وطالا حامت بالسعادةالمنتظره وهاهي الآن تحقق احلامها 
العذرية.»فبي تشعران هذالفارس ا حبوپ هو سيد جسدها غير 
أنها تخشاه بغريزجها الانوشة . وف لملة الزفاف لا یکون لارجل 
"دور ا لحخطیب وا حب فحسب »بل یکون‌مثال ال رجولة »فيقربمن 
خطيدته لمح وظاا ی امرأة و لمح ذر من‌الظپرر فحاً ةعاري الجسم . 
والليلة ال وی»بعکس ما يظن ا جہلاہ » لا تکون.ول لیلة تعة 
الرجل وارقائه فی أحضان الزوحة لمعب اللذات من غير 
حساب » كأنه البازي اانقض على فربسته لنلتمها» ار « لنقوم 


١٠ 


اللملة كخطمية »۷ كامرأة أو زوحة» لدست هذه الاسلة لنلةمتمة 
بل ليلة حب »للح ب غير جنسي وأ هة هذه اللملة هي نفستة كثر 
منہا حسما ره دطلب من الرحل ا(تأظ اکثر من الاعتزار ؛ فوي 
تأخد أكثر ما ثعطي . وبتصور الرجل انا لملة اءتحان تقرر 
مصير تصر فاته وني هذه الفترهایض) ستقرر المرأة رأہانی الرحال 
والرجولة والزواج. وفي هذه الفترة ايضا تتأكد اارأة من تحقق 
حامپا بفارسها المنتظر أو آنها تنزع هذاا لم من رأسها إلى الابد. 
قاعدة عمل » ولليلة الزفاف طادع شخصي منظم قبل الأوان . 

وتختلف مہمة الأشخاص باختلاف طلبقاتہم »فالشخصية وطريقة 
النفكير والثقافة والسن وا ماضي والاغراء ۷ مسي کلہالھا دورها. 


والظروف یر المنتظرۃة ور سما ارض) ۲ فلا ّدب الخوض 
ارتحالما » بل يحب التأهب کاننا على أبواب امتحان » نتلافی 


فيه الجہل ونتحسب للطواریء . 

هنا وف كلمكان القاعدة العامة ه ي‌انماع الد رزاية والدصيرة » 
رها لاحجدد کیفمة التصرف » لکننا ندقی فما يحب تلافہه 
ونحذر من الوقوع في اخطاء محزنة . لدلك فإن القواعد التي 
سنذ کرها ليست سوی معال ميدثية لا تجديدية ؟ بل هي أعدة 
اللوحات والاشارات الرشدة التى تنحی من ورطات الب . 

۳ - واجبات الخطيب قبل الزفاف : أن الطريقة الیل 
لا حنماز ا ارح الاولى من ا جب والزواج هي دلا سك « الزواج 


١١١ 


المشترك » کر ھی الحال دان الشەوب الہدادہة ل و وصفے> ' 
لورددس برانفی كتابه الشہیر والسنون السعيدة فى دماة زانتن». 
وعنداا ہن الجنس الأسض إل در ڑج وحن معصو لو ألا ع 6 
ولتلاق العواقب الوخ.مة ؛ عنى الازواج ان بتفاموا فا بینہم 
على مشکاة ا حب والزواج . وإذا لاحظوا اختلافا بينا في 
جاريحماتهم ننصحہم بالافتر ای»لان الزواج الستند على التنافر 
احنسي 6 لشدمة رحا بي على الرمل ( ذهو توت معر ض للانم‌سار 
وفما لو لاحظ الخطيب أن خطسته لا تستصب الى مغازلاته 
اذسة ٤‏ عليه أن 298-20 بذلك و ادا سدمت مفازلاته الحنسة 
نفور خطبيته تحب معاطتها قبل الزواج. ولتشجيعهاءعلى الزوج 
ایض إبلاغہا أنه شاعر محالتہا الطمعية والنفسية4وانه سمعاملها 
بالاماقة الزائدة . 

الحالات العصبية الى مآسي مؤاة لا نذ کر منہا إلا ثلاث حالات 
رلدسة : 

۰ صن السر بر الز و جي‌الی المصود الكيربائي : كبرت 
إحدى الفتمات في بہت اهلها » واخواتها کدن پتز وجنقبلہا 
فأ کرهها أهلباعلىالزواج من شخصلا تحبه »زاعمین انه «لطيف» 
ويأتي الب مع الزمن . فأهمل الخطنب التفکبر با حمل له 
المستقيل وقاد فتاته الى اوضاع جذسمة كانت تہلہا وفي اللملة 
التي اعقبت الز واج آلقت الفتاة بنفسها في هوة ااصعد الکہرنائی 
وھکذا آنحاها الوت من العودة الى اعمال کشف النقاب عن 


۱ 


٠‏ - من السرير الزوجی الى مستشفی الجانین : وهذه 
فتاة حستاسة احبها المع لاطافتها وحسن أخلاقهاقد تزوجت 
برضاها > بمد انہا لا تعرف شا عن الحماة الزوجمة ۰ ھا ان 
آهلپا وخطیبہا لم یہتموا للامر . وفي امل اازفاف طلب منہسا 
خطييها الامتسلام فرفضت هذا العمل « الشائن » وحاولت 
منعه “کا ان اازوج التوحش هجم علا ایحصل على ما دعتمره 
الق ااشرعي فغضبت الفتاة واحذت تحطم أثاث الغرفة حتی 
هرع رجال الفندق » وبدلاً من أن يطلبوا ۱۵ طبیبا » اتصلوا 
برحال الشرطة الذين قندوها وساموها لستشفی المجانين » دون 
أن نموا جراحما ولشاما الممزقة , 


۱1 - اازوج یقول د انت كالديك افندي » + هذه 
المرة كانت لملة اازفاف أقل خطرا ؛ غير أن الزوجة ظلنّت على 
اثر ذلك » تتعالج عشر سنوات بسيب برودها نسي » ذلك 
لأن لملة الزفاف جرت على النسق الق : 

تزوجت في الثلاثين من عمرها »و كبر سنها كان سيب خوفها 
من فض البکارة » فحاولتمراراً بحث موضوع ٢‏ ماۃ الجنسة 
مع .خطيبها فثار هذا لرجولته وأبى البحث « مع أمرأة » في 
ه موضوع کپذا » « حط من كرامته » . والنتائج برهنت ان 
كبرياءه كان خطأ فاحشا . فاقترب من خطبيبته الى نشأت 
عفمفة » عاریا کا 'خلق “في ضوء النبار» وارتاعت من هذا المشهد 
الرهیپ وراحت تدافع عن نفسها » فحاول الاقتحام بوحشية 


حباتنا اطیُسية م » ۱ 


الفة » غير انه م يتوصّل الى نتيجة إحابية بالرغم من سبطرته 
على الموقف و كاماته القاسية .فغادر فربستة مبرداداً جملة غير خلقة 
0 .الزفاف : « ما انك کالدرك اهندي ٤‏ انترك ذلك ادن » 
فبحر الغرفة الزوجية التي كانت أشبه محلقة مصارعة اكش من 

فردوس الحب ثم انزوى في غرفة اخرى » وعاد في صباح اليوم 
التالي لتناول الفطور وسحنته تحمل طابع الامئزاز » مکام) 
زوحته بتكلف ظاهر . . ۰ 

نستنتج من ذلك ان هذه اللبلة الفزعة كافتالعروس ينبوع 
مرض نسائي مزمن دام آله عدة سنوات. فأصدت ببدودة وأ 
ف اثناء ا ماع ٤‏ وبنزولات واضطراب في الطمث . وقد تداوت 
بعدة علاجسات طسة ا 4 الكهربائية وبامامات» نی 
پالعملمات الجراحمة من غير جدوى » والأحاث الہ كو لوجمة 
بسنت اسباب الرض » ول پنجہا من کل ذلك الا العلاجسات 
النفسية التي خضم ھا الزوج » حتی تحسنت أحواههما |الزوجية 
وعادت الماه الى مجاريها . 

وطسن الحظ » نادراً ما تحدث هذه الآسي ااؤلة بأشکال 
متنوعة . ومن الستحسن ان ننصح الآباء والازواج لنلافي هذه 
الصائب ان بقوموابتريية معقولةوعلاج صادق للمشاکل الحنسمة : 
ولس من الصعب تلاي المآسي واصول على السمادة . 

۷ - كيف تت تصرف في وايمة الز فاف : للندماءء مسلء 
الحرية يشرب الكؤوس الطافحة »غير انه محظر على الطب 
تماطي اي شراب كحول لبحافظ على قواه الجسدية والعقلیة ؛ 
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لأنه إن كان ثلا ساعة ال ماع الأول تسوء ا حال . والفتاة التي 
طالا ناقت لفارس احلامہا الذي سيقيل جہینہا و حملا الى 
الفراش الزوجي » ستحد شاباً غليظ) يقترب منہا مترنمحا. 
فأحلامها حدتما عن التم السماوية »وها هو خطیها يقترب مثقلا 
برائحة الكحول والتيغ » مردداً بعض العبارات الثابية بدلا من 
مناحنات الحب وهمسات اطنان والاطراء . 

۸ - كيف تتصرف بعد الوليوة : حدنا دفادر الخطييان 
ولممة الزفاف للدخول الى ا خدع الز وحي ؛ على الخطيب ار 
يتصرف بلباقة زائدة»لانه طوال حياته م يقبض على شي»-ریم 
العطب کپذه السويعات القلبلة عله » ألا دسی ان اطفلة قد 
آرهقت جسد زوجته » فیوم الزواج يسر الأهل والأصدقاء 
وبتعب امین وغالبا ما يحصل يعد مغيب الشمس ٠‏ وهناك 
بعض الشعوب في الشرق الاقصی قد نصنّت قانونا صائا في هذا 
الوضوع تفرض فيه على الزوج تأجیل الاتصال الجنسي ثلاثةأيام 
من ار بخ الزفاف . اما في بلادا فلا تسمح حدة الطہع لالخطميين 
بالانتظ ارالطویل»ومن ااستحسن أن بتصرف‌الزوج الخبير بتؤدة 
لا ان بهرع الى ا خدع الزوحي كأنه يود اللحاق .تحاضرة قد 
بدأت . حب أنيقف متأملا طملة ساعة > مدا عن ضوضاء الماس 
90 ۶ء ہپ » وهنال لال 
كثيرة مقبلة » سوف تسمح له باكتساب حبیبته . اذن لیتمتم کل 
هدما بلذة هذه الساعة وکما انها لا يفتحان مثلا کتابا وصلیسما 
هدية قبل أن یمجبا بغلافه ا جمیل ویاساه بالأصابع استعداداً 


۱۱۵ 


لقراءته » کذلك يحب ألا بفتحا کتاب الب بتسرع وطیش 

۹ - « التمہید » : على الزوج ألا يتصرف في اجتساز 
الماع اطنشی ¢ تصقر بنقض على فر دسته ئ0 فتش عن 
اللذة في هذه ٠‏ اللمله » بل حب أن يتصرف مع شریکته کاخ » 
واذيحيط الحب بعناية تشمه كماسة الطبيب الذي بداو يکائنایتا/. 

۰ - الاہتام محياة المرأة :على الرجل أن تم حياة المرأة 
الا جرح شعورها بتسرعه ورعوئته *فرو محصل على كل مطلويه 
بالتدوي » وني ظلال نور خافت وللعروس أن تأخذ حریتها في 
لتمرري »من اما > فلا مکل علمپا المریس الا بعد اضطحاعا 
في السربر “وغليه هو أيضا أن یتعری !ما في غرفة مجاورة وإما 
في الظامة . وحتی في الستقبل عليه أن یتعری فی غاب زوجته 
غإن روية المرأة مجسدھا الشائرتحت الغلائل الشفافة تخلق -جاذبية 
وشهوة للمغازلة اطنسبة . وبعكسما تکون رؤية عري ارجل: 
ساقاه ٤‏ حراباته » بنطلونہ » وتقاطمه الفظة الكثيرة الشه ر٠‏ 
فإنها تولف مشہداً تشمئز منه 7 في اليوم الأول . 

١‏ - الطريقة العنيقة: و لنقویه معنودة اة ھ0 
على آلام الحباة » يحب أن محري فض البکارة بدون تكلف . 
و إذام یمق حياؤها ( يط فأ النور وبکتفي بضوء خفيف )» 
قطوي سافقبہا على جذعہا وتفسحها بمديها» فىتسع مدخل ا ہہل 
بهذه الوسیلة » کا أن غشاء البكارة عتد ویسہل خرقه » ويضع 
الرجل قضيبه » بعد دهنه عادة لزحة »على الشفرين لتحقق من 


حساسية وفقاومة الغشاء . وبعد خرقه يدفم قضیبه بقوة إلى 


۱۹۹ 


الدخل فمتمزی كأنه جلد طبل قد اخترق . 

۷۲ - الطريقة اللينة وا حہبة : ادا كانت الخطبية ضعيفة 
حساسة ويلمدة ٤وتقاوم‏ الفض ا مباشر عن خوف »على الزوجين 
ان بلح الى الطر دقَة اللطىفة المماشرة ا ممروفة ف فن الب + 
د تصرف دنوّده وبکشر من الداراة . لا حاول بضر بة عسفهة 
قزیق الغشاء القفل الذي يقاوم البكارة . حاول كل امر لضبط 
شپوتك . وإذا صادف ان كنت كييراً بطسعتك أو سنا » لا 
تتردد في تأخير ا ماع للفد أو لبعد غد » فعلى الرجل إذن أن 
يقتصر على الملاطفة بشکل عاطفي محمل امرأته تألف قرب-ه 
وجسمه فإذا حقق هذاالشرط يكتفي بال ه.اجاتاللسيطة منتظراً 
نتائجہا 4 وبالتالي بحاول استثصال خوفها من الرجولة وميزاتما 
الجنسية ».فأقواله المطممئنة ولماقته تكونان مفيدتين أكثر من 
قساوتةفي إخماد ا مقاومة الجسمانية والنفسمة في خطيته ولشت 
الابلة الأولى مخصصۃة « للپحوم الحربي» فالغشاء لا یفض لابعد 
تذليل المصاعب ( الى تتطلب وقتا كثيراً ا مخمل ) ومقاومة 
الرأۃ تشبه الجليد » فهو يصمد في عبط جليدي بارہ) بين 
يذوب كلما تعرض للشمس . وحين تزول العقبات النفسية » على 
الرجل أن يبدأ بلباقة وعنایٰة فتح الباب المغلق »وآن محساول 
بتؤدة غدید غشاء السکارة حاولا اقناع‌خطسته ان الوجع بسيط. 
وان الفتحة هي كافية للابلاج بسهولة » فساشر ایس لاج رأس. 
ا حشفة مع حرکات بسبطة ٤‏ شرط أن تکون مرككزة جمدا 
ما بين الشفرین الصغبرین باتجاه الفشاء في وسط التجویف تقریب 


۱۱۷ 


ثم يأخدذ فم خطسته بین شفتيه ویقّلہا وبادا الھمسات 
العاطفية ولا قضي دقائق معدودات حتى يصبح الايلاج مکنا 
فتصدر عنما صرخة ثم تنبدة عتزج فيها الہکاء والفرح ثم تنتبي 
پالابتسام » وما هي إلا برهة حتی بظہر « همان » إله الزفاف ‏ 
منتصراً » من بين الغمام النشق في تلك السماء الزوجبة . 

٣‏ - اائزيف دلیل البکارء : محدث عادة للفتاةنزيف على 
أثر التمزق » لا يتجاوز بعض القطرات التي تلواث شر اشف 
سرير الزوجية . وتعتبر هذه القطرات عند بعض الشعوب دلبل 
البکارة »فقوم أهل الفتاة بحفلة دينية بقدسون فیہا الشراشف 
الزوحمة ويعلّقونها في امكل او على خشبة مقد سة 

۷۶ ما العمل اذا کان الغشاء صلبا ؟ : نادزا ما بحد 
الرجل مقاومة في قزیق الغشاء » ولا حدث ذلك إلا عند من 
تحاوزت سن الثلاثين. وإذا ۸ بتمزق الغشاءجيداً لا يوز اللحوء 
إلى العنف . وکما قال هوذوريه دې بازاك : لس من الس 
أن نبداً الزواج بالاغتصاب .وعوض أن نسمع البکاء وصرخات 
النأس » الأفضل أن نؤجل فض المكارة إلى اللملة التالية. وفما 
لو صعبت العملیة ایضاً يحب استشارة الطميب الذى يزيل العقبة 
( هعد تخدير المرأة ) بعملية جراحية بسيطة . 

۵ ۔۔ آقمام الغشاء المولة : في أغلب الأحسان و 3 
الغشاء تمزية اعتبادیاً » ولکدء يترك أجزاء توم المرأة في 
الاتصالات التالیة . وتزول هذه الأجزاء غالبا في عدة ایام أو في 
عدة آسابیم » فلذلك يحب أن ستأصلما الطتیپ . 


۱ ۸ 


0۴ العجز في أيلة الزفاف : رواجم الرقم‎ - ٦ 

۷ -- شهر العسل: ممت الايام الاولی من الزواج « شور 
العسل » . وتقتضي الحماة البورجوازية دءها برحلة الزفاف. 
فيال و سا الأزوا ج الفرصة و دفر طون في ا ملذات ضار ين 
الأصول اارعمة عرض الحائط . 

۷۸ - اجرح الز وجي ۶ حناج ارا ة لعناية خاصة بعد 
فض المکار ة ؛ لان التيخديش الفشائي ٤‏ وان يكن. عا فهو 
مات تما بو تا الا البو ا وان لالحنا نواعت 
يطول مدی التضخم فتضطر الرأة للراحة . ولربما احتاجت 
أحانا لعقاقر مبرٴدة کأستات الألومين . 

واعتبارا هذه الطوارىء » يحب تجنب الرحلات التعبة في 
الأيام الأولى » لأن السير بزعج العروس الجديدة » فبي تحتساج 
للراحة فضلاً عن ان الاسام الرهقة التي سبقت الزواج تتطلب 
الراحة والتفكير أكثر من الترفيه . 

۱۷۹ - رحلة الزفاف : ان الاسابہ۔ ع الأولى من حفا 
الزواج تسیب للراة عدة تبدلات . و 27 م تلق منذ 2.1 
تردلا عظما كبداية حماتها الزوجمة . والعلاقات الجنسسة لا 
ترك الاجزاء اطنسية الارجسة » وحسب ٠‏ بل تثر ایض 
وظائف الأعضاء التناسلمة الداخلية . وأعضاء الحوض تتقنّل 
لأول مرة الھباجات کا أن الرحم ینقبض من اللذة.. والمبيض 
تحت تأثير ا اج اطنسي »يبدا بصب کمبات من اھرمون الجنسي 
٠‏ في الدم . وورود افرمسون بؤثر على كل الاعضاء الأخری 


۱۱۹ 


و خصوها على ادد 1 على المح > الذي بصبح ذا حساسات 
خاصة . وهذه الماحات الجديدة تدعو الجسم لوظائف حدیدة 
ايضا » أضف إلى دنك التمب ال جسني الذي يحصل في الأسابيع 
الأولى قبل الزواج وعلى الزوج » الجديد أن يأخ_ذ الأیام الأولى 
بهن الاعتمار نظر ‏ هذه ا حالات الضروردة . 

وحين يمتدىءشهر العسل جب أن يظهر الزوج بعض التضحية . 
حا بتوفير الألفة الزوجمة طملة الحباۃ » مستنداً على العاطفة 
المتمادلة » بسدا عن الأنانية واللامبالاة ٠‏ وبعض النساء بشعرن 
بعدم الانسحام بابقثداء « شمر العسل ۲ الزعوم بسحب تصرفات 
الزوج الوحشية , اذ بأخذ بتذوق فریسته اء) کا يفمل الطفل 
۱ الدي بتمسك دلعنته بعد الاسبوع الاول من ا حصول علم.ب 1 
وویل اازوج الذي‌یمود من سفرة شہرالعسلمع زوجة منهو کة 4 
تحط يعينيها هالتان سوداوان من ا جہد والعذاب والسهر .. 


ال ےاثالث 


صيحة :ان 


ی اللأييصال الجنمي 


۰ - الافراط في العلاقات الجنسية + بستشیر الازواج 

الاطاء عادة عن عددالاتصالات الجنسية الق تکون « طبيعية » 
ولا تضر" بصحتهم: . ولا نجد في الواقع جوابا عام] يلاثم جع 

الناس “لآن الشپوة تختلف باختلاف الاشخاص کا آنا » تزید أو 
تقل حسب ال مار والأوقات . 

مكيف نحصل على قاعدة معقولة ؟:يستطيع الأزواج 
مزاولة علاةاتهم الجنسية إذا وجدوا إلحاحا شهوانيا طبيعيا في 
أجسامبم بدون مببحات : و إذا کانوا‌قادرن على تحمّل الماع 
من غير أن يصابوا بإرهاق إلا لدة وجيزة على اثره . فلو افترضنا 
أن الماع حصل بين الزوجِينُ في المساء»فيجب أن تتلاشى التعب 
قبل الرقاد٤ران‏ يقوم الزوجان إلىاعمافها في الصباح أشدنشاط) 
واتزاناً . وإذا حدثان استمقظ الزوجان متعدين خلافا للمادة » 
أو شعرا بفراغ في التجويف البطني أو احسًا بتقزز أو سل 


۲ 


. للقيء » أو شعرا بوهن فی الافخاذ ووجم في الركب » کل ذلك 
بعنی ان اهاز التناسلى قد جاوز حدود طاقته واحرف عن 
القاعدة المقولة . فالارتباح البومي ٍذن هو الدلیل الصحیح غل 
عدد فترات الماع . 

۲ - قو اعد المشترعان + وضع الشترعون القدماء فو اعد 
محتلفة عن فترات ا ماع » صولون قرر ات سوم ام هي فترة 
معقولة تفصل بين جاعین » وزور واستر قرر تسعة » آما مارن 

لو ثر فقد أباح مرتین في الاسبوع» اي ما وازي ۱۰6 مرات في 
السنة » على ان لا تؤذي هذه النسبة الزوج ولا الزوحة . وقد 
دات الاحصائيات العديدة على ان هذه القاعدة الاخيرة هي 
وسبطة وتلائم شعوب امب رکا . 

۳ - الافراط الجنسي : کل يوم تزداد الشکاوی وتنهال 
الرسائل على الطمب معلنة التفاوت بين شهوة الرجل واارأة . 
فبناك آزواج برغمون في الماع التواصل وبستطمعون مزاولته 
بدون ارهای حتی الشخوخة » بہنا تقصر زوجاتهم عن اللحاق 
مهم . فادا حاول السب أن يطل 2 ال ماع باقناع الزوج ٤‏ 

سرعان ما تبادره المرأة على العموم ٤‏ بقوٹھا : « لا تتعب نفسك 

ايها الطہب لان 'تأنسك هذا لا بفید زوحي بشيء » طالما ألفته 
لا يعيرني كثير اهتام ویظل بشکو برودة حي » . وقالت لي 
إحدی الزوحات مرة :« لا تفعل ذلك ايها الطسب» لأنزوجي 
سیخوثني » . وهذا الافراط يدل على أنانية الزوج » عوض 
ان بعتبر امرأته ه شر بكة ممه » راه پماملها كخوان و لا بريدها 
۱۳۳۰ 


لغیر شپوته ا جنسیة » فیولند في نفسپا عقسدةنقص . وممظم 
النساء لا يعرفن التصرف کزوجات مساويات الرحل ؛ لأس 
الزوجة التي تستسم كل يوم وف أية ساعة ) تان الب . 
لان من شروط هذا الفن ؛ حى التمتم والرفض بت لا 
الاستسلام على طول الخط . 

4 - انتاج غدد الرجل التداسلية : نەجز في الأغلب عن 
نقدير ما تشتج غدد الرجل التناسلية من حوینات منوية. وب 
ألا نفسى انتاج أي عضو بشري يفوق نتاج أية آلة مہما كانه 
نوعہا ؛ فالقلب الذي لا يتجاوز قبضة المد » يدفم عشر لبترات 
من الدم لمدة تسف عن السبعين سنة » وشبکة العين التي لا بو 
فمها الضوء » تتلقى صوراً لا حصر ها منوعة الألوان بدون أن 
تفشی » وغدد اللعاب في فمنا - وهي مبحجم حبات الکرز س 
تفرز سائلا من الصاح حتی الساء»ویقارب ما تفر زه‌طمله احماة 
آلاف اللیقرات ولا بستطیم أي مر كز هاتفي في العام القيام 
اتصالات تلفونة توازي اتصالات الدماغ الشري » کا تصب. 
غدة الرجل الجنسدة فيكل قذف ما بقارب االبوني حوین منوي» 
کل حون منها ذو تر کیپ معقدیشبة تز کیب الطور بیدا حدیث ! 
ويستغرب الناس كمف لا تمحز هذه الفدد بعد ثلاثين او اربعينه 
سنة عن افراز ملايين النطف > وما قدرتبا على ذلك الا جح 
حبویتها التي تزودها في مدى عشرات السنين بقذفين أو ثلاثة في 
الاسبوع» لان التمرن يقويها ويزيد انتاجہا كما ان العضوالقليل 
الاستعمال يمزل يطبيعته ! فالعضلات تتراخى حين یکون الرء 

٤ 


فى الفراش» وبالعکس تتنشاط حال النبوض ٠‏ والالحان العديدة 
لا تضعف مع الوسمقی بل اها تزيد حساستته . والرحال 
العفيفون يقل سقوطہم لان مرور الزمن بضمر غددم التناسلية. 
کما أن أنطال الملا كمة تنمو عضلاہم ويقوى جسمہم وتصغر 
خصا‌م والنساء الببعدات عن مارسة العمل اطنسي يذبلن 
وهن في شرخ الشباب » لآن مسضین يكف عن الانتاج . إذن 
فتطیق قاعدة الجسم العامة على الغدد ال جحنسیة » هو أن التمرین 
الوزون ا ار كز بقو ها ويزيد نتاجها . والفرطون مذرونقوامم 
سدی . أما الرجال العقلاء فیحافظون على نضارتهم وشام 
لاطول مدة مكنة . فغامرات غوته » علاوة على عل کمفکر 
وشاعر  »‏ تبلتد احساسه قبل الأوانه . وبالکس تدل على انه 
ظل ««.متوازناً بشوشا حتى آخر رمق من حياته » بالرغم من 
كبر سنه (۸۳ سنة).وآخرون من العظام غيره قد ظلواعافظين 
على وعبهم » فدماغہم ل يشخ لأنه يتأمل كثيراً ويشعر كثيراً 
ويقاسي »ونذ كر منهم فولتير وهيغو واديسون وهادين وبوفون 
ونموتن وکارلمل ورہشلمہ ٠‏ ولا أحد يجبل أن غوته کان من 
أ كبرالشهوانسين ف الارض . حتی أنه في شخوخنه بةي یجن 
إلى مواصلةالجيلات. وفتكتور هيغو في الغانینمن عره»نشرأجل 
مولفاته «الرزمة الأخيرة Dernier Cerbe(‏ و « کل الايقاع ( 
Toute la Lyre‏ . وريشيليه مارشال فرنسا کان بعشى الہساء 
منذفتوته » وقد عشى الات منہن » ولا مات ف الانےة 
والتسعين من مره وجد أهل البلاط على طاولته رسائل بعثۃ 


۱۳۵ 


إلمه ثلاث نساء مختلفات بطلین مضاحمته . 

> سب جبابرة اجب :رو لف حمايرة ا حب مدر سة حاصة‎ ٩۸۵ 
وم الرخال الدن تتحاوز قوتهم و سُہموتہم کل حدود ومن‎ 
خصائصہم انہم لا بعدون اتی ا لجامعة إفراط 203 ولا يتعموت‎ 

ولا دشو ن قىل 11 وان لأنهم خوت الى حاجتهم الجنسمة ‏ 
فهم بشپون ابطال المواسم والاکو لن . وقد ورد في کتب عل 
التناسل ان راعما قد ضاجع امرأتہ لد اثذي عر ة «سنة كل ہوم 
ثلاث مرات على الأقل . , وورد ا شا ان رسا ۳ ےنت استطاع 
مضاحعة امرأته ای عسر ه مره ف الموم وکت إلى الطديسب 
احدی القرویات اسنات عدم مقدرتها على اشاع شهوة زوجما 
الذي بناھز الؤانين . وهناك بعض الشان ااذن يضاجعون في 
سرت الدعارة مداورة کل البغايا القاطنات هناك .وتذ کر کتب 
الأدب دوما اشخاصاً سلارون ذهبهم في سسل و اطب » وقد 
توصل بعض الملوك الى مضاجعة الف امرأة في مدة سنة ۔ 
والامبر لو دس فر نسو | ده 1 أ أتباع الك لو دس الخامس, 
عشر قد دعواد أن يطلب تد کارا من حبلسته » فتر ذ بعد موه 
ُا نمائه علمة واربعمائة خحاتم محمل کل منہا اسم المبدية ! ۱ 

۱۸۹ - م مرة تستطيسع معاودة الجماع : كثيرون 5 الدین 
يسألون الطہیب عن مدة ا ماع وعن اضرار الجامعات الكثيرة 4 
وها من حواب محدد على هذا السؤال ؛ فباستطاعةنا تكرار 
ال ماع کلماعاودنا الا حاح وم نشعربالتعب ومعظم الناس یکتفون 


® 8 


۱۳۹ 


للاحنضان ؛ ثم سقط الائنان فى شه رفاد یعقیه تعب لایذ, 

وهناك رجال يظل قضیبہم منتصب) بعد الرعشة الأولى 
ویستطیعون متایعه الرهز *ومنهم من بشو صل لى ثلاث رعشات 
أو لریا اربم.فی احدى العارك ا حربية سامت » آحد الجنود 
رسالة » قبل أن بلفظ آنفاسه الأخيرة » وألم على بتسلیمہسا 
لحطریتہ » یذ کر فیہا أيام حبہما السابقة » وما اعتزمه للستقیل 
وما يقوله فما : « لقد توصلت" معك في الرة الأخيرة الى سبع 
رعشات * أما في الرة المقبلة فسوف لا اتر كك قبل الوصول الى 
ا حادیة عشرة » . وقد بکون هذا الجندي ود بالغ فا ذکر) 
غير أن فحته هذه تدل على أنه يتمتع بقوة جنسية نادرة » قد 
تدشانو لا شتا ضاض اعت 

كم دارو ووون طاقہ تھی حصبی تا 
الستقیمات »عن أحد الالبانیین قال + » كان فارسا لبقاویضاجٰ 
امرأتهمن عشر الى اثنتی عشرة مرة في اللملة الواحدة» ويحتاج 
الرء عادة » لتکرار ال جامعة الى مداعات وحرکات اکش)وقد 
لا يشعر برعشة حقیقیةاذا لم تتصلب ا حشفة جيداً. وعی‌التکرار 
تضمف قوۃالرجل وبقل عددحویناته الذویة بالتدريج حتی بصل 
ا ی الصفر و لتستعید الغدد التناسلية نشاطها وتصدر نطفا كاملة 
الد كمسب فإنها حناج لعشر ساعات ۰ كما ان شعورہ باللذة بقل 
بعد ا لجماع الثاني والثالث الا أنة يظل عنبا وأقل ثورة . 

۸۷ -تكرار رعشة المرأة اه اطاشن المرأة عن 
اارحل فتر کسپا العضوي یسمح شا احعال مجامعات لا دوه 


۱۳۷ 


ها » فانسجامها مع الرجل أو عدمه لا يعوقان» والمومس تجامم 
اثني عشر أو عشرین وحتى أربغين رجلآبدو نأ نتتحركقابلتها. 
أضف الى ذلك أن « شريعة » المحيط تفرض علمها المقاء «باردة» 
دين دراعي ”مضاحعہا > وألا اف «صددقها »وبالرغم من 
إفراطہا 5 الاتصال' مع الزبائن وبرودتها معهم “في تستطيعأن 
تشعر رعشات اار ا اة مع عشقماو ھکذا تکو ن١1‏ رأةقادرة 
على «تدریج » شعورھا من آحر شہواتہا الى البرودة الكاملة وهذا 
هو السلاح الوحمد الذي تستعمله المرأة ضد الرجال التوحشان . 
وتستطیم اارأۃحتی في الجماعالطبيعي أن تکسْف شهوتها اكثر 
من الرجل وتحص لعل ر عشتی نأ وثلاث .ولا تنتشي بكل معنی الكلمة 
الا اذا نپضت من‌بین ذراعي رجلہا وقدأحست باللذة‌مر ار آعدیدة 

وني اثناء الجماع المشثرك يتعرف الزوجان على خلجاتيما 
المشتركة » و کل واحد محاول تکسف نفسه لما يلائم لذة وقوة 
سر شر دکه فإذأ تعب كل منہما وشعر ماحة ملحة لاستعادة نشاطه 
فحسناً اذا صارح شردکه يذلك » » تأممنا لسعادتہما EET‏ 

۸ السویداء الجنسية: تعتير السويداءمن | کش الا ان 
انتشاراً . وفیما لو زالت من الوجود لأنخفص عدد الأطباء الى 
السبع : فهي من اخطر الأمراض التي تغزو عالنا وتهده الشباب 
ا حطر » اذ ان معظمۂم يعتقد ان اقل قيام بالوظيفة الجنسيسة 
دسلب و فقدان) للقوة » . ولد بل 5 رهؤلاء الحقائ فى الا لمة : کل 
عضو بحب أن يقوم رظیفته وا لا صاب بامزال. و الحامعةمرتین 
2 الاسبوع تەر أقل نسمة طبعة 6 والمجامعة ثلاث أو اربع 


۸ 


مرات لا ترھق قوة کائن بشري سلم المنيةمتين التر کب .ولرعا 
تزيد هذه الذسمة دشرط الا تشعر ن الغد بعس ٤‏ المطن او ف 
الساقين . والجراز التناسلی بعود المه نشاطه بعد الارهاق »كما 
تنوف القرة ال الات على اثر تسلق جبل »او كما دستعمدالمرء 
نشاطه بعد اجراء اي امتحان . ولا يضر الافراط في الجسم الا 
اذا تکرر او لم بعد للاعضاء فرصة تستعید فیہا قواها. 

وقد يعتري بعض الناس انپبار مؤقت كما انيم يحدون 
انفسهم من حين الى آخر بدون هياج ولا حب . وفم الاهتام 
ذلك © عت ألا یسقساموا للقلق > فالرباضة تنشط الجسم 
وتزيل الاوهام » والتذرع بالصبر أحسن من التکہن وافتراض 
و عحز » لا صحة له التة . وبعکس ما اعتاد الناس يحب ان 
نعير القضمة اهمامأ اقل مایہدو انہا تستحق . وبهذهالوسيلةنفتطيع 
التملص من السويداء والئورستانما اللتين تعذبان عدداً كيرا من 
الرحال بسنب جہلہم لفن الح اة واطب . ولدلك من العسث 
اللجوء الى الوصفات والعقاقير الماهظة التکالیف » او الى 
مشروبات « عحسة » أو تقنین مالغ فيه ٠‏ 

۹ ہے انستطیسع انجام هه فی فبرة الطمث ؟ هناك دعض 
وظائف حنسة في امرأة حول دون العلاقات الجنسية . فعظم 
الازواجي:قطعون عن الجاع في فترة الحيض .ما الدافع الى دللث؟ 
انها رؤيةالدم تلكالتي تسيطرعلينا بالغر بزة وتضطرنا الى الايتعاد 
عن المرأة . من الصعب القؤل أن هذه العادة طبسعبة أو انها 
رسخت في اذهاننا بتأثير تربوي . وبعض ا موانات تختلف عنا» 


حباتنا الجنسية « ٩‏ » ۱۳۹ 


اذ ترشح سائلاً ور دبا حذپ الذ کر معلنا استعدادها للاخصاب . 
ما الرجل التمدن فقد أصبح ببتعد عن المرأة الحائضة ول تعد 

'تزثر فيه غريزة الدم » معتبراً أن المرأة هي «غير طاهرةه في 
هذه الفترة ٤‏ فمترك ها مجالاً للاستحمام والراحة . 

للعادة الشمرية تأثيرات ختلفة علىالمرأة»فتارة تعدم شہوتہا 
الجنسمة وطوراً تزيدها وقد تتر کہا على حاشتا. وهناك نساء 
دشتہین‌الرحل حرا رة 5 هذه الفترة , وهناك رحال تثير م رائحة 
الدم فمنٹہزون هذه الفرصة لاشماع ع میوكم | اجنسسےة وعدادة 
لیس من خطر على الصحة في ا ا 

۹۰ -العلااات الجنسية في ونر ات الحمل :عند الحموانات» 
ترفض الأنثى الحامل مجامعة الذ کر رفضا با » وبعکس ذلك 
فالرجل المتمدرن الذي خای الوسقی لیمتم اذنبه واللوحات 
الفنیة لیمتع ناظریه وتفان بصنم طعامه ودخن الغلبزن وقرأ 
ااروایات هو ذفسه قد رفع ستوی الب الحیسوانی زاصبح 
عقدور ه یت بلذة لا بريدها ان تعبر . فا اجامعة في اثناء ا مل 
لا تضر الام ولا بالجنين بشرط أن یکون لبقا ومتحفظاً . 

ئ0 في هذه‌الفترة تکون معتدله الشهوة تتمتم بلذة عابرة 

فعلى الرحل أن حاب أعمال العف » وف الشر ن الاخبر بن من 

ا مل يحب ان ي تعمل الزوجان الاوضاع الثلاثة التي ذكرناها في 

( الرقم ۱۳۸ الوضع الج واني “ والرقم ۱۳۹ الوضع الأول 6 
والرقم ۱۵۲ الوضم المماكس لاسر پر ) . 

تتفاوت شووة المرأة في فترة ال » فوي ترتفم آحسانا 


۱۳۰ 


وتتخفض احيانا اخری٤ولکنھا‏ على العموم تقل كما اق ترب 
الوضع “وينصرف عندئذ تعلق المرأة إلى طفلہا المقدل . في تعد 
نفسها لعہد الامومة الموعودورغبتها الجنسمة تندنی شيا فشا 
وف الاسابيع الثلاثة التي تسبق الولادة يحظر على الرجل حظراً 
با سات اع غل ینم ا اق فان اي هام ول 
حرص فيه على النظافة التامة»بدخل الجرائم الضارة الى ا مہہل. 
وا مہہل فیا حالة الطبيعيةٌ بستطم قتل هذه الجراثم بافرازاته کا 
ذ کر ناسابقا »اما فيالفترة الاخیر ة من ‌الحمل فتکون جدرانالمہمل 
عا عطشی »و عشاو‌ها اھت للولادة » فتتراخی وتصبح 
مترهلة واسفنجية . وابتداء من هذه الفترة يحب تلانی الجراثم 
والابتماد عن الفسل الخارجي الدي قد بنقل الجراثم إلى الداخل . 

يجب ال حافظة على هذه الشروط بدقة إلا اذا نصح الطبيب 
بعكس ذلك وفى احوال خاصة . حب الاناماه إلى ان غشاء 
الاجپزة الجنسة سيتمدد ويتأذى بعد عدةايام کا ان عروق‌الر حم 
ستتفكك وبصبح عقدور الجرائم اجتباحہا . وفترة الولادة هي. 
الاكثر تھرضا للأمراض من‌اي وقت آخر » فضلاً عن ان الرا 
تکون فميا افترة ما واهنة القوى ضسفة القاومة . 

۱ - العلاقات الجنسية بعد الولادة : تقدم فن التوليد 
منذ عشرات السنين تقدما موسا » فبعض الاطبساء الفخورن 
بنجاحہم » والوائقنن من انفسوم ڪحوا 5 تقصير مدة الولادة 


©: 


ثم انهم محوا للمرأة بعد ایامقلائل بمزاولة اعمالھا وحتی متابعة 


۱۳۱ 


عضوي‌ولس با له صاء. كما ان الوضع ليس اعجوبة آلية لسم 
حي فحسب > بل هي مرحلة ببولوجیة تخلق تبديلات في القوی 
و الزاج ؛ فالرحم بحتاج لثلائة اساببع لكي بسترد شکله السابق 
( اي عن حجم بطيخة كبيرة الى حجم اجاصة صغيرة ) *ویموز 
السضین نشاط حدید کی بقوما بالوظفة الشهرية » وغدد النہدن 
تحتاج كل ئل إل اسبوع اتتسول الی اعضاء مقذية » واسدار 
الہطنی ا متد یعوزہ راحة وانقباض » والقلب والاوعمة الدموية 
الق ار هقت اسایسع عدددة ف سبيل الحنين دازمما راحة لتعود 
الى الاهام بالجسم ٤‏ والتحویف ا ھبلی الذي مدده رأس الطفل 
سيتطلب يعض الوقت للرجوع الى شکله الأول »اي بعر ضیح اصبع 
ار اصبعين » وقزق عنق الرحم يجب ان يلتئم » وعلى عضل 
العانة التي تصدع ساعة الولادة ان برتاح ٤‏ والهرأة النفساء ذاتها 
تحتاج إلى بعص الوقت كى تقضبه في راحة وتأمل في الأحاسيس 
لمديدة لق احتاجتما © وکال ی تاهب ارحلة جدبدة مسن 
حماتہا.. قد قضت عدة اناسع و الريبة والانتظار وكابدت 
LYT‏ ي الوضع ٤‏ قبي ليست محبوان بقذف الطفل ويشي ؛ 
انہا سی ولدت لنا طفلاً واصحت أ مخلوی حدید بحتمل أن 
کون من الرحال العظام . ففترة الراحة تتطلب ملارمة الفراش 
من أحدى عشر نوما على الاقل لغاية اسوعن وبعدھا تحد الام 
شغلا كافيا" بوحده ذا الولود الصغير الراقد الى جانبها » مطمئنا" 
ضر رہ 

فأول تضحيه يطلب ا الطفل إذن من والده هي الزهد في 


۳۲۳ 


العلاقات ال+نسية » ولست هذه كبرى التضحمات ولا آخرها» 
وعلى الرحل أن عدد فثرة الز هد الجنسي | إلى أردعة أسابيع ؛ لعل 
الوضع, رحد تکون فترة الوضع ا حرمة سبعة اسابيم» ثلاثة 
قبل الوضع وأربعة بعدہ . 

۲ - في اي سن تبدأ العلاقات الجنسية :تدأ باكرا عند 
الحدوانات المفتوسة. وا حموانات الداحنة الى مخضع لتصر فاتنا لا 
تنحب موالید منذظہور نزوها الأول لانہا تکون صغيرةالسن 

آما الکائن البشري فمبلغ ببطء وهذا ما يزه عن ال حبوان » 
فا حیوان يقضي سبع عره فى الحداثة والشباب الما کر بسن 
ترتفم النسبة الى الربع عند الانسان وحتی الى الثلث أحمانا” . 
فالرجل التمدن لا ینحب اطفالا أقوياء إلا في الثانية والعشرن 
من مره تقرييا ٤‏ بالرغم من ان غدده الجنسمة تكون قد بدأت 
بوظائفہامنذ عشر سنوات خلت . وهذه احدی ااعنافضات 
العديدة القائمة في الکائن البشري ! وما خلق هذه التناقضاتبين 
الوظائف الطسعمة غير التطور المستمر. لذلك يحظر على الشبان 
الزواج لاد الكامل» لیس في الجماز الحنسي وحسب» 
بل في الجسم والعقل . ويم ذلك في سن العشرن عند المرأة وق وی 
الخامسة والعشمرن عند الرجل . ومن المعلوم ان علاقات جنسية 
عديدة تحدث قبل هذا السن بكثير » وتتکرر اکثر بکشر مما 
5۶ ها بات عل ارس ١‏ ك 
۱ / من طلا باليكااوريا يصابون بالأمراض الزهرية “فضلاعن 
أن أغلب النساءالمصابات ذه الامراض قداصاہتہن العدوىقبل 


۱۳۳ 


التأسعة عشرة من عمرهن 

ومن الناحمة ا حردۃة تد ان العلاقات الجنسية ال مہتظمة عند 
الشباب الین تقوم غددم التناسلمة بوظائفها خير قیام) لا ختلف 
عن علاقات المالغين بشی ء 4 لا تمعرض صحہم للخطر کمایز عم 
يعض الحافظين »غير أنهمعلى حق من أن الشباب يصاببالامراض 
دسهولة لقلة خبرتهفي الما . كما ان حمل الفتيات الغريرات سيب 
اضطر آبات نفسیة و مآسي اجتاعبة واقتصادية تہددفئة من‌امحتمع . 
ولذلك على الشياب والشابات أن لا يبداوا علاقاتهم الجنسيةقبل 
ان دصحوا«ناضحین في اب » وقادر بن على حمل‌تمعات الزواج ۱ 

۳ - آخر العلاقات ا حنسیة عند اارأق : ان تركيب 
المرأة الجسماني يسمح ها بمداومة العلاقة الجنسية الى سن جد 
متأخرة » غير ان اعضاءها الحنسة تضعف شيئاً فشيثاً بعد سن' 
الأس. ويصبح مپیل المرأة ا سنة قصيراً وضيرة]الى درجة بعجز 
الرحل القوي عن ايلاج قضييه فيه . 

فالقوه الس تدوم عادة 1 غير ان التأثير الا کر دود 
الى القوی النفسية . وبعد سن الباس يكف المبيضان عن انتاج 
البودضات ما يسبب انقطاع الافرازات الهرهونية > ونختفي 
ا الجنسية الثانوية قتصیح الرأة شخصا آخر » وتتضاءل 
شہواتہا الى ان تدطفیء.ولکن كما قلنا في السابق لم تعد تقتصر 
لذة الرجل التمدن على انجاب الاطفال بآلة حموانية » بل انها 
اصبحت ميلا للجنس الآخر » تغذيه عوامل جسدية ونفسة . 


قعند معظم الاشخاصتدوم الكووة الجنسة اكش بکثر من انماج 


٤٣ 


الخلايا الجنسية ٤‏ كما انها تبدأ باکر في العام التمدن » اي قبل 
النضوج ¢ ولرءا تظہر مرن الہ٭ضص قمل دھاہم ل المدرسة 8 
حركات 4 رالطير بنفض‌جناحبه قبل لفظ النفس الأخير »كذلك 
يضرم اللت کر ار ال حر قل الاتطفها E Gg‏ 
نشرت الاديبة ( كارلين مسکابلی ) کتابا شبيراً يشرح « السن 
الخطرة من حماة المرأة » . 

بشعر الرجل والمرأة في هذه السن بضعف نشاطہما اطنسي 
ولکنہما ككل الخلوقات » يصران على التمتع علذات الحباة > 
فممتلکہما نوع الوم بدفعہما الى التشيث بالحماة ومتعبا تماما 
كما مرب الشاه من ايدي دابحمہا ¢ فمحثان عن الادة في كل 
مکان و دتصابی الكل و عشی الاب ااملوء بحر ار ةالحسأة ) 
و تصرح ال رأة كقص ر قدم مر مم »فتصلح اف اللاحی مها بالمساحدق 
ہو رت فتحة صدرها الذابل لتبرهن للناس ان المرأة 

ي دوما جذابة » وشفاهها اافتوحة وعیناھا البراقتان تفضخ ٠‏ 
0 وشهوتما 0 . أن انطساعات ھؤلاء النعسام 

ي هزليةتقرديا” وهي في الوقت نفسه مأساة محزنة. وم ذاتهم 
1 تر یمه صمقه ۶ وحماة عبر معقو له ولو تملو | اعنام و ور ص 
ا حماۃ واعطاء کل مرعدلة ما حقہ لشعروا بأوفر قسط دهن 
السعادة والطمأنينة .ففي آعلی قم الحياة لايعود للراً بحاجة لاذة 
الجنسية ولا تم بالشيخوخة الق تقل عليه » بل بنظر الى مسا 
حو له وبلائم دس4 بالهدوء على طر دقة «أمليه »ا جارس الدي 


۱۳۵ 


كان بقول لنفسه من البرج العالي + آه | ما اسمدکا ا عبناي م 
تشهدا في حباتکیا إلا أجل وامتع ما في الوجود ». 

۵ - الحب في حياة المرأة السنة :حين تنطفیء شع لد 
الشهوة في قلب ا مرأة؛فانہا تنقلب الى متعة أمومية. واذا لاحظنا 
بعض النساءالكميرات في السن بمشقن‌شاا في أول عمرهم»فذ لك 
بعنی ان القبل ل تعد تؤثر فمپن تائبراً جسديا صارشا»بل انقلبت 
الى شکل من محبة الام. “هن اذالم يشعرن باللذة الکتسة فانہن 
بتہحن باللذة المطاة . ۱ 

۹ _-.- آخر علاقات الرجل الجنسية : تستطسسم المرأة 
قمول العلاقات الجنسية بدون انقطاع» اما الرجل فمختلف عنہا 
بذلك لت القدرة تتوقف علی ملمة الاتتضاب ویکوت الرحل 
على العموم قادراً علی‌ذلكک من‌سن العشرین حتی ا حامسة وا خسین 
ثم تذخفض قوته شيئاً فشیثا. ولکن الرحل السام المذةو الذي 
. مل و برهق عدده الجنسية ¢ يستطبع الصمود مس عشمرة 
أو عشرن سنة فوق الدة العمنة فلا تهبط قوتة الا بعد الستین 
ویکون هموطپامتدرحا فلا یمود يستطيع ا حامعة في أي اعة 
بشاء»غير ان الانتصاب بظل دعاوده بين فترة واخرى »“وخاصة 
عند امتلاء المثانة في الصباح فدستطيسم حن اغتنام الفرصة 
وتستطيعم کذلك الکجول والافاوية واللأكولات الدمة ایقاظ 
السپوة ٤‏ الرحل المسن . وهناك رحال حسافظون على قوام 
ا لچنسمة الى سن جد متأخرة » وليس من النادر أو الستفرب ان 
نجد رجلا قد انجب اطفالاً في السيعين من عمره . وهناك رحال 


۱۳۹ 


تعمر ون من ۰ ۱۲ الى ۱۲۵ سنۂة الى ۱١۱١‏ . ومنہم توماس ہار 
الاتكليذي الذي عاش ۱۲۰ نة ففحصه اُشہر العلماه قبل وبعد 
وفاته » وكان عمره ۱۰6۵ سنوات ا حكمث عله المحكمة 
الشرعية بدفع نفقة لام طفل غير شرعي . 


۷ - د الموت افادیء » محتاج العمل الجنسي لجهود 
عظم “قرو يعحل الدورة الدموية ويزيد حساسية الشرادين ودم 
الأوعية الدموية . ومن الممككن ان يصاب المرء في اثناء الجاع 
بتصلب الشرابین او بالسكتة القلبية . وكثيرون هم الرجال 
المسنون الذين حصاوا على «الموت ا مادیء ؛في أحضان زوجاتهم 
أو عشيقاتهم . وأجد اعلام رجال السياسة في وربا في القرن 
التاسم عشر والمشهور حبه للوطن“سقط متا بين أحضان امرأة 
سل . ورجل آخر قد مات فی أحضان بائعات اموی » ورعا 
لآنه | یکن حمل بطاقة هوبته » فقد القي كما تجري العادة ني 
هذا المكان »في احدی السواق حمث ثقله رحال المو امس فى الغد 
الى صالة الجثث احپولة وذات مساء أعلنت كبريات اراد 
الأوروبية اختفاء مل ككان يخرج سراً بدون حاشية؛وفي جريدة 
« أنا صعلوك »قال جورج لوفافر حول هذا الموصوع « وني الحي 
بناية حجریة حبث وجد ملك مسحی بالقرب من احدى علب 
بنات الال » . وقد يحدث « الوت افادیء » بعد ولسمة ثقيلة > 


لان اجتاع الحب والهضم في آن واحد يولدان احتقانا في الدم . 


۱۳۷ 


مود الات 9 ۶ سیه 


٩ ۸‏ سب واجب الاعتناء بالاعضاء العناسلیة: تصل الشحصن 
بشريك حماته الذي اختاره من بين آ لاف الناس بوامطة العضو 
الجنسى . و کما رید ان یکون ندعنا على الائدة حسن اهسة 
وباعثاً للشبمة » کذلك يحب ان يمتني کل من الشریکین بأعضائه 
ا حنسة حتی لا بکون سباً في تنفير شهوة شریکه الاخر . 

۹ - صحة اعضاء الرجل ا جئسیة : على الرجل أن 
بقسل اعضاءه االتناسلية بالماء والصابون مره ف الموم؛ فير فم القلفة 
وينظف بعناية بالغة غشاء الحشفة والقناة الق تحبط بها لان 
الاقذار تترا؟ فیہا كما ذكرنا قبس لى هذا البحث .وفما لو اتفق 
واصیبت الأجبزة بآلام طارئة بحب رشہا بمسحوق ( تالك ) . 
وادا ظلت الا لام تتکرر يحب دهنها عند المساء عادة غير مضرة 
کالفاز لین مثلا . وعند الصباح تغسل با ماء ا حاز والصابون أو 
بزيت الزیتون ثم ترش بالتالك . 


۱۳۸ 


وتفسل الأجبزة بعد الماع وباعتناء»خصوصا" إذا كان المجامع 
خاف عدوى الأمراض الزهرية . وهنا حذار من جرح القلفة. 
أما صوص الوقايةمن الامراض الزهرية“فسنفصل ذلك فما بعد . 

۰ -صحة اعضاء المرأة العناسلية: تتطلب العناية بأعضاء 
الارأة طريقة أعقد بکشر من طریقة الرجل والمك الأسباب : 

اول - ان اعضاء المرأة التناسلية هي حصن الغدد المفرزة 
للعرى والواد الزودة بالروائح : 

انم - ان قلفة المظر تفرز » ماما كحشفة الرحل » سائلا 
يفسد بسرعة ويصيح كريه الرائحة . 

الما - دفرز الهیل سائلاً ذا رائحة حامضة »تلطخ اد 
والشاب إذا زاد معدشا . 

رابعا" - تقم فوهة المدولة في مکان مستور » ما سیب بقاء 
بعض قطرات من البول تبعث رائحة كرة حمث تفسد . 

فالفرج هو مکان ذو علاقة بالمعانی ال حالیة » تمرضه المرأة 
ساعة الاستسلام لینظر السا حبیبہا كأنه في حضرة شيء مقدس 
وك من امرأة قد فقدت حب شریکما منذ هذه اللحظة لأف 
باب الجنة التي طالا انتظرها قد آفسدته روائح أرضية کریة . 

۱۱ صحة اعضاء الفتاة التناسلية : على الام أن تتأكد 
من نظافة اعضاء إہنتہا التناسلية منذ فجر النضوج الجنسي ؛وعلى 
الخصوص اذا كانت الفقتاة مصابة بسلان ابض قبل أؤانه » 
علیہا أن تقوم بعلاج‌سریم وفعال. ويخطىء الاهل إذا اهملوا هذه 
العنایة كي لاحرحوا شعور الفتاة أو يبمجوا شہوتھا الجنسية .لن 


۱۳۹ 


النتحة تکون عکس ما قدروا » فالسائل سدنبة الفتاة الى 
اعضاع | الجنسية » ويدفعها الى الاحتلام ااتواصل . وما العلاج 
السریم » مع الکناسة والعتاية باستعماله » الا خطة للحفاظ على 
صحة القياة وسلامتها . 

۲ - صحة اعضاء الفتاة التناسلية |بان البلوغ : على الام 
أن تسه اہنتہا للمحافظة على النظافة فی فترة ایض والاوقات 
الأشرى» فتفھمہا ان سعادة ا مرأۃ توقف على نظافه حسدها . 
واذا حافظت على « جاذبیتہا »فانبا لا تسوج من محبطوں با 
فحسب بل أنها تؤمن نفسہا ومستقبلپساایضا . فتفہم الفتاة 
أشيراً ان اسعد يوم في حماتها یکون حين تفتح صدرها لزوجہا 
عارضة علمه جسداً جذابا حسن العناية بستحق التقدير . 

۳ -- التنظيف البو لی : على المرأّة انتغسل اعضاءها 
الجنسيةمرة في البوم» وألا تتحاوز المرّة إلا في حالات خاصة. 
فتفرغ ا ثانة وتفتسل بلماء الحار.بواسطة اسفنحة مخصصة لهذا 
الغرض . ولیکن نوع الصابون لطمفا وأن تحذر من ادخاله الى 
امل لثلا ياتبب غشاؤه ثم تحفف اعضاؤها عنشفة خاصة م 
وضع كممة من مسحوق التالك » ويستحسن ان یکون معطراً 
بالخزامى 1:٦۰1٥‏ هاه e rumê‏ لنطسّب الاعضضاء 
الجادمة وفذاالسیب کان الأزواجقديعايضعون رزما" من الخزامى 
في خزائن شابهم .ونحب الاحتراض من وضع روائح قوية» فالعضو 
الجنسى لیس بزهرة . کا بحب الابتعاد عن التالك الحامضىلآنه 
بوذي امد ۱ وأخيراً على المرأة ان تمسح اعضاء‌ها بقطنة تن 


١4٠ 


التبول کی تتلافی الروائح الکرمة . 

٤‏ - اتحتاج المرأة لحقن في المهبل ؟ محمل ااراً بطبيعة 
التطو ر نوعن‌من الأعضاء .فمو يلك علاوة على الاعضاء الطسعبة 
أعضاء تمدنية ٠‏ شعضم الاعضاء الطسعمة مه تقع في داخل ا 
کالقلب مثلا والكبد والکلنتین» وهذا النستر مجعلنا قلیلی العناية 
ما 27 معظم اعضاء التمدن' فبي نقم ف القسم اسارحی من 
الجسم وهي تحتاج للارتفاع بشانہا الى مجرود خاص» ونذ کرمنہا 
العینین والفم والشعر . فالعینسان تتبحان لا التمتم بالألوان 
وہاللوحات الفنية “والفم یجعلنا نتذوق الشروب اللذيذءو كذلك 
نحن نرتاح لمرأى الشعر الجميل . 

وکا ان ا اة المتمدنة قد رفعت من شأن هذه الاعضاء فہی 
قد افسدتها أیضا". فنعن نصاب بقصر النظر لأنا نطل التأمل 
بالاشیاء القريبة جدا» وفسدت أسناننا من الغذاء غير الطبيمي» 
والحياة البيتية والقسات وتعب الدماغ قد قللت شعرنا » وحن 
لذلك نعتنی بهذه الاعضاء الحساسة » كأن ننظف اسنانتا» 
وغضمض افواهنا ونسرح شعرنا . ۱ 

وبفضل العادات التمدنبة قد اصبح ا ہہل عضواً طبيفيا” 
ومتمدنا ‏ .وهمناك عدد کر من النساء من دقضين انی ساعا تاو 
تسعاٴ في العمل٤وبعضہن‏ یقضینہا جالسات‌امام طاولة» و البعض 
الآخر یقضینہا و اقفات» وكلهن برجعن الى الست منپوکات‌القوی 
وهفاك نساء‌پالغات منذ مد طويل غير ان‌اسابا" خاصة تنعپن 
من الاستحسابة الى نداء الشهوة ا حنسة » واخريات بستساین 


۱۱ 


للاستمناء » فضلا عن أن معظم اللواتی يقمن بالعلاقة الجنسية لا 
ينان اطقاا > وهذا دصر باعضاعّن © وغير ھن ستعمان 
« اوضاعا » ضد احمل ٤‏ تضمر بفشاء الرح حم 2 او ی اون وسائل 
تحول دون الوظائف اة الط عة » اضف ىذا كان عددا م 
النساء مصابات ہامسالك مزمن > اذ أنالامساك بہطیء ۳۳ 
الدمودة 2 الاعضاء المحوضسة ودسلب النزولات ا مہملمة ۰و کل 
هذه الأخطار تولد أضراراً في وظائف المهبل فيخسر قدرته على 
الدفاع ويغدو محتاحا للعناية » شأن كل الاعضاء التمدنية . 

وافضل العنايات تلك التى يقوم بها الهیل دنفسه “وقد تكلمنا 
سابقاً عن افراز المهمل الذي یقیة من الجرائم المضرة بالصحة . 
وفما لو كفت هذه الافرازات » اعني فما لو تفشت منه رائحة 
کن ا د سالك مادعا فد اش میت لقاع 
بغسل الأعضاء الخارجية واجراء حقن في تجويف المهبل . 

۰۵ - ثم مرة نستطيع اجراء الحقنة المهبلية ؟لا تستعمل 
ا حقن المہملمة » الا عند الضرورة الاسة “وعلى العموم تمالغالنساء 
في استعمالها »مع العم بأن هذه ا مالغة لا تسيب بالتأ كمد الموت 

ولا ردان امراش وة #غير اط ارظات طاسب 

للتحویف الپسی فہی تضر افر ازا ته وتقلل حساسشته الجنسية ۱ 
فالمناية السنة غب ان تحافظ عل الافرازات سلممة تشبطة . 
فلرسخ في ذهن الرأة ان الافراز ا مہہلی يظل نشيطا عقدار ما 
تقلل من ال حقن المهملءة والمطهرات السامة . 

وعلى العموم يحبان تكتفيالمرأة يحقنة واحدة في المومعلى 


$Y 


الا کثر»و بعض النساء دستعمان عد ة حقن ف الوم وهي بلا مك 
عادة سثة وضارة » وننصح النساء اللواتي تعودن على استه) مسا 
ان محاوان التقلمل منہا وإغغاها. وهذا سکلفهن فی البدایة بعض 
ا جہود » لاهن قد یکن مصابات بالافرازات القذرة ولكن هذا 
لاہم »فأعضاوژهن ستنعودن على ذالك؛ وسرعان ۳ دندهشن من 
سرعة النقحة » إذ ان ا مہہل سمءود حالا الى وظدفته الطبيعمة . 

+.؟ ‏ الحقنة :الا له المعروفة لترطيب ات هي الحقنة 
( انظر في الشكل ۲۳ ) وهي تتألف من ثلاثة اجزاء : 

. الحزان الذي نستطيم تعليقه بالحائط‎ -١ 

۲ - انموب المطاط المربوط بالحزان . 

م راس الحقنة المثقوب بعدة ثقوب الذي بولج في الیل 
بعد ربطه بالاندوب . 

وني أغلب الاحیان یکون الخزان مصنوعا من اطدید 
الصفح ۔ والافضل ان یکون زجاجتا » لآن شفافيته تتيح لنا 
معاینة إتحدار الماء وهناك خزانات مصنوعة من ااطاط تستعمل 
ماما كالغلاية . 

اا انون لا ی کرت سا رین 
سنتمتراً وإذ تشقق فرحب شراء غيره وحفظه في مكان معتدل 
الحرارة والبرودة بدون انضغاط ولا انثناء » وابعاده عن 
الحيام والمدفأة . 

ورأس ا حقنة يجب أن يكون انبوبا مہلیا لا رمیا وحجم 
الا کیلا ینقذ الی الرحم . 


۱۳ 


وافضل الرؤوس الرأس المصنوع »من الزجاج “فمو لا ینسد 
ولا بصداً وسيل التنظیف » الا ان المعض دى انکساره ق 
وا ی ھا اف ۱ 

وق حاله استعمال رأس زجاجي دحب تزويد انيوب ااطاط 
بکلاب تماما فوق راس الحقنة اة سملان الاء في اثناء اطقن. 

اما الرؤوس الصنوعة من اطاط الصلب فپي مزودة فى 
يعض الاضان حنفة » ستقنى ساعن الکلاب . و لکتھا 
مع الأسف قد تنسد في الغالپ ویفدو تنظیفہا صعا" . 

۷ - عملية ا حقن الهبلي :دحب وضع ا حقنة عالیا جداً 
حتى بتسنی ها الضغط الکانی اتمضمض تحویف ايمل بسہوله 
رالاس مسا ۶ انه لا شکن من اھر ال الرحم 
ثم يدخل رأس ألحقنۂ على طول جدار ا ہل الخلفي لانه اقل 
حساسية وأكثر مرونة من الجدار الامامي کی تصل الساه الى 
نہایة امهل الخلفمة فتنظفه کل . 

ولا ينفع الحقن اذا كانت المرأة واقفة لأن الماء هرق بسرعة 
فإذا جلست‌القرفصاء تصبح فوهة عنق الرحم تحت مدخل‌الهدل 
وهکذاسمل‌غسل‌تحویفه كأنه وعاءحامد(انظرفي الشکل۲۳ ) 

" ۲۰۸ - الفسل بطابة الطاط : نساء عدیدات بحدن طريقة 
ال غبر لائقة »فشان استعمال الفسل بطابة من الطاط حد 
بسطة. وهي مولفة من كرة مطاطة على شکل احاصة مزودة 
في اسفلپا برأس یسہل فکه . وبالرغم من الدعاية الطنانة فجميع 
حقن اطاط الغالية والدخسة الثمن تعطي نتيجة واحدة.واليك 


۱: 


التوحمهات لسن استعاها : 

. تحب أن تکون طابتها مرنة لا رخوة ولا قاسة‎ -١ 

۲ - محب أن کون رأسها سبل التنظیف اي أن لاتکون 

وما عديدة ولا جد ضدقة . 

ج - آن تکون ثقوہا واسعة حتی لا تسد" » واي بذہحس 
الاء منہا بقوة كافمة . 

۽ - أن يكون رأسها محجم الاصبع أي انبوہا مپیلست]» 
ولس من تلك الأنايسب ال رمیة الخطرة . 

واطابطة اطاط » کا حقنة) حسنات وسئات ءآها تاعا 
فبي أنها اصغر » واسپل استعیالاً » وبالتالي تستطیم المرأة 
اخفاء‌ها عن اعین التطفلین . اما سنانها فبي 

۱ - استعیاما يكلف اکثر لأنها سريعة العطب ٠‏ 

۲ - تنظف رس ااطاط الصلب اصعب من الرأس از جاحي. 

۳ - فطل وعاء كل لاغقراف الاء , ۱ 

+ - ليست صحية کاطقنة لن المرأة تحتاج لتکرار الحقن 
ما يسبب تلويث الاناء . ولذلك لا بحوز أن تستعمل المرأة غير 

شنا کر ف هذه الہمة . لان الجرائم - إذا وجدت - 
تدقل التءقسة الى عملنها 7 طالع الرقع Yo‏ ( 

6 سم تفلل المرأة بالحقنة مرة واحدة » 5 ہہ بالطابة 
الى تکرار العملنةً عدة مرات . 

ا تالق کسة الام سب الا" تتجارز لبتراً ونصفاً . 

۰ -حرارةالماء : يحب أنتكو نحرارةالماءمعادلةلحرارة 


حیاتنا الجنسية (۱۰) ه4١‏ 


الجسم “أي فاترة .فالحقن الباردة ما استعمال خاص وف أوقات 
معملة “وهي على الفالب لا تضر" » الا ان عادة تکرارها نودی 
آل ال زو ضسر مان ااب الات سب الا شاه عیام 

۳۱ سے الزیج : الادة الى مزجا بالماء تختلف باختلاف 
الغاية الت : نریدھا۔ فاحقن العلاحبة تکو ن من اختصاص الطسيب. 
أما الحقن الصحيةالدومية فلا علاقة للطبيب پا»کا انبا بعمدةعن 
الادوية ولا سما عن ااطهرات الحادة . اما اذا شاءت الرأة 
إضافة شيء للاء فما :ليما سوى مزجه يواد طببعنة غير ضارة . 
فالمہہل كالفم مغاتف بغشاء رفيق يحمل جرائم تعايش الرء . 
وتلساوی القاعدة في طريقة تنظيفالفم والمهبل»إلا انها تختلف 
في ا مواد التي تضاف الى الماء»فالتي تصلح للفم لا تلا مال پیل بٹاتا , 

د الماء الطبيءي : ان الماء الطسعي ۳ نظف المممل 
والفم يشكل - آي بدون ان ' بحري مضاعفات ثانرية . 

۲ - كلورير الصودیوم ۱ ملح الطعام) : تحمل كل الاخلاط 
في جسمنا ٦‏ / من كلورير الصوديوم , وبما ان الافراز المهملي 
حمل نفس الكية فلا ضرر اذا كانت الحقن مساوية له » اي ان 
تضاف ملعقة صغيرة او اثذتان من كلورير الصديوم الى كل لیتر 
ماء . وكا ان الطعام المالح يضر" غشاء الفم “كذلك يتأذىغشاء 
اميسل من الماء ا لماح 6 بنا تخشطه الکمیات ااعتدلة وتسرع 
الدورة الدموية وتزيد القابلية الجنسية. فعلى المرأة ان تتابع 
مراراً عديدة إجراء هذه الحقن حتی تبند کل أذى تتعرض له 
صدفة » كالما كل وا مرار الجلد والسيلان . وتستطيع الاستفادة 


۱ 


من ذلك کل امرأة قللة الشبوة الجذسية . 

۳ - نقوع البابونج : یعتبر نقوع الباپونج أفضل ا حقسن 
اطلاقاً بشرط ان يكون منقوعا لا مغليأ . ويتم بوضم قيضت 
بابونج جاف في لمتر ماء فاتر لدة ۲۸ ساعة » ثم يوضم الاناء في 
مكان مشمس او بالقرب من ااوقد . ومفعول البابونج يناقض 
مفعول كلورير الصوديرم»فهذا يشير وذاك بہدیء ويقوام الاغشمة 
وينشط الدم فيهًا » كنا انه يفيد اي امرأة اصيب غشاء مہبلہا 
بزيادة الحساسمة والتأذي . وهو لا 00 كدف استعمل ,وفع لو 
تعناز ايحاده تستطیع الرأة ان تشتري مستخرجات المابونج 
التي تماع في السوق . أما طريقة استعمالما فتكون مككتوبة على 
ورق الغلاف . والنقوع اضر على المد أفضل يكثشير من 
ااستخرحات التي تطول اقامتہا في الصیدلیات . 

۔ ال" :وي عصير ا لہمل اما دُمه الحامض القلوي»' 
فلا يضر اذن اذا أضيف الى الاء خل کحقنة طبيعية . وتحد 
النسناء يستعملئه بدافع غريزي دون أي استشارة طببة , اما نوع 
ا خل فلا مهم ان كان من العنب او اخشب او مستخرجا بواسطة 
التقطير » لأنه يعطي نفس النتائج ٤‏ وذلك بأن يضاف الى الاء 
ملعقة كبيرة او اثذتان من خل الخشب *وهذا يعتس كمية كافية 
لئلا يتأذى منھا غشاء ا مہہل نظراً لرقته وحساسيته . وفی حالة 
السيلان الغزير الذي تفرزه الأغشية الخاطية حب استعسهال 
الحوامض لاما تجففہا وتقال من افرازاع! . 


هوه اسیتات الا لو مین Ct “a11,‏ 0 : ضیف دعص 


۱۹۷ 


النساء لاحقن الہوممة قلبلا من اسمتات الألومين أو ما بشمهه .لا 
اننا ننصح بالانقباه للتجربة الّائية »لواخذنا كأسي ماء ووضعنا 
2 احداہما ملعقة صغيرة من ال وف الاخری ملعقة من اسرئات 
الأاومين وذقنا الإثنتين » نحد فارفا بتنا . فماء الخل حامض 
ومنءش ؛ وماء الاسیتات حاد جارح يحيل غشاوة الفم خشنة 
وعدعة المساسية . وحصل النتہحة عنما ف التحویف الہ لى“ اذ 
انه بؤذی‌ہشر ة الأغشية الخاطیة ويبيد الجراثم ويقلل افرازات 
العصير القلو ي » فتصبح الشرة حامدة صلبة ومؤذیة .فأسيتات 
الالومين قد يفمدفي معالجة بعض الالتہابات ؛ إلا انه يؤذي صحة 
المهبل اليومية » ولولا ذلك لكان الناس یتمضمضون به كل يوم 

٦‏ - الشية : بعتیں حجر الشبة مادة خاصة يضاف مرا 
ملعقة صغيرة لكل امتر ماء ی محّف الغشاء احاطي ویضقه 
لدة دضع دقائق واعحياناً لمدة ساعات اکثر من اية ماده اخری» 
وهو لا وقد النساء صاحبات الافراز الممملي الطيعي والاواتي لا 
یستفنین عن اماع » لانه يضبق الفرج ويحففه وبعسّر الايلاج. 
وبالعکس فمو يفيد النساء الواسعات الهدل والكثيرات الافراز» 
فاستعماله بان آونة واخری يضق ا ہہل وبحعله غضو را 

۱۲ - المطہرات: ااطهرات هي مستحضرات کمائة تيد 
الجرائم والعوامل الر ضية»و کلپا سامة يمكسما ی کدمر کبوها 
احباناً . ومن ااضروري ان کون مام ولا ال علمها 
ابادة الجرائم » اءني قتل كائنات حية . وعلى العموم تضر" کل 
المطورات نالافر از امپیلی» ولذلك‌یکون من الصواب عدم اضافتها 


۱۸ 


للحقن الہوممة الا اذا انبعثت من ا ہبل رائحة نتنة » ما يدل 
على ودود الجراثم العفنية . اما في ال الات الاخری فیحب 
استشارة الطبدب. ولسوء ا لحظ قامت الدعابات الطنانة لبعض 
المامل ورو حت عدا من ااطہرات الى راحت ف اوا 
ملايين النساء السلمیات « حفاظاً » على الصحة ؛ غير ار هذا 
الاستممال كان مناقضا للقواعد الصحبة القنة وأشبر هذه 
الطهر ات : 

١‏ - الليزول : يماع الليزول » والرکبات التي تشه 
پتأثر دعابات طنانة وفی غلافات مغرية يثدت بائموها انها : 
« افضل مميد للحراثم ومفید لصحة المرأة الداخلیة »وفي الواقم 
لا يحوي هذا الفلاف اکثر من اللبزول الذاب في الاء » وقد 
زیدت عليه رائحة عطرية ولون جمل لمشوق الشترن . ومن 
ا مل" ان صحة اارأۃ « الداخلیة ٠لا‏ تستهدف الا اثراء صانعبپا, 
07 قد بدىد الجراثم ف بعض الاحبان قبل وبعد علبات 
جراحیة وفی الاجہاض والولادة » غير انه سبیء وضار جداً في 
حقن اليل الموممة . 

۲ الکلو رات les Chlorates‏ ; الکلورات مفيد اصعة 
الپبل مطبر حسن في أمراض معينة .ويا انه سام وجب شطیه 
من اللائحة . ورائحة الکلورحادة تغلب الروائح التي يضيفها المه 
المركبون فتنفذ الى مسام الجلد والشاپ . ۱ 

۳-بر منغنات الب و تاسیو م :ھاہ۶ de‏ متلق سعط ٢.٢‏ 
اذا ارادت المرأة استعمال مطہر سام علمپا ان تختار برمنغنات 


۱1۹ 


الموناسیوم . فهو ملائم للحقن المومية اکثر من سواه . والمك 
قوائده : 

أ - يخس الثمن : خسة غرامات منه تكفي لاحقن البومي 
على مده سئة . 

ب - جامد : رباع على شکل حبيبات بلورية لونما اسود 
ضارب الى البنفسجي . وهو صغير الحجم » سبل الاخفاء ٤‏ فيه 
اقتصاد سن لدرحة ادنا نستطیع وضع که كافية مده أعسددةٌ 
اسابيم في علبة صغيرة جدا ۲ 

ج - لا يفسد : يحافظ على جودته دوم یسکس اارکبات 
ال م۱الظطت:, ۱ 

د- عدم الرائحة : قلنا ان اللزول وااکلورات یفرزان 
رائحةحادةتثيت على الثياب . امابرمنغنات البوتاسيوم فلار ائحةله. 

ه - لونه يشير الى اكتال تركيبه :ستدل من لونه على 
كفاءة تر کسید » فاللون الذي بحب ان تحصل عليه المرأة. ليكون 
صا ا هو لون ماء الفر بز . 

و -سمه ضئيل : وهو الى حسن مفوله قلمل السم » ولذلك 
اذا زادت الکمبة الذابة في الاء فہي لا تضر؛ .واذا أردنا معرفة 
تر كيبه اللائم تحاول تجريبه في فنا بالمضمضة » لأن الفم وسقف 
الق يدلا ننا على مدی احتال القشاء اللي لهذا القر کیپ . 

وتحضر ا حقنة المزوجة بہرمنغنات البوتاسیوم کا بلي : 

نضع حبتین او ثلاث في قدح ماء حار او بارد وثنتظر ریغ 
تذوب و تعطي لونا بنفسضاً دشبه بعض الشرو بات اطمراء»رمن 


۱6۰ 


هذه نضيف الى ماء ا حقنة شيئا فشيثاً حتی تأخذ لون ماه الفريز 
الفاتح . ومن ااستحسن أن نحتفظ باء الحبوب الذابة في القدح» 
لضف منہا الى ا حقن الدومية . وهي تکفی لعدة شهور . 

وإذابة امیبات في ا لحقنة مباشرة هي ضارة ؛ لا قد 
تدخل في الل قبل أن تذوب . 

۳ ا حقن المهبلية وا حیض : محظر استعمال الحةن المهملة 
في فترةالمض‌تلافماً للاذی, امانی حالة الضرورة کالاحتفال بعد 
مثلا ؛ حيث لا تريب ارأةأن تظہر بالدم ورائته» تستطیع ان 
تستعمل حقلة مهملمة واحدة »غير انها على العموم تقدر ان‌تکتفي 
بالفسل الخار جي ۱ ولتکن حرارة المأء كحرارة الجسم اي ۳۷ 
درجة مثویة كيلا تؤذي الأعضاء التذاسلیة والحيض نفسه . ولا 
ذستطیع تأكيد مدى تأثير حرارة اء على سلان الدم ولكن 
على الغالب بقلاه الاء البارد *وبالعکس بزیده الاء ا حار .وبعض 
النساء يلجأن الى ا حقن الباردة لتقصير فترة ایض ؛ غير اننا 
لا نو كد هذه الطرىقة » > لا ننصح بها » لان کل تحاوز للحدود 
الطسعبة مضر » او لعله بعطی تتائحه الوخيمة في العاحل . 

ولا ینتہی حيض المرأة فلا خوف علمپا من ا حقنة الاظفة 
لآ ثار الدم والروائح المنبعثة منه » وهي لا ترجم السيلان اذا 
كانت مساوية طرارة الجسم » بل تفعل مفعولاً آلا لا خوف 
منه المتة . 

ا١‏ ا حقن الهبلية فی فترة ا مل : بزداد افراز ابل في 


فتره الحم ل عند معظمالنساء مابضطر هن لإجراء حقن باستمرار 


۱۱ 


بشرط ان تکون حرارعا دوماً مساوية لحرارۃ الجسم , وهي 
لا تضرالرأۃ ا حامل لأن الماء یمحز عن الدخول الى الرحم حمث 
يقطن اجنین . والانبوب ا ہہلی اذا كان محجم الاصبیم لا يؤذي 
الأم . وهذه ا لحقن ؛ لا يوز ان تستممسل الا فی ا الات 
الضر ورية. فالاحتر ام الطبيعي لباه ااولود ا دید یضطرنا لإہماد 
التدخلات الخارجيهفي وظائف الجسم کیا حب الامتناع عن القن 
في الأسابيمع الستةالسابقة للوضع حتی لا يسيب اضراراً مفسدة 
في التحویف ا ہہلی > ولا بنقطع الافراز ا مہبلی الذي يعتبر )کا 
قدمنا ٤‏ خير واق من اطرائم. الفتاکة حين الولادة وبمدها . 


۱5۳ 


ا راع 
مُشکلات الاخصات 


ل 


٥‏ -مرور المثي في الپیل : سير المنی بعد القذف في المهبل 
ويرسب في قعره بالقرب من فوهة عنق الرحم “التي تفرز رائحة 
تحذيه البها فیدور حوها ( وعدد حویناته لا يقل عن اللبونین) 
كما يدور النحل حول قفيره » يمر تباعا في الفوهة العنقية . 

٦‏ - وعورء طريق انی : يبلغ طول المدخل العنقي من 
الفوهة حتی مقر المويضة خسة عفر ا ا هذه 
المسافة ہالنسبة للمنی سير نمانیة كدلو مترات عند الرجل ٠‏ وتعتبر 
هذه الطزيق كثيرة اانعطفات بسبب الأقنية الغددية وئنسایا 
الأغشية العترضة في الطريق » فتندفم ا حبونات المنوية 
كالطوربيدات التي تقوم اذنابها مقام الزعانف » إلا ان صغر 
حجمها لا يتبح ھا المسير اکثر من ثلث الملبممتر في الدقيقة . 
فتضطر لقضاء نصف ساعة في اجتباز کل سنتمتر . 

۷۔-ما هي المدة الكافية بعد الجاع ليتم الا خصاب؟ : تحتاج 
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الحوينات اانوية مس او ست ساعات وحتی سبع احیاناً لتقطع 
مسافة المببل وتصل الى البوقشحيث تکون البويضة في الانتظار 
وبستحمل حدوث الاخصاب إلا بعد انقضاء هذه الفترة ۱ انظر 
في الشکل ۲۳ ) وقد يتأخر احیانا اکثر من ذلك ٬لأن‏ المویضة 
صغيرة واوینات النوية تسير في طریق حرجة وتشبہ الى حد 

ما رحال الاسعاف الذين كلفوا بالتفئيش عن رجل تاه في جبل 
صعب الاجتياز . 

۸ ما هي الفترة التي تمتطیع الجوينات المنوية ان 
تھیشہا في جسم المرأة ؟ : با ان جسم المرأة کان حاراً ورطياً 
فقد تسنی للحويناتالمنويةان تعيش فہا لمدة ثلاثين ساعة بدون 
ان تفقد وتا على الاخصاب . فبي تسير في كل الاتجہات » 
تغادر البوقین وتدخل في التجويف البطني حيث تتجمع حول 
المميضين باحثةعن مكا ن يحتمل ان تخرج منه المويضة . فتترقب الساعات 
الطوال وصول الفردسة كأنها كلاب صيد ترصد ححر الارانپ . 

6 - تفاوت احتال ا مل : منذ القدم عرف الانسان ان 
المرأة تخضم لأوقات متفاوتة في القدرة على الحمل حسب دورتها 
الشہریة » وعرف ان إخصاہا بقل على الخصوص في الثاث 
الاخير من الدورة الشهردة . 

ويعتبر البومبعض العاماءان الثلث الثاني من الدورة هي الفترة 
الأكثر اعتالا لاء لوق٤‏ مستندین على ان المودضة تخرج من مممضہا 
في وقت ما من هذه الفترة لتبحث عن ا حوبنات الثوية . 

-نظريات اوجینو وكناوس وحذف ايام الاخصاب: 
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فی سن ۱۹۲۳ أعلن اوجمنوالطمدب النسائی المايانى نظرية مفاده 
انا لضي الاعندة ام مسن الت ار لاور 
الشمردة . وبعد ست سنوات من دلك التاريخ اعلن اوش 
الطبيب النسائي النمسوي ملاحظات تہدف الى نفس الغرض . 
فرفضت الاوساط الطسة حمنذاك الاعتر اف عزاعم هنين 
الطبیبن . اما في السنوات الأخبرة فقد دلت الاحاث العدیدة 
على صحة النظردة كما توصل العاماء الى وضع قوانين خاصة 
مثدتة مق ان نعتبرھا ناموسا طعا لا تعقيد فيه : 

وتقول النظرية: تترك البويضة المبیض فيالموم الخامس عشر 
قبل ظپور الطمث القبل » وهكذا تستطمع المرأة ذات الدورة 
الشهرية النتظمة ان تتنبأ عن تاريخ تبيثّضها . ولا تستطيسع 
البوبضات الاخصاب الا في مدة يومين . 

فلنا ان ا حوینات النوية ون ساعة في جسم اارأۃ۔ 
ولنفترض انها تصش ۱۸ ساء 2 فنستلتج من ذلك ان احيّال 
التبیض یم في مدة 9 ارت ایام تقع في وسط الدورة الشہریےة . 
وبعبارة اخرى نقول: لا یتم ال إلا في الوم الثالٹ عشر 
او الرابم عشر او الخامس عشر او السادس عشر قبل ایض 
القل . 

وقد قدار الطبيبان فارق‌التبیض ببومين او اکثر ثم ضاعفاه 
الى اربعة . 

وا خات عد اها دورتها مؤلفة من ۲٩‏ يرما » يقع ما 
بين الوم التاسم والثالث عشر ء تبما لحساب الا : 


۱5۹ 


۳۹ ۳۹ 


ب و۱ بت ۱۵ 


١١ =‏ (تاریخ التبیض ) . << ۱۱ ( یوم التبیض ) 
لد ۰۲ ( حماةا جویناتالمنویة) + ٣م‏ ( حباة اأمودضة ( 


من احتال العلوق 
وقد بتقدم او يتأخر الّمدرض ډو مان ۲ فقد زاد ااطسات 
المدة ۲ بر ۲ آعنی أربعة أيام « کفترة امن » . 


۹ الوم التاسم ۱۳ الوم الثالث عشر 
- ۲ یومان + ۲ پومان 


وهکذا » کل امرأة تتألف دورتما الشهرية من ۲۱ دوما » 
تحمل ما بين الیوم السابع والیوم ا حامس عشر . 

أما الدورات الشپرية الاخری فسکون حسابپا کا بل : 
الدورة ااؤافة من ۲۷ دوما : ما رين العامن والسادس عشر 

د ( ۱ ۲۸ وما: دہ التاسم والسابع عشر 

ه “× ۱ ۲٩‏ بوماً : « « العاشر والشامن عشر 

ود < و ۰ یوما : 0 الحادي عشروالتاسم عشر . 

و كيف تتصرف ا رأة لتعرف تاریخ اخصاہا ؟ 

19۱ 


ولا ۔ تسحل ددقة لدة عدة سنوات > وأقلها سنة > تاریخ 
ددء ۔حمضہا 

انی - تكتشف بواسطة سجلہا تاريخ بدء ایض القبل . 

الث - أسقطت خسة عشر يرما من هذا التاريخ تحصل 
على نوم التبیض . 

رایماً - لتلا حدوث فارق ما » حب ان تضمف المومين 
السابقين هذا التاريخ والمومين اللذين يلحقانه » فتصبح الفترة 
خمسة ایام . 

خامسا - نضيف ايضا للخمسة ایام المذكورة ۲ × م أي 
أربعة أيام اخری »يرمان منها قد یکون وصل فيها الي قبل 
الوقت ا حدد وظل حا » وبومان آخران قد يعيش فما إذا 
وصل بعد الوقت ا حدد . 
وهکذا تستطیم المرأة ان تحمل في تسعة أيام من دورما 
الشمرية » بنا تظل في الأيام الباقية عدیة الا خصاب . 

هثاك عدد من التأثيرات تقلقسل انتظام الدورة الشهريسة 
وهذه أهمما : 

اول - الامراض الفسدة كالكريب مثلا فهو يضر المسض 
في الغالب . 

انم - الحمل والولادة والاحپاض والامراض النسائية . 

الا تغمير الناخ كانتقال بنت الدينة مثلا الى الجبل او 
الشاطىء أو اقامة بنت القرية في مدينة كبري . 

رایما - الجوود الجسمانية الخارقة للعادة ( التنقل او السبر 

۱ 


۱ 6۸ 


الطویل او الصعود او ا مباریات الرياضة الرهقة ) . 

خامسا - تبدیل المنة »كأن تصبح سيدة البيت ضاربة 
على الآلة الكاتىة . 

سادا - الاضطرابات الشديدة » ( الرض؛ او وفاة الأهل 
او الاصدقاء » الأعمال الصعبة وا حطوبة و الزواج والطلاق ) . 

إذا حدثت هذه التاثيرات في النصف الاول من الدورة 
الشهرية أي قبل التبيض “فلا بد من فوارق ستحدث إما بتأخير 
أو تقد الطمث . 

ولتلافی الخطأيحب وضع تقوم يدل عل توقيت قاعدة كل شهر : 

فإذا اكتشفت انتظام دورتها بواسطة التقوم وحفظته غسا 
أصبح بقدورها التنبؤ كل شہر عن تاريخ تبيضها المقبل قتسجله 
ايها ہس اربعة ايام ما قبل هذا التاريخ واربعة بعده 

فيصبح المجموع تسعةأيام يحتمل فیہا حدوث الحمل » وعند مجیء 
اض المقبل تحذ ف خسة عشر بوما لتتأكد من حساہا اذا كان 
معا لا. 

2 الانتباه الى کل إخلال يطرأ على الدورة الشہریةء 
وکل فارق حب أن يضاف لسواه . وكلما ازداد هذا الفارق كلما 
صعب تحدید التسض وقلّت صحة ااتقرم . 

۱ - أعراض اخمل الاولى : هناك عدة اعراض مميزة 
تعلنا ببدء الحمل »وعرض واحد منہا لا يككفي كدلس على ذلك 
ہے EE‏ سو 

۳۲ - انقطاع ا حیض :آشپر الاعراض وادقہا هو انقطاع 
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الحيض » اذ تکون البويضة فد عششت في غشہاء الرحم » ولا 
تخرج منه الا طفلا . 

فإذا تم العلوق قبل ایض بفترة قصيرة يحتمل أنتعود 
الدورة الشهرية مرة اخری » لأن المي یکون قد نفذ الى الرحم 
وأخذ بدور حول ایض » منتظراً ظهور البويضة . ولا تخرح 
هذه للعاوق الا بعد ان يرمي الرحم بغشانہ في فترة الحيض » 
فالماع یکون قد حدث قبل ا حیض بینا یتم العلوق بعده » 
والنساء لا يعرفن اسبابه » فلا بصدقن الطبیب حین يو كد لمن 
انبن حاملات فيصرخن : « مستحیل ! مستحیل جداً ! لقد 
جاءتنا المادة بعد الجماع ! » . 

وقدیظہر الحيض عند بعض النساء‌عدة مرات وهن حاملات 
وارعا عاود المعض کل فترة ا حمل » ولکن لا محدث ذلك الا 
اد رآ جدا . وخلافا ما سبق ينقطع الحيض عند النساء منذ بده 
الحمل وفما لو عاودهن بکون مقداره قليلاً » وتزول جرته 
ويصبح مائب 1" . وعلى کل تستطيع المرأة المنتظمة إلدورة . 
الشهرية اعتبار نفسها حاملا ٭ حين يتأخر مبعادها القبل ٠‏ 

۳-انقطاع ا حیض الرضي : كما قدمنا آنفا" »جوز أن 
بنقطع ایض او يتأخر. لعدة اسباب » منها تبدیل ا لناخ و الهنة 
والاستحمامفي ما* النهر والّارين الرياضية التعبة»وتبدیل التقنين 
الغذ ائي وأمراض الحبى (كالكريب )والانفعالات والخطوبتة 
والاضطراب في فترة الامتحانات . والخخية هي اول عامل في 
تأخير الدورة الشهرية. وقد ینقطم احبانا" عند الفتاة التي فقدت 
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دكارتها ٤‏ وتلکپا الخوف من ا لحمل وأيضا عند المرأة العاقر التي 
تتمنی انحاب الاطفال . 

٢‏ - القیء الصباخي : القيء ااصباحي هو انی أعراض 
ا حمل ٤‏ ونلاحظه عند معظم النسام ا حاملات . وبا ان الجنين 
يتألف من بویضةالام ومني الأب فمذا النصف الأخير يكو نغريبا 
على الأم ٤‏ وتر كيبه البروتيني يختلفعنتر کیب جسمپا فیجعلماتفقد 
تواز نہا الفيزيولوجي لا كل بروتينغريب هو سام وهذا مایسیب 
اعظم النساء قسمعا في الاساببع الاو من ا مل ون النہاریتحمل 
جسمہا هذا السم بفضل نشاط الکلیتین وغدد العرق والرئتين . 
وبمکس ذلك تقل فی الال حركة التنفس ونشاط الكليتين » 
وتتوقف تقریباً غدد العرق “فتتجمع الإفرازات السامة في دما 
إلى ان تنبضمن النومفتشعر بها حینذالدولئن كانت عادةالجسم 
البشري طرح كل السموم التي تؤذيه » لذلك نجد الإنسان يصاب 
أحماناً بالاسہال والقيء وتظبر الشور في الجسم .فالقيء الصباحي 
إذن لیس سوى طرح للسموم الآتبة من النواة » ونستطیسع 
اعتباره کعارض أ كمد وملازم لبدء الحمل . ويحدث هذا القيء 
للحامل حال النبوص » أي من غير أن تأكل أو تشرب . وقد 
يلازمها القيء أحدانا طبلة النہاز و إلى مدة أشبر عديدة»مايحول 
دون تغذيتها » وبالتالي يسيب هزاها ولرما هلاکپا . وفي بعض 
الحالات يضطرالطبيب لإجہاضہا إذاوجد أن كثرة القيء تؤذها 
كثيراً . ولحسن الحظ تعتبر هذه الأعراض نادرة الوقوع . 

قلنا فیا سبق أن عل النفس یؤثر في الدورة الشهرية. ونضيف 


۱ 


حماتنا الجنسمة « 6۱۱ کہ 


إلى ذلك تأثيره على القيء وکا أن.فكرة الحمل تقطع الحض» 
كذلك نراها - وهذا أ كمد - تسيب القيء . وادر؟ما بتعدم 
القيء الصباحي عند المرأة الصابة بالحمل الوهي . 

۵ - ما العمل اذا أصيبت المرأة بالقيء الصباحي :على 
المرأة اذا أصیبت بالقيء الصباحي » أن تلازم الفراش يعد 
الاستيقاظ وألا تقوم بغسير الحركات الضرورية . ثم تضع على 
معدتها عصابة حارة أو مبللة بقليل من الکو ناك الحار"فسکف 
القيء وتستطبع بعد مرور عشر دقائق تناول افطارها ٠‏ واذا 
م تنجح في ذلك » ننصحها بتناول بعض الأدوية التي تؤخذ ضد 
دوار البحر أو أدوية أخرى لإزالة القيء وتہدئة الأعصاب ‏ 
وذلك حسما يشير الطبيب وقوة الارادة هو الدواء الأمثل ؛ 
فإذا سطرت المرأة على هذه الا لام “بدلا من أن تتخوف في 
المساء مما يخيئه فا الصباح»وقرأت الصفحات المسلية » لكان من 
الطبيعي أن تستبقظ في الغد منشرحة الصدر باسمة الثغر » كلفة 
باهل بيتها و علها . وھکذا نكون زمام كل هذه الاعراض 
ببدها » فإذا لم تستفد من الدواء الادي ولا النفسي عليها ان 
تلم الى الطبيب حالاً . 

۲ - امتتداد الرحم : كلما ازداد و الزن امد الرحم 
ويلاحظ الطسسب هما الامتداد وسائله الخاصة ٤‏ بنا لا تاحظ 
ذلك المرأة الحامل فی داتہا. ومن ااعروف ان اعنین» في الشهر ين 
الأولين » تقتص ر طاقته على تکوین أعضائه لا على نو هس اءأو 
بالأحرى یتکامل داخلا لیشکل قال صغيراً. وحجمه في 
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الاسبوع الماشر لا يتجاوز فُرة الجوز ٤ولذا‏ بحتفظ الرحم حتی 
هذا ان محجمہ الطسعي تقریباً “ولو اکتفی الطسب بملاحظة 
تبدل الحجم فقط لا استطاع اکتشاف الحمل . 

۷ - طریقة التفاعل للعالمین : « اسکم وژونديك » . 
Ascheim et Zondek )‏ ( هناك طريقة واحدة ٭ لاجا كد من 
الحمل قبل انتہاء الأسبوع السادس » ویعود فيها الفضل لعالي 
السولوجبا :« اسکم وزونديك » وتتلخص با یی : 

في أثناء الحمل تفرز الغدة الواقعة في أسفل الدماغ هرمونا 
اصلحة الجنين يسير في الدع وا و بفادر الجسم 
مع البول » فإذ حقتّا بول امرأة حامل في جسم انثى الجرذ 
نلاحظ ان رحا والسض قد تضخمت .اواذا فحصناقطاع 
مسضها تحت ا جہر ظبر لنا امتلاؤہ بال هرمون ا جنینی الذي بؤ كد 
ان اثراة حامل . 

ولا تثبت تحارب هذه الطریقة الا بعد الاسبوع الأول من 
الحمل 5 الطريقة المثلى والأكثر تا کید في بدم الحمل . 

ولس الحظ ان استع اها صعب ومعقّد إذ بتطلب تبرات 
خاصة وجرذاناً ٤‏ فضلاً عن ان مبیض ا رذ لا يعطي الدلائل إلا 
بعد مرور 44 ساعة من القن » ناهك عن تکالفها الماهظة > 
لذلك لا محسن استمالها الا فيحالا تتضطرنالمرفة الحمل باكراً. 

۸ - تضخم النهدين: کثبر ات من النساء اللواتي بشعرن 

٠‏ عد اکتشفت حدیثا طرق أقل تعقیدآراسرع في إعطاءالنتيجةالمرجوة 
ومنہا تفاعل غالی- مانيني 1دناهه1- 62111 ( المعرب ) . 
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منذ فجر الحمل بآ لام في النهدين يسببها نمو الجنين » وبلی ذلك 
تبدلات بيدّنة » ثم بعد أربعة آسابیم‌من بدءالحمل إذا ضغطنا 
على الحامة حدق تظہر نقطة حلميب . وعادة لا یکون هذا 
المارض دللا قاطعا اذا لم تكن هناك أعراض أخرى ميزة . 

۵۹ - اصطباغ الحاءتين وظپور الخط الوسطي:تصطبغ 
اایتان ويصيح لونهما قاقا في الاشهر الأخيرة من الحمل » كما 
دظبر الخط الوسطي الذي تصل السرة بالعانة مسمراً ولا ختفی 
الا بعد الوضم . ۱ 

۰ - انتفاخ البطن : تتوم النساء القلسلات التجربة أن 
انتفاخ البطن يدل على ا حمل منذ الأسابسم الأولی .ویمزی هذا 
الخطأ لاضطراباتهن النفسبة وللاهال البالغ » ومحپلن ان الرشم 
يظل صغيراً طيلة عدة اسابيع » ما بجمل الرحم یتضخم شش 
وش “ولا نستدلعلى الحمل من‌هذ االتضخم الا في الشہرالحامس. 

۱ - حرکات اجنین: سبح ا لجنين في سائل المنىوتىك؛ 
كا بسح الضفدع في حوض ماء , ويقوم محرکات ما له له ؛ 
بالانتفاض والدوران . وتبداً عادة هذه الحرکات بعد ان یتم نو 
عضلاته “اي في منتصف الحمل‌منذ الاسبوع الحادي والعشرین 
تقريباً . 

١ - ۱‏ الوحام »والاخطر ابات النقسيّة : ان التبدیلات 
التي تحدث في الام » سیظہر لا محالة تأثيرها في الخ . فتخلق 
اضطرابات عصيبة ونفسة تكتشف بسببها معظم النساه بده 
ملين آنذاك يبدأ الوحام دوره وتأغد شبية المرأة في التقلپ 
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بين آلوان الغذاء » وبعد ان تکون معتدلة في الأ كل بصبح مبلہا 
شدیداً وتزيد شراهتها لبعض الاأطعمة البروتنة او السكرية » 
فتارة تطلب السمك » وتا کل الخمار تارة اخری»وطو را تشرب 
الخل او تقضم الشو کولاته . 

وبالاختصار انها تطلب اشياء تختلف عن غذاعا المادي » 
وقد يطرأ على بالھا نوع غريب من الطعام » کان تقلى السمك 
بقشره في الزدت وتلتہمه . 

وعلاوة على تقليات الشهية الق يسببها التبدل الکمائي في 
لدم » نلاحظ اضطرابات نفسية قد تكورن خفيفة أحبانا او 
عضفة احباناً اخرى » الى درجات قصوى . وذکرر هنا ایض 
ان معرفة الداء هي نصف الدواء » فاارأة الق تعرف منشأ هذه 
اا اس ركان من ای قاقر ها 
مرضاً خطبر؟.ولا شان هله ااەرفة سس على تحمل‌احدی 
تضحيات اح مل في سبيل الامومة القبلة . وعلی الذين محسطون ہا 
ایض ان پأخذوا د أهواءها ء بعين الاعتستار ؛ وان یتلافوا 
الاستہزاء « ہوحامہا » غير متجاهلين « تبدلات الھرمون » في 
جسهها .فلیقوموا يمجهود بسبط لتسليتبا ريغا تخرج من هذه, 
الضائقة الحرجة . 
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١١ 


العشم 


نوجه هذا الفصل إلى المرأة احصة 
أيضا لانه برشدها الى طرق الاحتفاظ 
باخصابہا وكيفية تلافي العقم . > 


٣‏ - متی يقال عن المرأة أنها عاقر ؟ ان المرأة التي 
تشارك رجلا سلم المئثة قادراً على التوليد » في حباته الجنسية 
لعدة سنوات ولا تحمل » تعتبر عاقراً بالنسبة لزوجها .00 

وهذا لا يعني انها عاقر مع سواه»لآن النساء يفرزن » بسبب 
تنافر في الا کبب اللوي » سوما تقتل المي ولا تخصب الا 
ادا زفت الى غير زوحبا . 

۳ - العقم الموقت في فجر الزواج : ۸ لا تخصب بعض 
النساء في السنة الأولى من زواجہن ؟ لأن حدسہن التكويني م 
یستبقظ ول حدث لمن الانتصاب الكافي . وأجہزتہن الجنسية 


تفرز خلا‌اھاالتناسلیة منذ عشر سنوات يدون إخصاب »ولذلك 
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لا يسبل إثارتها بسبولة » وهي تشبه هنا حرك سبارة دعر ض 
للصقيعفي ليل بارد٤او‏ قد تکرن اجہزتہا الجنسية غير مكتملة 
التر کیب ؛ فتصاب بالعقم لثلا يضر بها حمل قبل آوانه . 

إذن فالعقم الذي يصيب امرأة حافظت على عفافہسا طيلة 
المزوبة لا یمتبر أمراً غريب . وخلافاً لجسم هذه الأسباب»يحب 
أن تستشیر الطبيباذ! م تحمل بعد مرور تسعةآشهر على زواجها. 

هم؟_معر فةاسباب العقم تحت على الطبيب فحص الزوجين : 
جرت العادة في إلقاء أسباب العقم على عاتق المرأة » وهذا ما 
يخالف النطق . فان ل يثيت ان الرجل قادر على الإخص اب 
يكور من العبث إلقاء المدؤولية على رأة . فسحب إذن أن 
بخضع الرجل للفحص الطبي بتحليل الي تحت الجمر والتأ كد 
منه إذا کان بحمل حوننات منوية وكافية للاخصاب . 

وقد أثبت البروفسور ل . دیفرانی الباريسي أن أكثر من 


عقم الرجل 


: الاسباب الرئيسية التي تجعل الرجل عقیما‎ - ٦٣ 

أولاً - العجز ( طالع الرقم ۲٦۷‏ وانظر الشككل ١ ٦٢۷٤‏ ) 

ثانياً-سرعة الانزال طالع الرقم ۲۹٤‏ وانظرن‌الشكل ۲٠۲۷‏ ) 

ثالث نقص في تكوين المني ( فقدانه أو استرخاژه . أنظر 
في الشكل ۱۲۲۷ ۱"و ۲ )۰ 
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بعا ‏ الماع الذي يعقب التہابات فی الخصتين وعلی 
الخصوص على أثر التعقسة . ( طالع الرقم ۳۸۷) 


عقم المرأة 

یمود العقم في المرأة لاساپ مرضبة عديدة » نذ کر منہا 
برای مر سس وهي : 

۷ - ضیق ا مہبل : ( انظر في الشکل ۷۲ ( 
ضبق. ا مہل من الأسياب الا لبة لعقم الرأة. فإما أنها ١‏ 0-0 
قضب الرجل جبدا في مپبلبا» وإما أن ضبق هذا الأخير يحول 
دون الإبلاج الكاني » فيحدث القذف في مد خل الهسل أو في 
القسم الأسفل من #ويفه » ما يضر' بالاخصاب لان حموضة 
السائل المببلي تقتل اني وتشل حر كته فنصیح مستحيا عليه 
اجثباز المببل بکاملہ . ويحدث أحياثا ان ارتحساف المضلات 
المببلية يقذف الي الداخل اليه وبرده على اعقايه ٠‏ 

۲۳۸ -الاوضاع غير المناسبة في الجاع:) ( انظر ف الشکل 
۷ 4 ) في أحيان ٠‏ شير و تخصب ار بسدب أوضاع غير 
مناسية تاغڈھا فی أثناء الماع . والعروف أن الرأة العادية. 
الإخصاب تحمل كمفما اتفق ها الوضم !بان الماع“ طالما يكفيها 
عدد ضشل من الي لي سير في مالک مأ الجنسمة و بلحم أحدها 
في إخصاب البويضة .إلا ان بعض النساء ہو اجہن صعوبات شتى 
في العلوق ٤‏ ولذلك ينصحهن الأطباء بإجراء اتصالات جنسة 
بأرضاع معبنة تسمح لایر عدد کن من الي کي سیر طول 
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في مسالکہن ا جنسیة ٤‏ ومنہا الاضطجاع على الظہر ورفع 
الردقين بوسادات “لكي ترفع المهبل وتسپل الايلاج ما بساعدالني 
على الدخول فور؟ا ی الرحم .ولزیادةالتاً کید من تجاحالععلیةینصحہن 
بالمقاءمضطحمعات على ااظہر طیل ساعات بعد ا ماع منغير حراك . 

۹ -- قصر ا ہیل واختفاء قعرہ ( طرفه الخلفي ) : 
( انظر في الشکل ۵0۳۰ ) يككون الیل عادة قصبراً وعدم 
الخشونة عند النساء الضعیفات وخاصة عند اللواتی 4 بنضحن 
بعد ویکون قعره ختفبا سب وهو بشقل وظيفة خز ان - وهذا 
ما یساعد على خروج الني وضاعه . لدلك تنصح هؤلاء النساء 
پاتباع الاوضاع التي ذکرناها آنفا . وقد تقود هذه الاساب 
الاسمطة الى عقم طيلة سنوات عديدة . 

۰ - ضيق انجری العنقي + ( انظر في الشکل ٦٢۷‏ ) 
في أغلب الأحمان تتوم النساء ان عقمین‌ناجم‌عن ضمق في الجری 
العنقي .دان مجری عنق رجك هو ضبق كثيراً » - هذا ما قاله 
الطندب - فتمت‌کن هذه العبارة ضاریات صفحا عن کل ماقال 
خلاف ذلك ولیکن ما شئن ! فالجسم الشري لیس بآلة » 
ونادراً ما ينشأ نقص في وظائفه عن أسباب علمة » فہو تر كيب 
ببولوجي دقيق »وجرد ضبق عق الرحم لا یکن ان يسبب 
العقم في الارأة . فا أن دم ا لحیض بقدر على اطروج من الرحم 
لذلك يستطيع الني أن ينساب من تحویفه . والحوین اموي 
النسبة لکریات الدم “كالحوت بالفسبة لفرخ السردین . 

واستنادا إلى ذلك مخستل البنا ان السطحین » وارعا نمض 
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الا طاء » » دصر ون على أن فرخ السردن لا پستطیم اجئساز 
مضبق يلسع لرور باخرة حريبة !في الواقع لا يكون جری 
عنق الرحم ضيه الا من نقص في النضوج . 

۱ - ار اف الرحم : ( انظر في الشکل ۷۹۳۷ ) لہ 
من النادر اکتشاف عقم سسه انحراف في الرحم . ففي وضع 
الرحم الطسمی تتحه فوهته الارحبه إلى اسفل » لدلك يصب 

فه ال ي اذا كانت المرأة مستلقة على ظا برها أما اذا كان الرحم 
9 فتبعد فوهته الخارسمة عن ا مہہل و هل" امتصاصه 5 
بقدر ما زبد ابتعاده وق الغالب بصحب انحر اف الرحم قصرٴ 
ا مہہل واختفاء قعره»فسررق المنى بسرعة ۶ خارج‌التجویف الهیلی > 
وهكذا يقل أمل ا مل .فاذا أدخل الطبیب حلقة لتقوم الرحم 
سبل الحمل وزالت الەقبة » ونکرر هنا کیا سبق وذکرنا قبلا 
أن انحراف الرحم جيل ا لحمل صعبا » غير أنه لا يعدمه ماما . 

۲ - انسداد البوقين : على أثر التہابات موضسة شديدة 
ينسد البوقان ويسببان بعض حالات العقم ( انظر في الشکل 
۷ء ۱ 

٣‏ - الالتهاب البوقی :الالتہاب البوق هو الرض الأكثر 
شوعاً بين النساء »والذي يكلف مبزانمات ور وہا٤بعد‏ السفلس» 
تكاليف باهظة راودا الوسطى والغردية آصیح عسسدد 
النساء اللواتی 07 تق هذا الداء بربو على اللونین . وهذه 
آسماب التہاب الموقین : 

. الوسائل الإجهاضية‎ - ١ 


۱۷۰ 


۲ - التعقیبة . ( طالم الرمین ۳۱۳ و ۳۱ ) . 

م - النپوض على أثر الولادة قبل أخذ الراحة الکافسة . 
( راجم الرقم ۱۹۱ وطالع الرقم ۳٣١‏ ). 

؛ - كل تصرف ضد طبيعة الجسم 

٥‏ - الإرهاق في فترة الحيض وأضرار الألعاب الرياضة 
( مماریات الدراجة النارية لمسافات بعمدة أو السباحة الطويلة 
الأمد في الماء الماره ) . 

٦‏ - أمراض الحمى ( كالكريب والروماتيزم المفاص لي 
والتشفوئيد والسل ) وتعتبر هذه أندر من الأسباب التي سبقتها . 

: الوقاية من الالتباب البوقی‎ - ٤ 

اولاً : على كل امرأة مصابة بالتعقدمة أن تتلافى الحمل ريثا 
یتم شفاؤها . ( طالع الرقم 55" ) . 

ثانا : إذا حملت ول یتم شفاژها » علیہا ان تبذل کل جپود 
“لإنهاء الامر على سلامة . 
ثالث : إذا كانت التمقسة تقتضي الاجہاض » فلا يحوز أن محري 


ذلك الافي عمادة الطبيب وعلى يداخصائي يقوم بالعناية اللازمة. 
70+0808 الححل إلى ڪتان ي حق 
عن الطنیب . 


رابماً : بعد الولادة او الاجپاض يحب ان تسلازم الفراش 
طویلاً وبغد الاحپاض مجحب أن تظل ملتحفة لمدة اسبوعين » اما 
بعد الولادة فتضطر لأربعة وعشرين بوما على الأقل فإدا لم تتیع 
هذه النصائح تعرض نفسہا للالتهاب البوقي الذي يسبب عقمها . 


۱۷۱ 


۵ - كيف نتأکد من انسداد البوقین + کی نفحص البوقن 
اذا کانا سالکین أم لا »يحب ان ننفخ قلبلا من المواء أو 
الاو کسحن ف ا الرحمي . فإذا عبرت التجویف البطني 
تأ كد من سلامتہا والمكس بالعكس. وبتوصل الطہیب إلى 
معرفة قوة المقاومة الق تعترض مجرى ألمواء بواسطة المانزمتر 
( 41 تقس ضغط الغازات ). 

٦‏ - معالجة المالك البوقية بواسطة ضفط اهواء : اذا 
سلتطنا ضغطاً من المواء أو الأ وکسخنن على السالك البوقسة 
المسدودةمن المکن ان تلفتح او تتوسم مایسپل حمل ا رأةعلى الاثر. 

۷ ۔ معألجحة امالك البولية بواسطة عملية جراحية : 
من المکن تدخل عل الجراحة في انسداد السالك الموقية » غير 
ان التحرية قد دلت على ندرة نجاحبا . 

۸۔التصاق والتو اءالبوقين: (انظرني الشکل ۹6۲۷ )على 
اثر التہاب ما ٤‏ يلتصق البوق بعضو جاور ( کالصفای والمبیض* 
وحدار الحوض والزائدة ) وعندما بزول الالتہاب تظل المسالك 
ملتصقة با يحاورها »كأنها ندوب جرح قدي؛ فبظمر التواؤها . 

۹ - الثصاق المبيض : ( انظر في الشكل YY‏ )في 
الغالب یلتصق البوق بالسض لانه اقرب عضو اله . ویکون 
سطح المبيض الجلدي في حالته الطبيعيةناعماً رطبا» والرشوحات 
الدابقة التي يفرزها البوق حینا یکون ملتپباً تحمله ملتصقا" 
التصافقا منینا »> ومن الواضح ان يسبب هذا العارض اتحباس 
النمورضات وانشلال حر کتہا 7 


۱۷۲ 


۰ -- النضوج غير الكافي : النضوج غير الکانی هو أكثر 
الأسباب البولوجية والتكوينية شوعا" في ایجاد العقم » فضلا 
عن أنه أول مسببات الالتہاب البوقي ( طالم الرقم ۲۱۲ ) . 

۱ - البرودة : ( انظر في الشکل ۷ )2 تمتلء 
الأعضاء التناسلية عادة. بالدم تحت تأثير ال هياجات اطنسبة فتصبح 
الاغشة حارة رطبة »وتفرز الغدد سواثلپا » وتنقيض العضلات 
ومن جملتها الرحمالذي تمتص فوهته الحوينات المنوية. اماالمرأة 
الماردةفلا يتحرك رحمها. فإذا قلنا ان المرأة الشهوانمة هي كثيرة 
الهاي قات لا نعنی بذلك ان الرأة الباردة لا تخصب أبدا . 
حذار منالخرافات الضادة لمنطق ! . 

۲- زيادة الحموضة في العصير ا مہبليی:( أنظر في الشكل 
۷ ) : يككون المصير ا لی في حالته الطسعسة حامضا" 
لبحمي الهبل من الجراثم الفتاكة ٤‏ ويساعد المني على الانزلاق 
في القناة العنقمة.فإذا زادت حموضته تنشل حركة الحوينات 
المنوية وبالتالي يصعب ا حمل .ولمعالجة هذا الطارىء تقوم المرأة 
إاجراء حقنة مهملية بالماء ا جار قبل الماع . وتضيف الى كل لمتر 
ماء ماعقة كبيرة من‌بسکربونات الصوداكلآن هذه تزيل الهموضة 
من ا مہل فبحدد نشاط المني كالسابق وسيل العلوق . 

۳ - الالتہاب الهبلي « النزل » : ( انظر في الشكل 
۷ ) :في بعض الاحبان يؤثر الالتباب الپیلی على إخصاب 
المرأة . والالتهاب الزمن يفسد الافراز الهبلي الى درجة تعيق 


ا مل ار تسیب العقم 5 


۱۷۳ 


) ۲۱۷۲۷ جفاف غشاء الرحم : ( انظر في الشكل‎ - ٤ 
یکون غشاء الرحم عند بعض النساء جافا "»ما يحول دوت‎ . 
[خصاب البويضة لانه لا بفرز لها غذاء کافما" . وجفاف غشاء‎ 
الرحم يشبه جفاف غشاء الأنف . ویمالج بالمرمون أو بالحرارة‎ 
الكبربائمة او بالحامات الحارة او باقن الحارة او بالتدليك‎ 
الميساج » والعلاجات السريعة والعمیقة هي قادرة على إعادة‎ « 
. الاخصاب‎ 

هه ١‏ تورم غشاء الرحم : ( انظر في الشكل ۹/۲۷" ) 
یکون غشاء الرحم عند فئةأخرى من النساء نشيطا” يشبهغشا 
الأنف الصاب بالزكام »وینزف من هؤلاء دم غزير في فترةالحيض 
حتى يصاب بعضہن بنزل مستدم ويعالجن تماما" كالمصا ب يحفاف 
. غشاء الرحم 

اتپاب الرحمي دالتزل» : : (انظرفلشکل۸۶۷۷) 
وتصاب بعض الفتبات بتورم في غشاء الرحم دون أن تمرف 
الاساب » وهذا محصل ادرا . وبمکس ذلك نجد الالتهاب, 
الرحي كثير الحدوث . وإليك أم أسبابه : 

البرد او التقنين الغذائي او الوسائل الاجهاضبة وبعض 
التعننات او احتباس الواد التي تغذي ال منين او فقر الدم او 
التهاب المثانة او الإمساك الزمن 9 حالما بزول التزل یمود 
الاخصاب فور ۱ 

۷ ۲-اللمامل ارا ا الشکل 5549 ) : 
تنمو احیانا“ على عضلات الرحم دمامل “وهي بعکس السرطان 


۱۷ 


لا ستفحل امرھاء إلا أنها تقود في الغالب إلى العقم . ولا نعتر 
المرأة المضابة ہا عاقراً بکل معنى الكامة » لأنہا تحمل وهي علی 
هذه الحال عر أن الحنين سمخرج قىل اکټاله لشضشق المكان.فإذا 
كانت الدمامل صغيرة وقليلة الخطورة يستطيم طبيب جراحي 
أن يستأصلبا فتخصب المرأة بعدئذ . أما اذا كانت الدمامسل 
خطيرة ومزمنةفہي تمدال»مم الزمن»شکل الرحم وتقود المرأة 
الى العقم الدائم . فعلى المرأة المصابةبهذه الدمامل » الي تودانجاب 
الأطفال ان تستأصلها بعملية جراحية في العاجل من غير ا مال. 
۸ - التنافس البيولوجي بین البويضة والمني : ( انظر 
في الشكل 5۲۰۰۲۷ ) في يعض الأحيان یکون الرجل والمرأة 
سليمي البنية ٤‏ ومع ذلك فلا ينجبان اطفالاً . فإذا فسخا عقد 
قرانهها وارتيط كل منها بشريكآخر»سرعان ما ينحمان أ طفالاً » 
ويعتبر هذا الأمر غریبا إذا كانا متحابين حما" شدسدا » وكانا 
قادرين على التواد إذن . لما كان يحدث التنافس ما بين 
البويضة والملي . ۱ 
جو زفين دهبوهارنيه كانت قدأنجبت اطفالا” فيز واجهاالاول 
غير انہاظلت عقمما" في اتحادھامع نابلدون حتی اضطر إلى فراقہا 
بعذر حكومي ! وظل حزیناً عليها طبلة حباته “> بمنا تست له 
امرأته الثالثة ماري لويز طفلا .ولو تدسرت المعالجة لعقم جوزفین 
لكان عتملا ان يأخذ تاریخ‌اور وباوجہا آخر غير الذي حصل . 
۹ الجر آد م التي تفتك بالني : يعار جسم ا 3 می 
الداخل إلمه غر سا > فتقوم قوی الدفاع الداخلية بمباجمة 


۱۷۵ 


کل متطفل » وذلك بتکون جرائم دفاعة اجم الامراض 
كالدفتيريا مثلا » وعضوية المرأة تنتج من هذه اطراثم لاجم ةالمني 
ينوع خاص . وقد أكدت التحارب في الحيوانات سريانها في 
الدم بعد ۲4 ساعة من تاريخ الماع . 

۸ ضحد الہغایا عاقرات ؟ لیس لا ذسداد الہوقین فحسب ؛ بل 
لان مہہلہن یستقبل کل يوم منیا متنوعاً » ما يدفع الجسم على 
إنتاج کبة ضخمة من الجراثم الدفاعية . ولذا يككون عقم بعض 
النساء عائداً لازدياد هذه الإفرازات . 

۰ - البويضات الفاسدة : « انظر في الشکل ۲٠۱١١۸‏ ) 
داست المحوث ا جہریة على ان السض ینتج في بعص الاحمان 
بو بضات فارغة لا تصلح للا خصاب وتكون شسهة بمحبوب البرغل 
النقوع. وتعتبرھذ ا حالةعارضمرضہا قابلا لاشفاء؛ إذا أ حريتث لہ 
عحلیة جراحية .فيستأصل الطبيب جزءاً من السیض مع الاوعية 
الدموية التي تغذية . وهکذا يبدأ بانتاج البويضات العادية 
القادرة على الإخصاب . 

) ۲۲۰۲۷ انقطاع التبیض : ( انظر في الشككل‎ - ٦۱ 
. ونقطع التبیض أحماناً عند بعض النساء ويعقبه في الغالب انقطاع‎ 
في الطمث » ا محصل بعض ال حوادٹ الشاذة تعتبر فما النساء‎ 
العدیات الطمث عاقرات وعلى العمو م ننصح النساء العدعات‎ 
الطمث أصلآ ان لا يتزوجن » أضف إلى أن أملہن في انجاب‎ 
الاطفالهو ضثبل حدا وأغليون يتزوجناستحابة لطاب الاهل»‎ 
۱ وزيادة في الیساطة بستغرین العقم اللاحق بهن‎ 


1۷۹ 


۲ - علاج العقم ۾ د کر تا اکثر اسباب العقم شوعا ؛ 
واستنتحنا من ذلك أن العقم قد یکون دا » او یکون وقتياً 
بسيب عوائق عديدة .وقي اغلب الأحمان لا ينتج هذا العقم‌عن 
سيب واحدبل عن‌عدة ساب مترابطة. فالمرأة العاقر بسب 
نضوج غير كاف مثلا لا تحيض کل ۲۸ بوماً » بل في فترة تتراوح 
بين ٦‏ و ۸ اسابسع » هذا فضلاً عن صقر رحمها وحفافه وقصر 
مپیلها الذي لا بستطمم الاحتفاظ بالنی . او قد يككون رجا 
مصابا بدمامل ما يسبب التہاباً في الغشاء الرحمي الذي یموق 
ا حمل . وحتی لو حملت لالت الدمامل دون اکتال الجنين . أو 
قد یکون الرحم مصاباً بانقلاب يمل ا مل صعباً جدا» کا یعیق 
الدورة الدمويةويخاى فما اضطرابات تَوّدي الى امراض غشائية 
تدم تعشيش البويضة ا خصبة. وهذا ما يدل على أن العقم هومن 
اعسر المشكلات الطممة ٤‏ ویتطلب علاحه فحصا حمنقا قد یکون 
موضوعيا او عاماً » تھا يدفع الطبیب على افتراض کل الأعراض 
المرضمة » مما حتاج الى خبرة واسعة وحذق وبعد نظر . وأما 
المرأة العاقر فعلیہا الاعتصام بالصبر والأمل . 

مم التحفظات ضد العقم : نذ كر هما بعض التوحهات 
للنساء ا مصابات تعقم ناجم عن سمب ما؛اللواتی لا بردن استشارة 
طبيب اخصائي  :‏ . ۱ 

۱- تمدید فترة ال ماع + يظن معظم الأزواج ان الاتصالات 
الجنسمة العديدة تؤدي إلى إخصاب المرأة . هذا خطأ والعکس 
عو الضوات . فالر 2 التي تفرط في الجماع تقل قوة إخصابها . 


حیاتنا الجنسية « 6۱۲ ۱۷۷ 


۲ - هدنة عدة اسابیع :على الزوجیں أن يزهدا في ا ماع 
عدة اسابیم .وفي فترة الراحة هذه يتخلص دم المرأة من‌جرائم 
الدفاع العرضمة التي تفتك المني . 

۳ - المياه : لقد لوحظ في الغالب ان الملاج بالماه المعدنيةله 
تأثره الفعال دون معرفة الاسباب . فا حبط وا مناخ وطريةقة 
العيثن والتنظم الغذائي والشروباث العدنبة وامامات 
والتدلك والطمأنينة »كلها تخلق تبدلافی جسم 1 قرق اا 
وہذا يتحداد رط میا قاسقید إٰذا حامعت زوحہا ٠‏ 

؛ -تحدید فترة العلاقات الجنسية : يقتصر ا ماع علىالفترة 
الاکٹر إخصابامن مراحل الدورة الشہریة (راجع الرقم ۲۳۰). 

ه - تبديل أوقات الجماع : إذا بدل الزوحان اوقات 
وأشكال الجماع قد یمود ذلك علیہما بالفائدة . فعوض أن يتفي 
المساءحان دکونان‌تمین فلمؤجلذالك إلىالصاح حیث بستصدان 

نشاطہما »شرط أن بحرضاالغدد والعضلات قبل الجماع . و 
الانتہاء يحب ان بلحآ الى ا حمامات ا حارۃ والرياضة تہ 
وتناول فطور جبد مع البیض والافاويه وبعض القبلات » ما 
حرك الامزحة و بزیذ [فراز الفدد ڑالاغشة . ومعرفة اصول 
العش ؛ فضلا عن اللذة» دعر انفع من کل الوصفات الطسة 

4 - التلقيح الاصطناعي : ويلجا الطبیب الى التلقح 
الاصطناعي في حالات معينه من العقم تصیب المرأة ویکرت 
منشؤها عيب ها عند الزوج کاحتقان المول فى الحہة الداخلمةمن 
القضیب واحتقان الغازات الثرة لاشوة الي تعسق الجماع 7 


۱۷۸ 


ضطرابات القذف ( سرعة الانزال والقذف « خارج الپسل > 
وعجز الرجل الكلى وانقباض عضلات الھبل . 

فعلى الطبعب أن يأخذ مَني الرجل ف‌انبوب نظيف ثم محقنه 
فوراً في التجویف الرحمي قىل ان بهد . 

أول تلقسح اصطناعي اجراه سنة ۱۷۸۰ الفيز ولوحي لككاهن 
الإيطالي لازارو سبالانزانی ٤‏ وکانت التحربة مقتصرة ای 
الکلب . وفي سنة ۱۷۸۱ أجرى التجربة على اول امرأة الجراح 
الشہیر جون هانتز وتکللت تحربته بالنجاح الا انه اقر" بأن 
التلقیح الاصطناعي لا بنجم دام . وی اخصب الالات تعطی 
النتىجة نجاحاً يساوي ۳۰ / ويقول البروفسور اللندني 1 . بورن 
« لىيعطي التلقبح الاصطناعي نتسجته اارجوۃ يحب ان يقتصر 
على الیوم الحادي عشر او الثاني عشر من الدورة الشهرية » لانه 
في هذا الوقت تخرج البويضة لتفتش عن الني » . 

٥‏ -ارشادات موجہة الى النساء: يتسرع بعض الاطماء 
في احکامہم على مشكلة النسل ویقولون من غير تردد : « لن 
تنجي اطفالاً بعد الآن ! » والمرأة التي سبق رأنجبت اطفللا 
تفرح هذا النبأ وتہمل كل الاحتداسات التي تعوٴدت علیہا . 
وسرعان ما تندم بعد حين » إذ تجد نفسها حامڈ . أما المرأة 
العاقر فتتأم من الحم القاسي الذى اطلقه الطسب » وبعد ان 
تكون قد استشارت اطباء عديدين من غبر نفع > تراها تخضع 
لمشئة القدر وتقطع الامل وتتحاوز الاربعين وسن المأس » 
وفجأة تصح آما»قاما کا حدث لبارة التي ضحکت منالنبوءة» 


۱۷۹ 


رستذ كر حمنذاك قوق نفك أن نة النمساوية قد انحمت اللاك 
ویس الرابع عثير بعد عقم دام ۷۲ سنة ! ! فالجسم الدشري لس 
بآلة بل عضو حي يتبدل بدون انقطاع » فقد محدث ان تکون 
المرأة عاقراً وبعد زمن ۶7 تخصب يسيب بعض تىدلات داحلمة 
کتتشّط البیض او الغدد الاخرى کا ان تركيب الدم كن ان 
شدل . وقد حدثت عدة إخمابات غير معقولة وحدی يعد 
عملىاتاجر احبة مسة نو الدائم کا مثلاً دعداستثصال 
الموقين » بعد 7 9 ان ما قناة لا ترى إلا با جہر قد 
امتدات مكانها . 

٦‏ ۔۔ العقم الدائم الڈی لا علاج له + ذذ کر فما لي الحالات 
التي تکون فیہا المرأة عاقراً ولا يفيدها اي علاج : 

. إذا کان احد المسضين مستأصلا‎ - ١ 

۲- ادا استوصل الرحم ٤‏ او على الاقل « حسمه » . 

۳ - إذا إنسدات فوهة المول الخارحمة او قعر ا ہل . 

ونذ کر هنا ا لحالات التي یکون لامرأة فیہا نصب ضئہسل 
في اطمل : 

. إذا م ياتا ایض ابداً‎ -١ 

۲- إذا انقطع الحيض بعد مرور سن اليأس > او تقلقصل 
نظامه منذ عدة سنوات دون ان تصل المرأة إلى سن الاس . 

۳ إداانسد" البوقان منذ عدة سنوات او تعطملا و أصحا 

کحر این لا شکل ممين فیا . 

4 - إذا استأصل الجراح الموقين ٠‏ 


۱۸۰ 


اضط ایات الحيّاة نسم 


۱۳ 


الى 


۷ - ماهو المجز ؟ : العحز هو الضعف لجسي وعدم 
«قدرة الرجل على إجراء الماع بکامله .فقد يسدّيه إنتصاب غير 
کامل أو انعدام الانتصاب تاماً. وقد سيق وشزحنا عن‌اعصاب 
الانتصاب في الرقم (۳۸) کا اننا شهنا جہاز الانتصاب‌بالارس 
الکپربائي ( انظر في الشکل ٩‏ ) 

۲۸ - الانتصاب : فى جہاز الانتصاب » تشه الغفدة 
التناسلية بالمطارية » في تفرز هرمون الجنسي في الدم لنقله 
هذا الى الدماغ ( انظر في الشکل ۱۹ ) ی زود مصایحه 
بالطاقة وسرعان ما تم رھ ضت کہ ۱ 
الجنسمة المثيرة تشبه الضغط الذي نجریەعلی زر الكهر بائي 
( انظر في الشكل ٣٢۹‏ ) إذ انها ترسل تباراً ٠‏ كهربائيا » فی 
الاعصاب الخفسية » حمث عر في المح متايع) سارہ نحو النخاع 
الشو ی( (انظر 2 الشکل ب ) ومثثل ذا اهاج ج بدکرة د ددية 


۱۸۳ 


تمترضما عقبات عديدة تنتصز علیہا ( انظر في الشکل 426 ) 
في سيرها حتی تصل إلى مركز الانتصاب حبث تنتفل إلى 
ہے سس هذه بتمديد الأوعة الدموية في الحشفة رقلاها 
0 دب انتصاب القضيب ( انظر في الشكل ۷۹٩‏ 5 
كلما حمل طاریء 14 4 لاد ا هذا الجهاز » صاب 
الرجل بالمجز ۱ 

۹ ۔ عجز ناجم عن ضعف الفدد التناسلية : ان ضعف 
الغدد التناسلية هو سبب الەجز الرشسی»لان قلة إفراز امرمون 
يؤخر وظيفة الدم في اجراء الانتصاب » وفي هذه الحالة بمحز 
التناطیس الكير الى عن تسببر الکرة الديدية . 

وکان الباشوات 'يخصون الرج‌ال المكلفين محراسة ارم 
كيلا ياوا إليون . 

لما یشیخ الرجل بقل" افراز غددہ التناسلية وينعدم امرمون 
تدرا حتی يصاب بالعجز الكلي . و تحدد نشاطه إذا أعطاه 
الطییب دقمات من امرمون الجنسي . وبزول ۳ بزول 
مفعول المرمور: ا حقون 7 انظر في الشکل ۲۸) 5 

۰ - عجز ناجم عن اثارة غير كافية : 000 
الاجراس الکہربائہة عادة لضغط على ازرارها ريما يسير الشار 
ريفظلا ا0ھ ا مہا و الا کات رافظ رق 
والشباب الصحبحو البنية یکتفون باقل هیاج» وبکسمم يتطلب 
الرجال التقدمون فى السن هماجات اقوی وأطول امداً ٠‏ 
( انظر في الشکل ۲۲۸ ) . 


۱۸۰۳ 


١-_-العجز‏ الزروجي :في الحماة الزوجمة تقل قدرةالرجل 
على الماع تدرعباً مع زوجته لآنه يألف مغازلاتها وملذاتہسا . 
وتقدمہا في السن يتطلب هياجات أقوى بكثير من السابق » 
فتتدال المعادلة الزوجمة بمنهما .وهناك رجال کذبرون قصّروا 
في الحياةالزوجية عن بلوغاشدف»بغاظلوا نشيطين مع عشیقات 
جربات . وہذا الصدد قال ناہلیون الأول : « ان الإخلاص 
الزوحي هي الوسملة الا کندة للسقوط في العحز » وهذا القول 
صحمح الاان نوف »ولا بلمدل راتا فدہ إلا حين ننظر إلى الحداة 
نظرة روحمة ) ونبدال نظرتنا في العالم والحياة رأسا على عقب » 
ماما كا بدل غالملوانظريات العاماءدولدورات الكرة الارضة, 


۴ سب علاج المجز الز و جي ٦‏ وکا بدل غاللوا نظريات 
سابقة » على المرأة ايضاً أن تبدل عادتها الجنسمة یکاملپا وتتقن 
فال 


ما كانت المرأة لتقتفي أثر الرجل وتقلده با ۰7 » بل ان 
لطبيعة وهيتها طابعا انثويا خاصا » علیها معرفة تقنینه لحصل 


على السعادة . . وقیز هذا الطابم با مغامرات والأحداث والواجبات 
التي ندعوها حباً وزواجا وأمومة وترببة أطفال. كم انها تعتبر 
أشرف الوظائف !طلاقافهي ليستاليسرة آبدآ» كا انها لوست 
بأسبل من أضنى عمل رجولي . ولی تتأهب الفتاة حىدا هذه 
الہمة عليها أن تتعم أشاءعديدةفي السنوات التي تسبق الزواج . 

وكما يدرس الشاب فن المهنة في حقول الاختصاص' كذلك 


۷۰ 


عب |مجاد اکادیبات سی الفتبات للزواج وال مومة» رتعطبهن 
شهادات ( دیلوم ) تندت اهن مؤهلات وقادرات على حسل 
الاعباء الزوجية . وهذا العمل بشجم الشباب على ربط مصبرم 
بز وحات‌حقنقیات »بعد أن کانواتعت رمة القدر فی اطصولعل 
فتات ضعفات العتل »‌سطحیات التفكير حن القضمة الجدسة 
رمتها . وجب ان نعتبر تدریب الفتمات E‏ ی فن 
اب » فنسلخ الفكرة السیثة العالقة في اذهانهن على أن الب 
هو عمل ان ونفہمہن أنه عمل شریف وروت : کیائٹلپیسن 
طريقة | رضاء ال زو اجو سر | ذاحاو لوا الافلات منالعش الزوجي . 
قال بازاك في صدد التکرار واللل : «لكي یصبح الزواج 
موفقاً يحب أن تمر على وحش يفتر سكل شي»» ألا و هوالعادة» 
والمرأة هي المكافة بشن اهجوم على هذا الوحش لتزيل العقمات 
الزوجمة . والحباةالعصريةقد أضرت الرأۃ كثيراً من‌هذه الناحمة» 
اذ اصبحت شبیہۃة بالا قشه التي نعلقہا على شبابيك النزل . فبری 
الار ون زركشتها وألوانها الجميلة من اف بی يكتفي 
ساكن المازل برؤية قفاها الطن بالورق أو لكر . فالمرأة 
العصر دة 90 اخروج > وليتها ظلت تقد تفي ترائبأ 
الشرق القدم »أعني ان تتبرج ساعة الدخول الىمخدعبا ازوجي. 
کیا نجدھا لا تحسن اوضاع ا نزل ولا تتزين إلا اذا دخل علیہا 
ضف ما فتقدم اطيب اطباق | طلوی وتتزبا بأمن ا حلي والحلل . 
وبمکس ذلك»فبيلاة تهم بزوجها بل تسرح شعرهایشط مکسر 
وتقدم له الا كل بصحاف قديمة » وتترك النزل على ت تشویشه لان 


۱۸۵ 


القلملة . ویکننا القول أن القوة الجنسية تشه قضبة الشمر » 
فالبعض یصلعون والبعض بظل شعرم سلیما . إنها امور يصعب 
التندؤ عنہا وللحفاظ على القدرة ؛ على الشاب أن بتاکد من 
مدی احتاله للحیاع واتماع نظام لا بتحارز حدود هذا العدل ٠‏ 
الاعضاء التناسلية . أما المجز الزمن الذي ینجم عن إرهماق 
ی ا گنز بوخ الىالة سم الرابع من الشکل ۲۸ »فپومستحبل 
الشفاء . فان الاولب ( ا ( الذي تدفعه الحكرة المعدنية 
الساقطة کی تفتح ترعة الأوعية الدموية قدخسر؛رونته ویستصل 
استنداله باخر و ادا ثت أن الارهاق قد اسيانه مركن 
الاتتصاب فلا الدعایات الطنانة ولا الأوعبة ااشپورة تستطیع ره 
قوی الرجوله ٠‏ 

4 العجز النفساني :تيدأ سسکولوححة الحب) لسبحموند 
قرو دد رالجلۃ الا تة تىة« ادا سل الطدب النفسانی عن أبةعلةتزداد 
الاستشار ار شرع زا 6 لاحاب : :ان العحز النفسانيهو الذي‌بآخذ 
عدة أشكال متائلة »ویعتهرالعحز النفسانی من اہم اشکال‌آلمحز . 
لأن الاشکال الاخری تصیب على العموم رجالا قاسوا مرضاما 
وم يعد مقدورم انجاب الاطفال .وختلف العحزابنسي‌عن ذلك 
قامافانه بصب أي رجل کان » وقد يكون ضحایاء کت 
سد 0 النفسي ی هو عحر الأبرباء “وعادة إلا در 
المصاب به هو السيب ب دل دعو د مرحعه وا ر لدست‌علته‌هذه 


۱۸۹ 


بعحز حقيقي بل إنها رادع عصي حد من نشاظ القوی. وتشه 
هذه ا حالة سائة) بريد الاقلاع بسبارته إلا ان الرادع ( الفرامل) 
قد عاکسه . 

۶۹ سب الروادع العصبية:< رد هي اة القماض» 
لا تزال مجبولة تدخل في التر کمب الءضوي بين الالباف العصبمة 
وتشه علب القارمة Boites de resistance‏ اللي تدخلا ف 
الاحبزة الكبربائسة کلا تسار إلا بتأثير معان . ولولا هذه 
الروادع لاستحابت الأجبزة العصبية لأي منج بسط» ولأخضعت 
الإنسان لكل المثيرات الخارجية يدون انقطاع “وسرعارن ما 
تهتاج اعضاو هو محرق‌قلمه کل احطات Coupe de circuit‏ وللازمه 
امه رای زی ی وتارس تضاطظی ارول 
كل مس دقائق ٤‏ ویصبم قلیلا من النور باعثا لإغماض العينين . 
وهكذا يصاب الرء بعد عدة ساعات پارهای عام . فالروادع 
إذن هي التي تنظم وظائف الأعضاء ولا تدفعها إلى العمل إلا 
لدى المماجات الشديدة التي تستطيم خرق الروادع فلا تعود 
نعطس لا اذا تحاوز الحكاك قوة معينة . کا ان امتلاء المثانة 
لا يدفعنا الى التبول الا حين یقزم بضغط معين على الجدار المثاني. 
ومعظم هده الروادع تقوم بوظائفہا ۱ UT‏ دون آن ذشعر 6 وهي 
مع ذلك تخضم لمشيئة وجدائنا وارادتنا . فإننا لا نستطیسسم 
العطس ساعة نشاء کا اننا لا نستطسم رده ساعة بوشك على 
الانفحار غير أننا نتوصل الى اسراعه او ابطائه» أو تقويته أو 
تخفيفه کیغیا نشاء» بحسب مانشد أونرخي الأجهزة الرادعة . وفي 
فترة الطفولةنتمرن بطسعتنا على ضبط الأجبزة الرادعة الق تشد 


۱۹۰ 


مثانتنا حتى اقا دخلنا فى سن ااراهقة یصبر مقدورنا التہٰول 
وتمددده إلى درحة معمنة . 

۰ - المتالكون والمتراخون : نعني با متالک۔-ین ارلئك 
الأشخاص الذين تعاموا ضيط اجپزخ‌م الرادعة . وهدفنا الرئيسي 
في التربه من هذا القسل هو حول الو لد الفطري الى مراهق 

منتظم مهاسك و (عی ي بالتراخین اولك الذن لا يعرفون ضط 
اکم الرادعة أي الذين ستسلون لادنی هساج خارجي 
وهناك آشخاص تکون روادعهم قلي الانضبساط » وهؤلاء لا 
ینتصر ون على ا مقاومات الا بصعوبة » وهم من فئة الم لكين إلا 
أنهم يشبوون سبارة ذات روادع متعطلۃ فكل خطوة بخطونہا 
تخلق فیپم انفعالات مؤثرة . وبعكسمم يون العالکون لأن 
روادعہم هي مضموطة . وفن السمطرة على الحا «قتضی معرفة 
ادارة الروادع . فإذا عرفنا ارضاءها وضبطہا حسب مقتضات 
الخال»نكون قد حصانا على مفتاح النجاح رعل الشرط الوجند 
الذي ننال ده السمادة انستة ٠‏ 

۱ 5 رادع الاجهزة الجنسية + للاجبهزة الجنسية ايض 
روادع عصمية » قادا نظرت الى الشكل ۲۸ لاحظت. انبا مث 
باوالب (روسورات )وقطع معدنية تجتازها الكرة ( أي اياج 
الجنسي ) قبل الوصول الى النخاع الشوي . وكل انسان قد تزود 
بهذه الررادعالاان نوها مختلفبينفرد وآخر وتکون عندالبعض 
قوبة وشديدةالانضبياط وعند البعض الآخر واهنة قلل ا مقاومة. 
ومنالمءرو ف أن الکهعول على انواعہا تضعف هوة الروادع في كل 


کی 


المہاز العصبي کا أن امبساج الجنسي الشدیسد يجعلها تتراجع 
وتتراخی»ونة کر فیا يلي القوی الر ثیسرةالق تضبط المہاز الجنسي : 
الأنظمة الأخلاقمة » الشكوك الدينية »الخوف من ا حمل أو 
عدوی الامراض کت الوهمية ٤‏ والخوف من مف احات 
التطفلین»ر آسیاب عديدة أخرى وکل هذه العقمات هي ضر ورية 
ولولاها لا کان‌النظام يسود في ا حیاۃ الجنسية بین ۳ ا تمصع 
الحديث وهناك حالات تخالف هذا النظام فتكون الروادع عند 
بعص الأشخاص قوية لدرجةتءوقالانتتصاب وتحول دون وصول 
امیاج الى نقطته الر كزية وهذا ما بدعی « العجز النفسانی » 
فا ااضات دا اس لا کو هرف عقوا 4 ہی عا 
تامأ مقدرته على العمل الجنسي > ولكنمع الامف فان راودعه 
تظل منقنضة تحول بينه وبين شریکته . فالكرة المعدنية الق 
قثل اياج الجنسي لا تستطيع» وا الة هذه »أن تجتاز العقبات 
التي تعترض طريقها ابان عبورها من الدماغ الى النخساع الشوكي 
وتظل عالقة في الدماغ ( انظر في الشکل ۲۸ » ۲ و ۳ ) . 

۲ - اسباب عدم مرونة الروادع :ان حالة التشويش في 
وظفة الروادع»وهي حالة مرضدة؛ بعود منشوها الى التأثيرات 
الق بقاسبها المرء في طفولته . وتنشأ هذه عن ثقافة معلوط 
بلقنا مربون جاهلون . ۱ 

e‏ م المربون الذين 'یدخلون في روع الشميبة ان 

پوة الجنسية هي ميل عضر « سعداً »وان كل ما بتعلق بالجنس 
هو ضد الأخلاق وان العمل ال بنسي الذي لاعلاقة له بإ نم _اب 


۱۹۲ 


الأطفال هو د خطيئكة » . 

وني بعض الأحبان يشهد المراهق بين أفرادعائلته مأساة 
تدور حول هذا ااوضوع» كأن يصاب آخوه الأكبر وهو لا ہزال 
على مقاعد الدرس بتعقيبة » أو أن تلد أخته بنا غير شرعي . 
فمترسب في ذهنه ان الحماة الجنسية هي دورة الأهواء ینا 
وحخر الزاوية فى تعاسةالخطاة وهذا ما يفسر لنا سیب انقباض 
الروادع المصبية “التى تأخذ المبلة الكافية »ی تتأمل في تر کسه» 
حين دقع الصراع‌بینه وبين الشهوات الجنسية التي اعتبرهاه كفراً 
وسفأهة » وهو قد يبدل الر أي ملم الزمن»فيتعرف الى اشخاص 
تختلف نظرتهم في الحياة عن نظرة المربين الرجعيين » فبحول 
رأيه عما تلقن ؛ وييدأ بعشتى النساء » ويأتي يوم يندفم فيه الى 
ارتكاب عمل كان قد فبمه ابان طفولته علا فاسقا » فتعود الہہ 
الاوهام العالقة في ذهنه ويتصور المرأة التي تضاجعه « شخما 
فاسقاً » نحطم الفضيلة التي طالما تعلق باذیا یسا . وبالرغم من 
مغازلاتها تصطدمالروادع بعقمات تحول دو نتقدم الكرةالمعدنية 
وبالتالي دون انتصاب القضيب © فبعحز عن ا لماع . هذا الرحل 
هو سلم البنية ٤‏ ولا محوز اعتماره مریضا . فمو علك ساقسین 
قویتین » بىد أن اهله قد علقوا في كعسه كرة حديدية منعتة من 
القفز . كنا أنه ملك جناحين جملین بتسنی له الطبران بواسطتما 
الى عوالم الجبال » الا ان الربین قد اقتصوا منہا القوادم . 

6 الھجز الناجمعن نفور من أعضاء المرأة التناسلية: 
يقول الأهل لأرلادم أحيانآ أن أعضاء ا مرأۃ التناسلية هي 


حماتنا الجنسة « ۱۳ > ۱۳ 


حيوانية » فترسخ هذه الأقوال في اذهام وتجعلہم يبالغون في 
تصور حموانيتها التي لا تتمشی وروح المدنية العصرية» فملجأون 
في سن الراهقة الى حب أبناء جنسهم » وهذا ما يسيب انقباض 
الروادع التي امس في المستقبل . وجرد اجاعهسم 
0۷ یسقطہم في 

۱ کت الأمل : ما أجل ا لحب الأول 
.ادا دخل قلب الفتی وکان حا طاهرا شريفا » تخلقه الشرنكة 
فتعث في نفسه الوفاء وتلپب‌عواطفه شعراً یتدفق في وصفہا .. 
ولکن . للأسف ! ان معظم الناس يبدأون حياتهم الجنسية 
الفسق وف جو من السکر والعربدة » وسرعان ما بتساء‌لون عن 
« جنة الب السماوية » التى طالا درسوا عنها في کتب الادب » 
وانہم لا برون شيئا ما وصفته ! لقد تصوروا المرأة كا وصفها 
الشعر الغناني « واللمدر 4 لفرانز شویبرث؛و كا عرضتہا لوحات 
ساد الف ن الايطالي . لقد تخملوها شه ا سامما طاهراً » فای 
ا مال “ بنا وجدوها في الحقيقة أمراً آخر » فالشاب الذي أتى 
حتفل مللا بعمد سلاد رفیقه قد رقص مم ار اقصین وشرب مع 
الشاربين ؛ ثم انزوى بعد ذلك في احدی, الفرف لمشتري اللذة» 
لم يمد في بائعة ا موی شخصية فینوس السايحة بين زبد الأمواج 
البيضاء » وهي ليست بالأعجوبة الالهية التي خلفہا سانب دور 
بوتيسللي لنركع عند قدميها انها فتاة خمورة» وضعت لفافة تبغ 
قي مہا وارقت على مقعدغلع وأخذت: ترهز» الزبون« لسرع» . 


۱۹ 


وعندما ينتبي لا یکون قد ذاق طعم الحب» بل حثالته العفنة» 
ویکون قد أخطأ نحو الحياة الى تريدنا أن نراها جسلة حرة > 
صادقة ؛عذبة .ولا عجب اذا اشمأز الشاب من ا حب طملة شور 
و سنان » لان هذه الانفعالات تؤثر على حماته فتزیل فواها . 
ال ر فلسفة ا رر ثير شوبنپور التشاؤمية الي تہ مرحم على اانساء 4 ر 
و تشه لہرب فر در دك مه من مط كله اغراء الى مناخ حلمدي 
فی أعالى الجبال. في الواقع لم بیعث فیہما ذلك الشعور الا تحار ما 
بنا الا ننسی دخول نساشه مع رفاقه الى دست الدعارة لوم كان 
صغيراً ؟ و کدف راعه‌مشمد دلك الکان الفاسق الى درحة حملته 
هرب ويئذدوي تحت المنانو 6 بينا' راح رفافه بداعصىون الفتمات . 
Ao‏ — عجر سبہهہ التخوف من الاخفاق : کل من بدخل 
في مباراة لا ينجم الا اذا كان واثقا من تفه )معتمداً عليها . 
والاضطجاع دن اتشان اشوا بتطلب بعضص اهود لذلك کان 
عدم المقة ہالنفس واطوف من الاخفاق مسلمان للعحز الدفسي . 
ولقد لجأت بعض الکتب الى منم الفتيان عن ن العادة السرية على 
الطريقة التي تلجأ المها ا مربیة مع الطفل العاف > اذ تقول له . 
« اذا لم تطعتی سا كلك الغول ! » فاستعملت الطريقة عبینہسا 
دقو ها 1 کل من بادأ الى المادة السيرية دسهی به الصطحاف معرض 
لنفرض أن شاي يلحأ الى المادة السرية مند سنوات عديدة 
قد قرأ صدفة عن هذا المصير الول الذي يتريص پبه » ایکون 


۱۹۵ 


الأمر عجسا اذا آصبب بالعجز وحالت آوهامه دون انتصاب 
قضبه ؟ هذا الشاب لا یعجز يسبب مرض حقيقسي ٤‏ ولکن 
فكرة « الخطيئة » قد قلکته وأثرت على دماغه » فتصور نفسه 
عاجز] بعد أن استسل للعادة السرية عدة سنوات. وهناك الأمثل 
"الکثبرة على هذا ا ملوضوع » الا اننا ول کت اذا عن تنودور 
دربيز الكاتب الامریی الشہیر » يوم ذکر في سبرتة بصراحسة 
عن ضرر تلك الکتب الق سببت له العجز ففی أثناء درو سه 
احامعة كان دتحاشى العمث والاختلاط مع رفاقة خوفا من أن 
يكتشفوا عسه حين يتسايقون 32 اظہار قوى الرجوله “ وهو ١‏ 
يكن مصاباً الا بعجزذفسي قدزال يوم أجبرته احدى الابطالیات 
الشہوانبات على مارسة الجماع فبرهنت له أنه قوي وظل بتمتم 
بهذه القوة عشرات السنین . 

۲۸١ ٠‏ - العجز في ليلة الزفاف : فى بعض الاحبان تکون 
الاوهام سما للعجز ف لملة الزفاف وقدتکلمنا عنہا في الرقم (5ه١)‏ 
اذ 1 معظم‌الشباب من صعوبةفض البكارة فسخشو 6 
في الفترة الحاسمة ء . عليهم ألا مخافواکما ذ5 رناهم فيالرقم (۱۷۱) 
والفةرات التي تلبه “فلملة الزفاف الحسنۂ الند در لا تعرف «فترة 
حاسمة »»وفي أغلب الاحمان يزيد الندماء في هذة اللملة مفعول 

العجز النفسي حين بقولون لاشاب : « احذر العجز با فلات »»او 
درھن فا نك رجل متین » او « اياك وعدم إدمابة ادف كما 
حدث لفلان القلاني » . انبم في الواقع م يفيدوه بإرشاداتهم بل 
ان اعلامه عا حدث لفلان الفلانی هو كاف لإيقاعه بعجز نفساق. 


۱۹۹ 


وقد وصف غي دي موباسان في احدی اقصوصاته عجزاً کہذا 
قال : « ولا عجز الزوج الجديد عن ابلاج قضببه في مببل الرأة 
هرب الى الشارع بانس » فأمسکتهاحدی بائعات اللذة وادخلته 
الى منز لهافضاجعما باسپل ما يككون “ئم عاد الى سره الزوجي 
واتم العمل الجنسي مد اقرق فة 

لقد اختار موباسان موضوعا غلنظاً » لکنے عرف کف 
ينببه يحل ملائم لنفسية الرجال . ۱ 

وهذه ملباة عرفتها مسارح أوروبا مرارا عديدة : 

زوحان‌جدیدان ارادا قضاء شہر العسل في القطار .فاما باشر ٠‏ 
ازوج مجامعة شريكته قرع المفتش البابليسأهما اذا انا بطلبان 
شا . وهذا کان كاف لتعکبر صفوها. وبعد قلمل اعادا الكرة 
وكان القطار قد دخل منطقعة اخری فا أن هتا بالعمل حتی 
فاجأها مفتش آخر بقرع الہاب . وهذه التدخلات الخارجية 
سسمت لاز وج عحزاً > وظلت اصوات الازعاج تطن في اذنيه 
مراراً . وف نہایةاللہاۃیشفی بشکل ساخر على طريقة أقصوصة 
موباسان . لقد استحق هذا الزوج ما نال على قضائه ليلة الزفاف 
فى قطار على هذا الشكل الحزرن . 
٣۸۷ .‏ عجز ناجم عن الخوف:قد بحدث طارىء ما لرجل 
صحب‌الينية فيصاب على آثره بعجز عابر . هناكمثلآ رجل يكتشف 
بثوراً في جسم فتاة تتعرى امامه فيظنها مصابة برض تناسلي > 
وخوفه من العدوى يكون كافا لإيقاعه في المحز»واخر بداعب 
فتاة لكنه يتذكر في اللحظة الأخيرة خطورة عله فبخشی ا حمل 


۱۹۷ 


وتکمد الٌصاریف فضلاً عن الفضنحة الاجتاعية الق تقف له 
بالرصاد او انه ایض یسمم وقع خطى في القطاع ا جاور » فهذه 
وغيرها من العقسات الاخری تسب له عجزاً عابرا ۱ 

۸ - علاج المجز النفساني : لا بشفی الصساب بعحسز 
نفسان الا اذا انتظمت وظفة روادعه العصبية > لان ھذاالعجز 
لا علافة له ہتر کسه العضوي فإذا حاولنا ايحاد العلة في حسده 
یکون علنا آشنه بسائق تعترض سبیل سمارته سحرة ؛ فير وج 
سحث عن العطل فی اهرك اذن‌من العيث اللجوءا ی الستحضرات 
الطبية والتدامك والقارن الرباضة وغيرها . فعلى ااصاب ان 
ينظر الى داخل نفسه ويبحث عن السمتٍ القنقي الذي اوقعه 
ف العحز ٤‏ وسعث من داته في دائه قوی تشه وتقویه. وادا ۸ 
تنجح وسائله الشخصية » عله اللجوء الى طسب نفساني دعرف 
كيف يشتأصل جرثومة العجز الناجم عن تشويش في وظيفة 
الروادع المصيبة والوقایة هي دام أفضل من العلاج» فالقاریء 
يستطيع بعد هذه الشروح أن يتحصّن ضد تلك الطوارىء 
التي تعتر حماقة لا مرضاً . 

واذا شرحناللفتیان منذ حداثتهم کل مشکلات الحراةالجنسية 
يحذق دون أن نسبب هم عقبات خلقية»فإننا ننحیہم من أوهام 
ضارة ومؤلمة .لنشرح لهم بصراحة طباع و كيان النساء»حتى لا 
سغضونرن کأنہن‌شر برات ولا بعبدونہن كأنون امد .و م‌ذاو حده 
ينجو الکثبرون من عواقب کان لا بد منہا فی مجتمعنا ا حاضر . 

والشباب الأذ كماءالمثقفون الذين لا بسقطون تحت تاثبر عقد 


۱۹۸ 


نفسة » لابصابوت بالعجز النفسانی ابداً » لان هذا اارض لا 
مو الا اتی ۱ 
۲۸۸ - الاخفاقات العرضية : |ذا أصب ازع اغنان 
فجانی فهذا لا يعني 0و وقع 2 العحز الدائم ٤‏ قامعد الكرة ف 
اللہالی الاخرى ! لان ذلك حصل لذي انسان‌سلم المندة شأناي 
إخفاق آخر محدث في ا ماۃ . وهناك رحال تضعف ااشر وبات 
الکحو! مه قواهم > وعيدثم م الصرر من شرب القعوة أو 
التدخين . فعلى کل شخض أن رتلافي: با ها ریت كل ام نیزر 
بسلامة قواه . کا ان المشكلاث الماسة او ا مہات الصناعشة كلما 
تنبك الفوی وتوثر على القدرة اطنسة . وما بصسب الاأزواج 
يصب اازوحات » فکل الوساوس والانفعالات تفعل فعلها في 
الساة الزوجة » وق اغلب الحسان یکون سوء التصرف في 
.أثناء ال ماع سيا للمجز العرضي ااوقت . ونذکر هنبا بعض 
ا «الذسائدة الق لا تزدللدة الها ات لاطي صو لذ 
الطسمعية o‏ الطو یزتۃالعدیة اللطف و ال رکات المعدة 
لا الذ و ق» و الأقوالالسطحمةالتىتخمدالقوىالفكرية القسمة . 
۰ -القو اعد العامة التي تقي الرجال من المجز :إذاكان 
سيب العحز برجم إلى كبر السن او الرض او الوط العام فان 
اي علاج بصبح دون جدوی » ولو كانت الشريكة من أجل 
النساء في العا » وعلى خبرة واسعة في فن الحب : ويعكس ذلك 
إذا كانت القضىة تتناول عجزاً نفساناً او عاہراً لا ند لهأفضل 
ن امراة محمة عاشقة تداویه باللاطفات اارة المتنوغة 


۱۹۹ 


وبالتشجيع وا یام . 

على اارأۃحین یصاب زوجہا باضطراب في القوی الجنسيةان 
تقساءل إذا كانت هي المسؤولة عن ذلك » وأن تحاول كل ما 
آوتت من حہد اتنجي سعادم‌ا من ورطتہا ! فتتفحص أصل 
السبب اما کا يفعل الطبیب الباذق.فاذا اتفق ورأت اذالقضة 
تعود لاقراط فی الجاع »علمبا ان تباعد بين الفترة والأخرى..او 
إذالاحظت أنالسيب يعودلانههاك زوجهافي مشكلة ما »فعوض ان 
تظر غبرتہا شأن بعض ال حقاوات » علا أن تضحي بشوط من 
متعتہا ريما تعود الساه الى مجارما » فتعود وتوقد نار الشوق في 
قلبه دون ان دشعر > لاحمة بان القمنة والفمنة إلى مرآتها ماو له 
إضفاء فمض من الجاذبية على جا ا رافلة يأثواب حدیدة > 
ممدلة تسريحات شعرها وعطرها. أضف الى ذلك عناہتہا بغذائه 
و ذلك پتژوید المائدة ببعض التوابل والأسماك والعحة 7 

والأجمان الدسمة والبيض واللوز ورخور المائدة . کما تبالغ 

تجسل الميت وترديد عبارات التحبب والغزل وإذا i‏ 
أن تسافر فتره 8 تعود بعد عدة آسابیع الى ملاقاته في مجان 
آخرغیر منزمی »لآن تبدیل ا حىط يقوي وینشط جسم‌الوظائف. 
) راجع الرقم (“YY‏ فضلا عن أن المحمط الغریب بساعده 
على | کتشاف جال جديد وجاذسة أخرى فى شخصيتها تماما » 
كما لو اخذنا صورة قدية وادخلناها في إطار/جدید . 

۰۱ - ساوك الرأة حين یصاب زوجپا بالعجز : على 
المرأة ان تتصرف بکاسة بالفة في اثناء الجماع » لأن الەجز هو 


۲ ٠ ٠ 


اضطر*اب بجرح كثيرآ شعور الزوج . فإذا كانت تحب زوجها 
حا صا دق وتأمل التمتع برجولته فترة أطول » علبپا أن تبذل 
كل ما آوتست من جبد عالجته » فتزيلكل:عقبة تضعه أمام حالته 
هذه » وتضفی عليه فيضا من ا حب والعطف والدراية . ومن 
کا بشخص‌مصاب بالعحز»یشبه رحلافظايضرب واحداً اوشك 
على الغرق ٤‏ بدلا منان برمي له تحمل النجاۃ,فعلیہاإذن ان تتحاهل 
کل ظاه ر ۃقدلعلیعجز زوجہا|بانالمغازلات وتلجاً الی«دبلوماسة» 
النساء فتحول الفازلات الى مزاح بريء ثم تقول له ہ يلوح لي 
انی لست على استعداد لتقبل الحب الیوم » فأرجو ان تكونلك 
دات الئمة ! ا وبعدھا تتابع معه المزاح والمداعية دون ان تضطره 
للجماع . وفي اغلب الأحمان تعطی نناهة المرأة نتحة سریعق٤‏ 
2 قدرةالرجل فحأة بفضل الز | 2٦ٍ‏ اضطر ابه 

ی احمان اخری قد يأبى الرجل تحمل حزنه فنجھش 
00 .على المرأة في هذه ا حال ان ترفه عنه بملاطفتها فتغلق له 
اله » لا بالشتائم » ہل بالقبل الخحارة » وتحافظ على ابتسامتها 
0 وما وتعبر لەعن ألم | بشکل من الدراية والقسلية .وتؤجلالجماع 
الى الغد ٤‏ وعلینا الا ننسئ ان الحب يت ذى بالحب ولا علاج 
لآلامه افضل من تحدیدہ ونفض الغماز عنه . 

۲- العلاج الطبي للعجز :يمال الطبيب مضه فیفحص 
سيب العجز » فإذاكان ناشئاعن تشودش في نظام الروادع المصمية 
بزیلہ في الخال» واذا كان ناج عن وهن في الجهاز المصبي بصف 
له فترة من الراحة.وفي حالة کون المهسحات ضعیفة قليلة ينصح 


مس 


بزيادة حساسلتها اما اذا کان العحز ناحا عن نقص ٤‏ اشرمون 
او قي افرازات القدد الصم ولیس عجزاً عرضيا فانه بعاه 
بتذشہط وظنفة ا حصہتین » والحقن الطرموتية ٥(ذ(٥۵۳‏ ا108 
تنظلف الغدد اعم 1 دسج في الوقت عنه قشرة الدماغ ٠‏ 
اكات وا الشمس والرياضة البدنية والتنظم الغذائي كلها 
تنشط الغدد والأعصاب ولزیادة المىاجات فى الرا زوالا اف 
المصيمة بستعمل الفسفور والستراكنين والکولا وااتوادل . 

۹۳ اليوهمبين * La yohimbine‏ ( يسشخرج من غرسة 
افريقمة ) یعتبر الیو همين افضل علاج كمائي للمحز . فهو سج 
مركز الانتصاب ويأتي ينتائج تستدعي العجب وتر کیبه یدخل 
في کل العقاقير الصیدلبة الق تعطى لکافحة العجز . والمو همین 
لسن من ناحىة اخری ؛ سوی مادة مپحة حادة تشه السوط 
الذي تسوق به الحصان . فهو یدنا وقتماً » ولا فائدة منه 
اذا كان احصان هرما » بل قد بضره فى النپاية . اما العلاحات 
« المدهكة » الكافحة العجز فلا وجود فا الا في خسلة مض 
الصناعمين الذين اون الصحف بالدعایات الطنابة والعلاجات 
التي تعطى علنا هي انجم من تلك الي تباع في الخفة » فضلاً عن 
ان العقاقير الماهظة الٹمن تشيع في النفس املا وثقة اكش من 
التي تباع بشن مخس وهنا تحدر بنا الملاحظة الى ان الإيمان يفعل 
العجب فلا نلام اذا قلنا ان الثمن الباهظ الذي يدقعه البسطاء 
من الدواء قد ینفع ويشفي في بعض الاحبان » وان يكن نجاحه 
قد حصل اتفاقاً ومن عبر قصد . 


۳۰۲ 


سرعة امہ مزال 


4 - سرعة الانزال : تعتبر سرعة الإنزال شکلا من 
كال العحز ٤‏ وھذا العحز لا يؤخر الجماع بل ع لی المکس فهو 
يسرعه لآن القذف يحدث خالما تدخل ا حشفة في ا مہمل » واریا 
قبل ذلك » ویصاب الرجل على اثرها بالارتخاء ومحدث هذا 
الانزال السريم لن العوائق الدماغية تژڑول من طريق الکرة 
المعدنية » فتمر هذه من قشرة الدماغ الى النخاغ الشوک بدون 
توقف : وهي عارض غير مود لانبا تحرم الزوجين من متعة 
الب الستمرة . 
۵ - أسباب سرعة الانژال : هناك عدة حالات تساب 
سرعة الانزال : 
تنشا احیاناعن حدة عصبية في موم الجسم » ویصاب بها 
الرجال الذین بعجزون عن امتلاك انفسہم ویندفعون عند 
كل جربة , 
وفي الحالة الأخرى تنتج عن ضائقة عصبیة » کان بخساف 


¥ 


الرجل من العجز امام المرأة » او ان يخاف من الانزال في غير 
او انة کا لمقع فما كان خشی . 
ث ابض) بسيب نفور نفسانی ٢‏ فسحدث الانرال قبل 
او انه 75 الزوج بکره‌عن غير قصد شریکته او سائر النساء » 
ويحدث هذا قي اغلب الحالات لا شعوریا ويعود سببه لذ کری 
بعمدة تكن فى قواه الماطنة وسرعان ما تظبر تأثيراتها. وعکن 
أن نشهبمبا « بنسرة » خشب انسابت 2 ا حسم و ظلت عدة 
تشه ارف تحت الد وم تعد تحدث أل » ولرعا نکون قد نسينا 
وحودھا ثم يظهر تقیحہا فحأة : 

۳۹ - عالاج سرعة الانزال : وهنا انا نقول : « درم 
وقاية خير من قنطار علاج » علا ان ری ابناءنا ترسة معقوله» 
وان نحاول‌شرح الحقائق دون ېرب“ كي ننجبهم من جه ل بعض, 
خصائص الحياة الجنسيه»ومن العقد الى تنشأ عن ازمات نفسية 
او افکار جنحة. وهكلاسبتعدوة عن النفور و كراهية السام 
وكل رجل مصاب بسرعة الانزال هو تقریباً “على العموم ؛ضحية 
تريبة خاطمة . و کنفیا كان المنشأ » على الشاب ألا تسم ابد 
للخجل او يكتفي باستشارة اصحأبسه » بل عليه ان ہرع الى 
طبيب محتصبالعلوم النفسیة ومودوى به وعلى الطبیب ان يتعمق 
في درس شعور مريضه وان يسبر اغؤاره فاحص) کل اھوائےه 
الداخلية ا لمتضاربة » افكاره والأحداث الق مرت به» بصورة 
شخصة محتة . وہذا التعمق المقظ » فضلا عن العقاقير الملطفة 
تارة والمقويةتارة اخری٤یستطیع‏ الطبيب علاج هذا الداء المؤذي 


۲.4 


١ 
لسع الجلسّية الا قصه عند اة‎ 


۷ سے المرأة الشپو ائية: یتراوح عدد النساء اللواتی بساون 
الرجل بالشهوه ال٣جنسبة‏ ما بان العشرة والعشرن بالمئة ,و تستسقظ 
الشهوة فی ھؤلاء منذ الزمن الما کر وتکون شديدة حارة.ومّاماً 
كا عند الرجال » نلاحظ ازدیاد فضوفن في معرفة النظریات 
والتطسقات الجنسية قتعرفن بسرعة على كل تفاصيل ا لحب » ما 
يحرك الأجبزة العصبیة الخاصة التي تدفع الاعضاء التناسلية الى 
القيام بوظائفها كاملة . والنساء الشهوانيات عادة لا یعیقہن شيء » 
بل ينسجمن مع آزواجپن بسهولة . 

۸ - المرأة الباردة + بزید عدد النساء المارذات على عدد 
الشپوانمات ؛ ویعود سسب ذلك الى المدنية الحديثة الى حعلت 
تکوینہن‌یتوقف ما بين الطفولة وسن النضوج الكامل » فلا هن 
معدومات الشبوة كالأطفال » ولا شاعرات بالشپوة اطنسمة 
الحقیقیة . هن في حالة كشبه أكام الأزهار » حملن الاجزاء 


۰۰٥٢ 


ال که یا شاف هکره ظا اف وا حا 
دعتي توق امرأة الماردة « چنسسا » نكل معنی الکلمة » فو لا 
يصب الأعضاء التناسلية » ولا ملذاتپا “دل هو مزیج من‌الشعور 
الس‌طحي واستحابة ضرورية لطبيعة تبادل اب ؛فہو يقرب هن 
انان اكثر من الفرام . وهذا كان حريا بنا ان نخرج المرأة من 
هذه الورطة لنرتد مها الى حاة الب الحقمقمة . وقد از داد عدد 
النساء الماردات في اور وبا الى درجة اخذ العامة يقصون عنما 
الحكارات ومنہا خرافة الحسناء الراقدة في الفابة . 

تقول الأسطورة ان الفتاة الساذجة والقليلة التجربة تنام في 
قلب شحرة زهنر .وتنظر من كل جوارحہا قدوم فارس الأحلام 
لدوقظها بقملة خارة . 

وهناك ابضا اسطورة اخرى عن برينبوت المحصتة محزا 
العفة اللقاة على جبل عاط بسهام نارية . والتي لا تفتح عینیہاالا 
حين يصل سغفرید فیکسر حزامہا ويغمرها بفیض من القبل 
الحارة التي تولد فیہا احساس] لم تشعر به من قبل » وتتحرر من 
سا وكبتها انسي 

تشمر الراة الماردة بالمعة اطنسمة الا دين بشیرھا رحل 

محبه 06 وتفضله على کل شيء في حماتها . ولكنهاتقاسي 
ڑا حتی بعد الوصول الجنسي “ يسبب تريية ناقصة ١‏ دو هلها 
اتکون شريكة کاملة » فتظل محاجة الى تمارين وتجارب عيدة 
وقد لا تصل الى رعشتها الكبرى الا عرور زمن طويل ريما تزداد 
حساسية اعضاعا وتصبح أعصابها ناقلة متازة للحرارة وتحتاج 


۳۰۹ 


المرأة الماردة ٤‏ بعکس الشہوائمة الى رجل جرب » والا تصاب 
باضطرابات وتشکو من نقص فى التعة الجنسمة . 

۹ نسب الر عشة الجنسية : ادا حاولنا رسم محطط 
امه اس بة الق تعقب الابلاج الاخ شتا مير ه » اد اُن هسیر 
یسل کت ین میں متس لال اف(لظ ال:انکن 
“TY‏ 7( ولکل مسير ارہٰعة مراجل : 

المرحلة الأولى : ا ھیاج الاولی : يشغر ا جمہاز الجنسي باللذة 
قىل المدء باماع ۰ 

ار حله المائمة :شحن الجباز العصی بالطافة:- ان الانتصاب 
سمه کہربائمة ۱ 

المرحلة الثالثة :الرعشة الکبری : - تنتهی الرعشة الکبری ٠‏ 
بإفراغ ا لجمہاز العصی من الطاقة الق شحنت فيه . 

| المرحلة الرابعة :الارتخاء + على آثر زوال الطافة المشحونة 
تنخفض اللزة اطنسمة وتزول . 

ویکون مسير متمة المرأة الباردة اقل نشاطاً وارتفاعاً من 
متعة الرجل ارب >وتحتاج لفترة اطول كي محصل علىالرعشة 
الکبری » کا ان مر حله اوط عندھا کم وتطول اكش سار 
اللذة عند المرأة هو على العموم اقل انحداراً بعد پلوغ القمة 
( انظر في الشكل ۳۳ »2 ب.) . 

۰۰ - الفؤارق بين مسير لذة الرجل والمرأة : اذا أطبقنا 
عخعاط لذة الرجلعلى مخطط لذة المرأةنلاحظ انما لا متزجان ولا 


۲۰۷ 


يتساويان ( انظر فی الشكل ۶۳٣‏ ج فالرجل الذي محامم امرأة 
باردة »قلملة التحربة ٤‏ بغض النظر عن مبزات محططه »محدهحصل 
على رعشته الکبری قبلا بکثیر *فقذف ان وبتراخی قضسه» 
ما يحول دون ذلك اعضاء المرأة » فتتوقف شمونها في منتصف 
"الطريق قبل اشباع رغبتہا الجنسية ( انظر في الشکل م« كد ). 
#٠١‏ المتعة الجنسيةالناقصة عند المراة المتزوجة: لنفرض 
ان امرأة باردة قد تزوجت.وباشرت العمل الجنسي » فلا هي 
تكون عالةولا زوجپا بالمشكلة الواقفه هما بالرصاد فہمامحہلان 
فوارق مسير التعة عند الرجل والمرأة » وفي هذه ا الة غالب] 
ما تکون ا رأءنحرومة منالمتعة اطنسبة»وارءاتظل‌هکذا طلة 
ا رد اس مھ وت :زوع گیا لا تصل ارا 
الكبرى التي یعقبہا الإرتخاء العضلی والعصی » فتتوهم أن القضبة 
هي قاعدة آلیة ٤‏ وسرعان ما یقسرب إلى قلبہا ال اس وتضب 
كل ظنونبا التي طا ما حامت پا وسمعت الوصاف العذبة عن 
نتائجها کا تتساءل عن سيب انهماك العام في التدزل 0 
والروايات الرائعة التي تبالغ في وصف پر الب التی 
تد لها أ را . فإذا نظرنا الى حرعانہا نظرة مجردة » تلاحظ : 
على صواب في هذه الظنون طالا هي يهل قممة اب ا لحققی 


وهذا لا سم نام اأطفالا عدیدین دوت أن تعرف معنی یھ 


00 وااتمة الحذسة احققة .. 
الى یز “ يحاول 0 


۳۰۸ 


حسب مبوفا ريما يتوصل بالتدریج الى اخضاع شپوعا لشپوته» 
وهنا ی أ تزداد حساسية وألنة نو 
حتی ہے بای ا حسب الشکلین (۸۳۳ ۳ 
فتم الرعشة المشتركة وخم الانسحام على سعادن‌یا الزوجية . 
۳ - واجبات الزوج : على الزوج بعد الزفاف ان بدا 
ددر س خصائص عضوية النساء وخاصة عمد زونه » وان سذل 
حہدہ لإيصاها الىالرعشة الکہری مہا كافته الظطروف منحہود) 
فبحاول ! کتشاف الناطق المساسة فنپا كي بشحنہا با مماجات 
التتابمة »مجتاز أ کل المقمات النفسمة الع أور قتا البرودة. وعلمه 
ألا پستسل لليأس اذا أخفق في الاسابیم الأول ؛ كأن يذهب 
گلا الى عشمقاته ااممرنات الاواتي کان دص ېن سایق نا عل 
المکس » تحب أن يفكر بأنالزوجة الجديدة التي غادرت بيت 
أهلبا تمہ تماما الغرسة الي ۳۳ | ها من مکانها ٤ؤ‏ وج لمناية 
تربودة ودرا جمسمة . ول القول : عليه أن تحلى عن | نانيته 
۳ ضع انش السام الى فرش عليه تضحمه 4 سعادته 
في سبیل إسعاد زوجته وإنعاشها بفيض من اللذة الكاملة . ومن 
دعطي درت أن بأخذن» إذن لکن ماو فیس لدى الزوج أن 
التضحمة الشخصة تعود عليه يأضعاف قنمتها » لان اشباع شپوة 
2 ته وضہط مخطط مۃعتہا تعدر أنه ٩‏ في ااستقمل‌شص من‌السرور > 


اف الى ذلك استحابة زوحمھ لکل نداء حسدی دعكريه 5 


اتنا الخجنسية « ١١‏ » ۲۰۹ 


٤‏ - واجبات المرأة : وعلى المرأة ابضا ان تعتبر النعة 
المشتركة هي السألة الرئيسية التي تستحق الاہتام .فتجتہد فيأن 
تکون تامیذة مطيعة “لكي تصبح في ا ستقبل استاذة عالة في 
الب . ولا شيء أضن للسمادة الزوجية ولا آمسن على رحولة 
وإخلاصاازوج “غير خبرة الزوجة في فن الب “والوفاق الذي 
يم في اللبل نادراً ما تزول سعادته في وضح النبار لذلك على 
المرأة ان تذعن وتصبر بسپولهة» و آن تزيل الحواجز التي حصنتها 
في صغرها» و أن تستسام لكل اساحات اذسمةالتي ترافقالماة 
الزوجية » دون ان تنسی ان الاجپزة العصمية لا تقوم بوظائفها 
فوراً طالا كانت راقدة قبل الزواج » بل انا تنشط وتزداد 
حساسبة مقتربة منامدف كلما تكرر الماع » وعلمها .أن تکتشف 
الأرضاع واهماحات التي تثيرها أكثر من سواها » وأن تحاول 
التمرن على انقبضاتالہبل وألعابه الوزونة كي“ تسبل الرعشة 
الكبرى وقد لا تذحح التجارب الأولى غير أن الءارسة المستمرة 
ستحسن النشجة بالتدريج ؛ ومع الزمن تتوصل الى تقصير مدة 
الغزل » وحذف حزء من اللامسات فتزداد سرعة رعش ا 
وبا يوم تشرق فيه السعادة عنى الببت الزوجي إذ تجد المرأة 
نفسہا موازدة لشہرة الرجل وسائرة معه جلا الى جنب في 
تا ال خرن 
القواعد الني شرحناھا في الرقم ( ۳۲۹۳ ) . ۱ 

۵ -كثيرات هن اللواني بحصلن على الشپوة الناقصة : 
کر ات هن الاواق محصلن على الشموة الناقصة ٤‏ ویعتسبر ذلك 


الرعشة امش ترکه» وني الاحوال ااصعہ 


۳۰ 


ضا شددد الانتشار بين النساء » عا يقارب ا لسن بالمئة (إذا 
كن أكثر ) وخصوصا بين النساء التزوجات » ومعظمبن 
سمات بهذهاطالة المؤسفة !و إذا اتفق لأحد الأطباء واکتشف 
مب » تحسه المرأة في آغلب الأحيان یا يشمه ذا القول : 
كنت جاهلة في فجر الزواج وظننت أن القضية هي قاعدة 
2 فحاولت مراراً القيام بمجبود للحصول على اللذة » وحتی 
بعض الأحمان صرحت از وحي » لکن وحدته محہل متعة 
بات 2 ااساء منووك القوی ودن ف السر بر بقریی 
۳ دين اوراقه ممتما راعاله | کش من اهتّامه في ! ولدلك فقد 
تساست أفيكة القدر » شأن رای من اللساء » ۾ 
. هذه هي مأ ساةملايينالنساءالاواتي حتحن‌ای‌العلاج‌بدر ايةبالفة. 
-٦‏ النتانج الجسمانية ااتي تعقب تمقب ااش و الناقصة :لا خوف 
ثة إذا كانت الرعشة ا لحنسمة تزول بين فتزة وأخرى » لأن 
كدف لكل الناس . وبالعکس اذ( حصلت اشاجات 
لنسمةدون‌آن يعقبها إرتخاء عام “فإنما تسيب أضراراً جسانية 
الصحة . فالأجسام الككيفية ( أوعية الانتصاب ) تتلیء بالدم 
لا قفرغ ٤‏ وعضلات الرحم تنقہض بشدة دوك آن اة 
متلیء الغدد من غير آن تفرز سش کا أن الأعصاب زتزود 
شحنة کہرہاشة قوية 2 ولا یم تلاشہا . ولا دقف المرء عند هذا 
ید ! فالأغشية ال خاطیة والغدد تصاب بالتہابات یعقمہا السلان 
ایض وبلحق بالرهم. آذی في جہازہ الرادع کا بنتاب ال مہاز 
مصی داء خظير ٤‏ وتصاب المرأة ہالمستیریا . 


۷ - النقائج النفسانية التي تعقب الشهوة الناقصة : 
والنتائج النفسانية لايقل ضررها عن النتائج الجسمانية » فالرأة 
المعسة تقضي « لا الحب » کا بلي : 

بقصیر الرجل جپوده على شهوته » مستعملا زوجته وسيلة 
هذه الغرض » حتی إذا ما قضی وطره اشاح بوجبه عنہا وراح 
يستسلم للرقاد مرح البال وقد يككون شکل ا حب هذا ملا 
للرجل “غير أنه بترك للمرأة مأساة مؤلة “« السند » بفط پنومه 
والرأة تسیر على مضض . فبي لا تتألم من جوعہسا ا جنسي 
آقحسب » بل نبا تکره الحياة التي كلفتها بوظفة لا تتفتى 
وعنفوانها“فتنشأ کر اهمتها للحاة الزوجمةالتى خدعت عظاهرها. 
ثم تنتمي عقت زوج #تفظ لنفسه و الأسد وبرفض 
الجامعة الجنسية برمتها . ۱ 

۱ ۸ - المرأة غص الشبعة الشپوة إذ اتفق للمرأة وكان 
زوجہا 2 ہا أو قلیل الد رایة في إشماع شہوتہا » فانباتظل 
ظامئة من 'نقص حسیانی» وللاسف عديدات هن النساء اللواتی 
يشبعن شہوتہن بطرق غير شرعية تخلق شكو كلا حوفن 

والاخفاقالجنسي ف الغالب يدفم عدداً من النساء مارسة 2 
والفنون والاتخراط في ااؤسسات الاجتماعیة . 

۹ - الیوم غير مشبعة وغدأ باردة : إذا ظلت المرأة 
تحصل مع الزمن على شوة ناقصة » ينتهي بها المطاف بنزعة لا 
مہالاۃ تجملہا باردة» كما تتقہقر شہوتہا بالتدریج. إنہا ام رأ ةكاملة 
الت ر كىب للقيام بالعمل الجنسي ؛لكن نقصاً في التنظم يول دون 
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متعتها الکاملة . وتحاول فی أوقات مسنة خرق هذه ا حواجز 
إلا ان محاولتہا تنتبي بالإخفاق اار » فتخمد هياجاتها كملا 
يدوم هذا ا جہود غير ااثمر . وبا أذنا نعل ان الأعضاء الممملة 
تصاب مزال لا شفاء منه » والاقتمة العصسة تصدأ مثاما تصدا 
المدفأة » فبذه المرأة التعسة تفتر وتنتهي بالبرودة الكاملة . 


۳۳ 


اللترودة 


۰ - ما هی البرودة ؟ : مكنا القول أن البرودة هى 
ظاهرة 2 1 0و 
الماع » فبإمكان المرأة أن تسةسم دون مشاركة زوجپا » وقاما 
کالرجل المصاب بالعجز » فأجہزتہا الجنسية لا قتلىء بالدم » 
والاجسام الکہفیة ( الأوعية الانتصابيه ) لا تتصلب ولا يخرج 
بظرها من مبثه » والغدد تنقطم عن الافراز وبظل مدخ ل 
المبيل جاف) . ها أن مخطط شہوتہا يكاد لا يرتفم نسيته الا 
فلا » ولا تعرف معنی الزعشة الكبرى . وهکذا تکون المرأة 
في واد والتعة في واد آخر » لان البرودة قد سطرت علہہا . 

١م‏ أسياب البرودة : تنشأ البرودة عن آساب عديدة 
نذ کر أهها . 

~١‏ نقص متواصل فی فة ار اج اجم عن نظام غير کامل 
(راجع الرقم ۳۰۱ ) . ۱ 


۲ 


۲ - النقص فى الوظائف ا حذسمة والجس)انة فى الاجمزة 
سیه « تضوج غير كامل » . 

۳ - المواذع النفسية التي تقطم افاج الجنسي الطبيعي 

؛ ‏ خجطاأً نفسانی وجسانی في المضاجعمة ناجم عن تربية 
سممّة ۳ اطا 2 الحماة 

۲ - النضوج الناقص : + اذ نظرن الى الراة هق الوحم2 
المدولوحمة » وحدناها انا متوسطا ما دن الرحصعل والفتی 
( راجع الرقھین ٠١6‏ و )٠١5‏ وهناك نساء كثيرات لا بنضجن 
ماما » وتبقی علیہن بعد الملوغ معام تشبه معا الفتى . فتکون 
اما المظهر الےسمانی الجحارجي:الکامل » زاس ببعض المظاهر 
اح وغل القالب تبدو الطباع المت الثانوية خر ةالو 
الكاني وا حوض ل بزل ضيقا . وجسمہا لم یکتنز يتلك الطبةة 
الشحمية التي تزيد فتنه المرأة » كما ان النهدین یکونان صغيرين > 
والصوت لم تستقم رنته » وشعر عنتما عسل ال شكل شعر 
الرجل . وفي أكثر الأحيان لا تظہر إلا بہعض شارات النضوج 
غير الكامل > أضف الى ذلك دعض االات الي تکون فپ 
الأعضاء التناسلية هزيلة » وا لمہہل قصیراً جداً » والرحم صغيراً 
والمبيضان صلبين . وفي معظم الاحسان تکون قابلية احواس 
معدومة . فتؤدي الى عدم اسلثارةۃ صاحبات هذا الزاج 
فدستسامن ٤‏ ا ماع من غير اهام وف برود كلي ۱ 

۳ - كثرة الاساء الناقصات النضوج : وخصوص] 
النقص في نضوج الاعضاء التناسلية » فمو كثير بان النساء » 
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ویکننا القول ان عشرة بالئة من النساء الغریسات بنضحن 
نضوحاً کاملاءوعشرین با ئة يصبحن فی منحى عنه بالجهدالجبيد. 

4س - أصول واسياب النضوج الناقص : ات احدى 
حالات النضوج غير الکامل » والتی لا مفر” منہا هي ناجمة عن 
المدنية . اما الأسباب الكثيرة الأخرى فبي متأتية من قضايا 
نوع ما مؤسفة وهي : 

۹ زوال مثالية الجمال‎ - ١ 

لقد زالت فكرة مثالة لمال الموروثة بين الشعوب مم 
زوال العصور الخالية » ول بعد یعتبر جسم المرأة كتحفة فتة » 
فضلاً عن أن الساء قد اف ملن حسدهن في عريه » وبالفن ف 
الاھؾام بالملايس . فإذا تزوجت الرأة اخذت تعير اهتامہےا 
لاو اب الارجمة الق تلفت الأنظار من يعمد وحسب . 

۲ - إنعدام النخبة : 

كان لإنعدام النخمة آثر سبیء » لن النساء الدممات قد 
اصطنعن المال»وهذا ما دو كدقلةعدد النساء الجسلاتبطسعتين. 

۳ - طريقة العیش و العادات الضارة للطبيعة : 

اذا اشتغل الانسان قبل اکقال غوه يتأذى حسمه و کذلك 
يتأخر نضوجه في ا باۃ المورجوازية التي تفرض على الفتاة 
دروسا عامسة او وظفۂ اججاعىة . 

: الزواج التاخر‎ - ٤ 

في الزواج التأخر اليوم» لاا تقوم الاجبزة التناسلبه بوظائفها 
ماما الا بعد مرور عشر سنوات » لأن الأجمزة اذا لم تستعمل 


۲٦ 


۷ 


می ۰2۰ لسذوذ اوالأ لب التاسياي 


۷ - ۳۲۸ -ازدواج الجنس في الكائن البشری : لد 
الطفل من امتزاج نطفة الاب ببويضة الاغ (انظر في الشکل۳) 
0 ا لة ا اترک اود عل ذاتها مراراً عدیدة حتی تکوان 

الجسم . وحسما يفوق أحد نوعي الجنس في هذه الکتلة المشسرية» 
فإننا نراها تتحول. إما الى فتاة وإما الى غلام . فیسطر أحسد 
الجنسين بدون ان تس لاکن إذ ان كل کائن بشري هو مزيج ؛ 
نصفه موروث عن 'أببه ونصفه الاحر عن آمه »أي موروث عن 
رحل وعن امرأة. . وفي کل شخص مدا تجد.میزات 023 
هذين الجنسين عتلطة ومواحدة . 

نن نجد في كل کائن بشري معام جنس بشري تسبطر في 
كانه دون الأخرى التي تلعب دوراً وبا . غير اننا نصادف 
اغا ۱ ۱ 

فبناك غلا م يحمل معالم كثيرة تنطيق على آوصاف الفتاة 


Yo » ٠١ « حباتنا الجنسية‎ 


,المکس بالعکس. اذ ان النضوج لا یکتل في هذا الغلام جيم 
معام الرجولة » فيملك في طبائعه الثانوية معالم أنثوية » كأنتظل 
كتفاه ضفتین ولا تكب حنحرته ولا يتضخم صوته » ويظل 
جلده ناما لطبفا وبتاخر نمو يته کا أن آهواءه النفسية تنطبع 
مول أنثويه کالعجرفة » والفرور والعناية بالهندام ( منشعر » 
وتقلم أظافر»وأحذية ) ويسلك فا جنس مسلك النساء فتکون 
شروته دورية عارة . 

بعكسه تکون الرأة الزدوجة ا جلس التي تحمل معسال 
الرجولة » من غلظ العظام » وضبق اوض » واتساع ضخامة 
ااصوت » وشهر عانة کالذ کور » ونهدین ضاهر بن. کہا ان‌اهواء‌ها 
النفسیةتنحرف الى مشار کةالرجال والشعور بنفس مایشمرون. 

”حب نقس الجئس؟ العادات المناقضة لدو امیس الطبیعة: 

قد بحدث في بعض الأحبان ان تنحرف مبول الشخص إلى 
حب ابناء جنسه ٠‏ فيحب الرجل مجامعة رجل مث » و كذلك 
تتوق المرأة إلى السحاق هم جنسما . 

- اللواط : هناك کتابات عديدة تتحدث عن الىل 

لنفس الحلس۔ ومہایکن من امر »فط..مة هذ االشعورلاتزال‌غامضة . 

ونری نحن انها تتأتى من احد سببین : 

اما الأرل : فهو ناتج عن‌اصول عضویة» فااز اج الفطر ی یشعر 
مهلأ ال لان نوعي الخلايا الجنسمة بتنازعان السمطر ٥‏ على الجسم 
معاً . ٠‏ آما الثاني : فهو وهمي من مظاهر ازدواج انس . في 
الواقع لست هذه اشول غالا حنسمة » ہل انها نا عن, 
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مغامرات حلة دقوم ا اليعض مع رفقاء السوء الدين تضاحعون. 
الغامان » وتشحعها خلافات تجري لام وبان النساء . إدن فہذا 
الشمود الاصطناعي ۳3 هور انعكاس 2 اواس 

والصنف الثانى يشبه قاطرات أخطأ ضابط مفارق السكك 
٤‏ فتح الخط ماما فخرحت عنه , ا الى ھؤلاء عدداً من 
خی الجنس الدین ۱ دةومون 58 الشدود قاماً کم ٠‏ و دعنار 

۸ — السحاق : والنساء [ کش من الرحال 6 بنصر فن لحب 
حنسهن > وهناك الكثيرات من الشادات الواقفات بالرصاد ! 
وعلى العموم بکون الشباب حراً من غير مراقبة فتمكنه حريتة « 
من إشباع سپونه .وبالعکس فان النساء لا استط×ر' ن ااسحاق إلا 
مع صدیقاتہن : و هدا| لا محدٹ دائا بدون خطر ففي الدارس 
الداخلية مثلا تکون الفتاة حرومة من أصحاب ذکور ؛ فتنولد 
پینہا وبين رفيقاتها صحبة جنسية ينتشر السحاق على أثرها . 

وغالبا تزول هده العادات لوم ع الفتاة من سحنہا إلى الحماة 
والزواج . 

7 اتفی جاتر حلت ھک ڈو مع الرجال 0 
فن ذلك الین يتأصل حب 3 7 ویسیطر على كيانها. وني 
الأحوال الأخرق یکون نقص اللذة او عدم الانسجام في الحماة 
الزوجية سببافي ارقاء المرأة بين أحضان سحاقبة مارسة . وهنا 
تسا بالتحزب ضد الال 2 ثم تزداد علاقتہا مع م 
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الجديدة حتى بنقلب شعورھاإل نفورشدیدمن ا نس الآخر »وميل 
الى بنات -جنسهاوه مجامعة »و احدة تكفبهالتنفم الى السحاقبات . 

۲- حب ا جنس والاخلاق : قال الشاعر الألماني 
« فردريك شاز» : تعمل العادة فيالكائن الیشر ي عمل ا مرضعات. 
وفی الحقيقة لیست أخلاقنا وتقالیدنا وآراؤنا في الخير والشر 
(خلقية أو غير خلقیة)سوی عادات .ففنذ فجر الحياة نتعود على 
بعض المظاهر والأعمال التي تناصل فینا على التکرار فنتصورها 
نواميس ط,مسة . فالطفل في السنة الأولى من ره ینذمل اذا 
أنرتا امامه ا اصباح محر كة بسيطة في زر الکهرپاء . ولو تسنی 
لأرسطوالفملسوف الا کبران بری ذلك لاندهش و کذب ما تری 
عيناه . وح وراي لو شاهدنا لسحد وعمدنا كالآهة . ينها ند 
نحن ان اضاءة المصباح الكبربائي لدست بذاك السر الغريب . 
ولقد تعودناأيض) علىالسمارات والقطار ات الکہربائنة والطائرات 
والتلمقونات اللاسلکية > فإذا اتفق لرجل من القرون الخوالى 
0 فا لسن ار مب و0 
نفسه آمام سحرة غير منظورین .وکل هذه الامور التي هز كمانه 
لاتؤثر فمنا المتة ٤‏ کا انها لا تدهشنا . وحن نشعر بنفس الشىء 
آمام أخلاقنا التي اذا تأملناها عن كثب » استطمنا ان جدها . 

5-2 الشذوذ وهناك ممول أخرى تلازم الحماة الجنسية . 
ذلك ان اللذة الجنسية تحمل بعض الفرائز الموررثة عن الانسان 
الأول »و الدنية البوم‌قدهذیتا ؛والإنسان في عصرنا ولو انهأضبح 
أللفايقف على رجلہه »غير أنبعضغر ائزه تعاوده بينالفيئة والفمنة . 
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ألدست القملة أحبانا تتحول في حالة امماج الى عض > واللاطفة 
الى تخديش وقرص » واللامسة الى ضربات وجروح ! فادا اتفق 
ومارسنا هذه الامور تصبح قننا عادة . رق بعض الرات تحد 
اشخاصا لا تکفیہم امباجات البسیطة او الطبيعية فیمیلون الى 
ا مماجات القاسة والمؤلة . 

٠‏ م ب السادية : لا حصل السادیرن على لذتهم. الكبرى الا 
اذا ملو شریکھم آلاما مبرحة او عاملوه معاملة فظة . 
فالمر كيز ده ساد ( الدي عاش في القرن الثامن عشر ومنه اشتق 
اسم السادية ) هو اول من وصف هذا الشذوذ بمذإءة مرضتة > 
فالسادي دوذي شریکه ویتمتم برژیته يتأم. فإذا عض لا يفغل 
ذلك ليزيد شہوۃ شريكه بل لیجرحہ . وصراخ ضحته يولد في 
نفسه متعة لا توصف . وقد مه أمر السادبين فیرتکبون 

ائم القتل . 

٣٣٥٣‏ — الماسوشية : وبعکس السادیین لاحصل‌الاسوشون 
على لذاتہم الا اذا » هم آنفسیم قاسوا لاما . وقد سمي 
مرتکنو هذه الشذود ماسوشین نسبة الى أديب عساوي بدعی 
) لموبولد ده شیر و ماسوش . وأبطال تس يشعرون باللذة 
الکبری اذا ضربتہم المرأة التي تعشقهم . 

نذ کر هنا ما قال ال فور الشهیر أندريه پینیه في كتاب 
( الحياة الجنسية عند اأ رأة ) : 

« یفتش الرجل في الحماة السادية على السطرة)وتفتش المرأة 
لكي تخضم . لذلك يمل الرجل عادة الى السادية » وقبل المرأة 
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الى الماسوشمة .وهناكظروف بنقلب فیہا الدور بين الشريكين . 

وقد صورت بعض الآداب الشعبية في اوروبا موذج] عن 
«الرج ل الستعبد الذي.تحرسه امرأة مسترجلة تحمل بندها 
سوطاً » . 

وعاب لمون دودیه النساء السادیات في ڪتابه « المرأة 
واحب » . ومن قول+ : « كان بول آرن ٤‏ الکاتب المتع 1 
كيولا و الا فکار سیب السکر والعريدة : و کانت 
امرأته تضريه بسوط الکلاب کالما عاد الى ا منزل » . 

وکل کائن بحب » یسعی جهده لإرضاءا حبوب؛ وہذا الصدد 
کب غوته لکاستئن شینکوف : « ادا عشقنا نقمل ان‌نکون 
مستمیدن » فالاشوشوف بالكو ینتا الگموز » فطلبوت مخ 
معبودتہم ان تضع رجلہا على أعناقهم » ویلحون بالطلب لكي 
تضر بهم بالسوط وللذ کر احساسات جان جاك روسو الاسوشة 
الق أقر بها في الفصول الأولى من کتابه : « الاعتراف »  .‏ 

OE‏ ان اه اطع سا یا 
بعض الىول السادية وا ماسوشمة الق تزید الشموة » ولکنها يحب 
ان تظل في حدود المقول . 0 

۳۳۷ - الفيتيشية : أضحاب هذا الشذوذ لا يعشقون المرأة 
بل احدأعهَاغا او اثوابها.فالفيتيشي يحول النعة التی حدها في 
رؤية الأثواب الجملة وتسريحات الشعر الجذابة والالسة النسائة 
الداخلية الى شکل العبادة . كل واحد منا حدث وكان في 
صفرہفتیشا) کان یعجب بتسر#ة الشعر» او بحافظ على رسالة 
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الحدوبة كأنها تمویذة»او یکتب ها القصائد وبقول فما أنه يود 
تقسل أثر خطاها » ولرعا ينفذ ما بقول ٤‏ ولعلہ مد فى هذه 
القضايا لذات عديدة تزول يوم ینقلب عنما الى المضاجعة الحقيقية . 
والغريزة الفیتیشیة مردها الى نقص في التکون » اي انها تحدث 
قبل الباوغ الکامل » فمن یتبعہا يتمسك ببه‌ض الحاجات دون 
ان یستطیسع النفوذ الى عوالم الب النفسية والخلقية . 

ويجدر بنا الإقرار ان كل واحد متا ممل بعض الروح 
الفيقيشية . وغوتيه في الرابمة والخسين من عمره ؛ كتب الى 
كريستيان فبلیوبوس : « آرسلي لي » على جام السرعة ؛ 
خفمك الجديدن اللذين أتلفتها بالرقص . أُرسلیہا الي لأضم الى 
صدري شثاً یذ کرنی بك ! » » وکا قال آندريه په ایضاً : 
د ان الفستيشي حد شکلا خاصا أو تفصلا جسانما» او ملبوساً 
نوعيا او شيئا خص ا حبوب » فيسل البه يكل جوارحه 
'ويعتبره رمزاً ليغذي يه ممله الانتصابي » . 

عاشق الاحذية : هو شخص )ماج لرؤية خف اارأة . 
ولنشط فترة الفازلة » يقبل حذاء معشوفته ولا يدعبا تخلعسه 
من قدمیہا . ومحبو هذا النوع هر کثیرون) 80007 
اللذة الى انتعال أحذية مسنۂ . 

عاه شق الابسة اكل صاحب هذا البق در بد 
نال كنزاً اذا حصل على ثوب داخلي کانت تملکە معشوقته » 
فیحتفظ بذ دوما وبظل مخرجه من بثه بین فترة وأخری 
لبلامسه ویتمتم به . 

۲۳۳۱ 


عاشق الضفائر : يحنح عاشق ااضفاثر وم الى التسك 
بضفاثر الفتمات » وقد تقوده آهو اؤہ الى الاعتداء علیہن ؛فیٹتہز 
الفرص لبوقمین على الارض » وينتزع شيئ من تلك الضفاثر الي 
تثبره . وکا حتفظ المنود ار بأجزاء ضحايام » حتفظ هذ 
بتلك الضفائر المسروقة کانہا غنائم تستدعي الزهو اوالاعتزاز , 
وهذه السرقات يفسرها ب . جانیه » و م . لینیل لا فاستین 
بشکل آخر » وهو ان بعض الفیلیشیین يبحثون عسن شعور 
القلق والضیق وصعوبة التغلب حتي يثيروا شپوتهم الجنسة . 

,۳۳۷ - التهري : هناك افراد يعرون او يبرزون أعضابهم 
التناسلبة حتی يحصلوا على متعة جنسية . فیظہرون عراة امام 
النساء والاً طفال بأوضاع منافية للحشمة » ما يسبب انفض اح 
امرهم وسقوطهم في ايدي شرطة الأخلاق . وفي بعض الاحبان 
يخلق هؤلاء الأشخاص الرعب فی قلوب الناس نی الحدائق العامة 
والمتنزهات . ومها يكن من امر فیژلاء الشاذون يعرضورن 
تربية الأط فال الجنسية الى ا حطر . ويذهب بعض الفکرن 
الفرنسيين الى ان عري الصدر البالغ به » وهواية العري » ها 
.ظاهرنان من « شذوذ التعري » . 

۸ ۔ السادي القاتل : لبحصل السادي على اسمی‌درجات 
لته لا یعمذب ضحیتہ وحسپ » بل يقتلها في اثناء الماع اوحال 
انتہاء الرعشة الکبری . ومن بشعر بلذة فائقة اذا قتل ميخلوقاً؟ 
وينتثي اذا رأى الدم يسيل, . انه سفاح يلتذ باعسدام باعث 
غريزته ٤‏ کې لا يتسلى لسواه التمتم بها . 


۳۳۲ 


لیا 
الاماض الزهميية 


۸ 


الان والتعفيية 


۹ - الصائب الثلاث : هناك ثلائة امراض تنتقل 
بالمدوی في اثناء الماع - واحباناً تنتقل بطريقة اخرى - 
وتصیب بنوع خاص الأعضاء التناسلية « ثم اعضاء اخری »وهي 
التمقسة والقرحة الرخوة دهده ٥٭<×‏ ٥دا‏ » والسفلس . 

والمقصود هنا كل الامراض المؤدية ٤‏ اذ ان الجراثم التي 
تسیپ حى الحصبة تنتقل الہنا پواسطة المواء ما جمل الوقاية 
عسيرة وربا مستحيلة وبعكس ذلك تنتقل الأمراض الزهرية 
بواسطة اللامسة السسبطة . فالأمراض الزھریة لا تصممنا الا اذا 
امناعضواًمصاباًہااوششاقدانتقلتاللەالعدوی منذفقرة وجيزة . 

۰ - الفونوکوگ + تنجم التعقيبة عن جرثومة 
( ميككروب مجبري موحد الخلية ) تظهر تحت ال جہر ازواجا » 
وبشکل حبات البن ( انظر في الشكل ۲۹) . 


۳۳۹ 


۱ - الامكنة التي تغزوها جرئومة الفونوکوك : لا 
تکتب للغونو كوك الماة الا على اغشية مخاطية تحفة جداً 
فو لذلكختار اغشة المزل‌الرققة والبوقان والعسین ومفرزات 
القلب والفاصل ؛ الا انه يؤثر على غشاء القناة البولہ-ة فیستّب 
فمها التعقسة الدولية . 

۷۲ - دلائل وجود الغونوكوك + حماج الغونو كوك کي 
دعسش » ثلاثان درحة دے ا مئوية ٤‏ والرطوبة والظامة وفقدان 
کل او امض. ولد لك ءوت کل تعر ض‌للحفاف واطرارةوالهرودة 
والضوء والوامض . ونستنتخ من ذلك انه لا بنقل العدوی 
وانيطة یت افة ار وت غر ملتلزرعکسا فالفشاء ااب 
والمني والاء والاسفنج والمناشف کاپا تنقل العدوی اذا استعملها 
احد الصایین بالتعقسية ۱ 


تعقيبة الرجل . 

» العدوى + تنتقل التعقيبة الى الرجل غلى الغالب‎ ٣ 
بواسطة الماع الجنسي » اذ تکون جراثی الغونوكوك مزوجة‎ 
بإفرازات اارأة » فتصاب قناة بوله بالتعقيبه المولية . ( انظرفي‎ 
١ (٣ الشكل ۰ من الى‎ 

٤‏ - زعقيبه ة ال جزءالامامی من القنات البولية : تتكائر 
الجراثم التي نفدت الى القناة المولمة في جزشا الأمامي طملة يومين 
۱ 8 “ريما يصبح الغشاء موطن التهاب » ويفرز سائ اصفر 
اللون تصحبه حرقة حادة » فتکون الدلائل الأولى على وجود 


۳۳۵ 


التعقسبة ( انظر في الشکل ۰ ) ویشعر الصاب مل شدید 
الى النبوٴل .وکلیا مر" البول ( الذي یکون حامضا على العموم ) 
على الغشاء اللتہب حدت ألا عرقا »فضلا عن ان المريض بصاب 
بين آونة واخری بانتصابات موجعة وفقدان الي لیا . 

۵ تعقيية. الجزء الخلفي من القناة البو لية + هناك عنق 
على شكل هضيقى يفصل قسمي قناة البول عن بعضها » وعوما 
تتوقف الرائم عند هذا الفاصل»الا انها في حالات نادرة تنتقل 
الى الجزء الخلفي ( انظر في الشکل ۲۳۰ 1" ) ومن هناك تتابع 
سيرها نحو البروستات والأوعمة المنوية ( انظر الشکل ۷۰۳۰ ) 
ویتنبه المريض الى ذلك من الضغط وال لام اللذين يحدثان له في 
جوار البروستات»ومن المل الکاذب الى التبول من الإفرازات 
الخاطبة المصحوبة بالدم ٤‏ ومن ادوار الحمى الشديدة . 

۱ء - التپاب المثانة : تصعد التعقسة اجان من الجزه 
الخلفي في جری البول الى الثانة » و إلى قناتی الكليتين وحتی الى 
الكلمتين ذاتهما( انظر قي الشکل ۸٤۳٠‏ و ٩‏ ) . 

۷ ۔ القہاب الخصيتين : في اغلب الاحمان بنحسدر 
الغوتو كوك فی ا حمال المنوية الى الغدد الواقة وراء الخصيتين 
ویسیب التپابا “فتولد الام في غاية الصعوبة ( انظر فيالشكل 
۳۰ ۰ و ۱۱ ) .رفي ظرف عدة. :ایام بہصاب الریض محمی 
وأوجاع يعقبها الهدوء . ولسوء ال حظ ) تفسد ”الاقنة الصغيرة 
وقنم مرور ا لایا الجنسية ؛ فلا یمود بإمكان هذا الصاب الا 
افراز عصير البروستات والأوعمة المذوية والبول دون اي حوین 


۲۳۹ 


منوي واحد .وهلا يعني ان الرجل قد اصح عقیماً .واذا كان 
الالتهاب قد حصل في خصبة واحدة بکرن لدى الصاب ۷۵ 7 
امل بالاخصاب . اما اذا کان الالتباب قد حدث في الخصيتين 
معا فدصبح الأمل ۵۰/ ويمكننا القول ان التهابالخصيتين هو. 
کبر مسبب لعقم الرجال . 

۸ - التعقيبة الزمنة :إذا لم نطرد هذه الجراثم في مدة 
ثلاثة أشهر تتغلفل فی الأغشة الخاطبة .وحال اختفاما بصعب 
محاربتپا» وتصبح في هذه ا حاله تعقسة مزمنة (انظر فی الشکل 
۰ في وسطه ) والتعقدبة الزمنة هي اقل إبلاما بکثیر من 
التعقيبة ا حادة » اد ان السیلان بتخفض في النپار ولریا بنعدم 
ماما . 

۹ -النقطة الصباحية : تمرف التعقسة الزمنة من نقطة 
رمادية تظهر بانتظام کل صباح على فوهة القضیب . وهي کال جن 
تظہر ونختفي فتزعج المصاب دوماً ۲ 

۰- خیط التعقيبة: یحمل بول الضاب خیوطاً معروقة 
تحصل من فساد الأغشية الملتہبة ومن القح الذي تفرزه . 

۱ -ضيق مجری البول ؛ يلتم التا كل الذي حصل لشفاء 
مجری البول فبصبح ضدقا ویعسر البول . 

٢‏ ۔ الوقاية من التعقيبة الزمنة: : لاست التعقبة الحادة 
سوى فترة أمقصيرة جداً في حداة الرجل4وكلالأطباءيعرفونها 
وكلنا نمرف ذلك الشاب الذي يحيء الىالطبيب متردداً رقلسه 
برتجف هلعا “معلنا شموره « بحرقة البول ) وهو تقسم مع نفسه 


۳۳۷ 


بالآلهة أنه لن يقرب النساء بعد اليوم . 

وبعد قليل تتبدل آراؤه فتعود البه حيويته » وقواه ويغدو 
شبیہا بشخص قد اجتاز امتحاناته بنجاح . اذن لد شفي » 
وهو یذ كر فضل طبيبه » وبدون خوف يعود سيرته الى اطب > 
وستراه يستحمب مساء الغد الى دعوة معشوقته . إنه محظوظ اذ 
جا من التعقسة اازمنة . 

فالتعقسة المزمنة هي قي حقمقتہا ۸ طويلى الثفس بودی 
الجسم ويبدل الطباع . وبالاختصار » على كل رجسل يصاب 
بالتعقىبة ان يبرع الى الطبدب ویمالج نفسه بسرعة كي لابصاب 
بالتعقسة المزمنة . 

٣‏ - علاج التعقیبة الحادة + أصبح علاج التعقنبة سپ 
للغاية وسريم الشفاء فما لو سارعنا في معالجته . وتعتار میم 
الادرية الفاتكة بالجراثم ونال 11 طنامة سارية المفعول وهمسدة 

مة الغونو كرك ومنہا المنسلين 6هنلاءادة2 والستريتوميسين 
6 )8 والا كر وهنسان Achromycine‏ و التبر امسان 
> 9ء" والکلو ررمدسان Chloromycine‏ . 

٤م‏ - شفاء التعقيبة ا حادة : تزول التعقمية الحادةالآنبعد 
مرور اربعة وعشرينساعةاوا كثربقليل. وف بعض ال الات يشفى 
المريض بابرة من البنسلين البطيء 10٥ 1٥٥٤‏ ام۶۵ او بأي علاج 
آخر ماٹل » وفي حالة الشفاء الحقيقي تنعدم الجرائم تماما دون 
ان نسبب اضر ارا على النسل او عدوى للاآخرین)کا انها لا تعیق 
القوى اطنسة ابد . ويمكسها تکون التعقيبة الزمنة 

۳۳۸ 


وطوية الامد . والتعقسة اطادة هي شديدة العدوی » لذلك لا 
يجوز ان يجامع المصاب الا بعد الشفاء التام » وإلا يسيب المصاب 
العدوى اضاجعيه » فضلاً عن ان جرثومة الغونوكوك تلفذ 
الى القسم اللفي من مجاريه المولية . 

٥‏ - شفاء التعقیبة المزمنة : تتطلب التعقسة المزمنة 
علاجاً معقدا او اكثر طولاً من علاج التعقبية الحادة > فضلا 
عن العلاجات الموضوعمة : الغسولات وتدلمك البروستات . 

٦‏ - التعقيبة تشكل خطراً اجتاعيا :كل مصاببالتعقية 
الزمنة يفرز الغوذو كوك دوماً أو فی فرص عرضية)عقب شرب 
الكحول او امساج الجنسي وهو بپدد صحة كل امرأة تتصل به . 
واذا كانت المرأة من بنات الهوى اللواتي یتماطین الاتجار باللذة 
الجسدية ٤‏ بزداد حمنہذ ا امجتمع'» ولا تعود تهتم 
بالمدوی » وتبدو قليلة الاكتراث بالامر شأن جيم المصابين 
بالامراض المزمنة . وزيادة في الطين بلة » نجدھا تصاب بشذوذ 
سادي يدفعما الى انقاع العدوى محمیع الاصحاء والرجلالمصاب 
بالتعقسة لا بنقل العدوى الى بائعات اللذة وحسب » بل الى 
زوجته المسكينة .ودوما نجد ہؤلاء المرضى ا ھملین غير المكترثين 
ينقلون العدوى الى زوجاتهم منذ الايام الاولی ٤‏ وحتی منك 
لملة الزفاف . وتجني الزوجة التاعسة بدل اللذة » مرضا زهریا 
یہدم صحتها لدة طويلة » وقد يسبب ها العقم الدائم . 

حب على السلطات ادن » ان تفرض الممايئة الطسة بين 
الزوجين » قىل حفلة الزفاف بعدة ساعات للتأكد من سلامتها 


۳۳۹ 


ونتصح الصاپین بالتعقيبة الزمنة ان يستعملوا في فترة الماع 
« الکبوت الواق » كي لا ينقلوا العدرى الى زوجاتهم . 


تعقمبة المرأة 


بالرغم من قشابه البحوث الجبريةفي تعقيبة الرجل والمرأةنجد 
سبرالرض في جسم المرأة تلف تماما عن سيره فيجسم الرجل. 

۷ - التعقيبة في جاري المرأة البواية : تبدأالتعقيبة عند 
المرأة في اجتباح مدخل مجرى البول ( انظر في الشکل ٣٤٣١‏ ) 
وهنا تحدر الملاحظة الى ان جری البول عند المرأة هو اقصر 
واوسع واكثر مقاومةهن مجزىالمولعند الرجل»فضلا عن أنه 
لا برتبط بالاوعیة الانتصابية » لذلك لا توذیہ التمقسة الاقللاً » 
وقد لا تنقبة المرأة لاصابتها » اذ انها تشعر محرقة بسمطة الغاية 
عند ااتبول » او بسلان مخاطي طفيف فتعشعش في داخلہا 
جراثم الغونو كوك دون ان تحسب ھا اي حساب . 

٠‏ ۳۵۸ - دلائل التعقیبة في جاري المرأة البولية : لنفرض 
ان امرأة قد تعاطت الدعار ةثم بدت لدیہا الاعراض التالیة:حرقة 
في محری‌البول (وخصوصاعندالتسول) وبقم‌ خضراوبة علیالثوب 
الداخلي » وسبلان مخاطي غير اعتبادي ؛ فہذا يعني انها مصابة 
بالتعقسة ٤‏ وف بعض الاحمان یکونالتخمین‌خاطاً » اذان البحوث 
المجبرية قد تافي وجود جر اثئم‌الفزنو كوك .و سبا نكن من أمر > 
فالاهیال يسبب اضراراً بالفة » وكل امرأة #امرها الظن بوجود 
العدوی علیپا ان تهرع ا‌الطبیب دون تستر» لفعص‌مجاري‌البول 


۰ 


وتشخص مرض التعقسة احادة وها من, سط الاھور عن 
الطميب » فضلا عن أن العلاج لا يحول دون آعاها الضرورية » 
فيإ مکانهاالشفاء بشرط أن تتعالج‌منذ الأيام الو لی »نا لاصاية 
فی الجاري البولیة تعتبر تن وط رما ا ہدوت 

۹ - اشتداد تعقيبة المرأة : |دا أملت المرأة الصابة 
نفسها ولم تتعالج » تنفذ الجراثم الى المببل ؛ يساعدها على ذلك 
الجماع والحقن المهبلية والأوضاع المانعة للحمل . والغون وكوك لا 
ترط غل غكاء ميئل ارات انات © لان اموي رة 
غير أن ذلك لا عنم اجتمازها حتی تصل الى القماة العمقمة بحبث 

تحد مکان) قوباً بلانمہا فىه اقا وبكمة أشرى > 
إنها تحد هذاك الارض النصة الق یسھل علا التکاش بسرعة . 

٠‏ -- التعقيبة في القناة المنقية': حين تعشەش جرائم 
الغونو كوك في القناة العنقمة ٤‏ تسيب التہاب غشاعا فتفرز سائثلا 
أصفر قد بقل او یکثر حسب حدة الرض . وفی الف الب لا 
تستشیر الصابات الطبیب الا بعد ظپور هذا القع . وقد بحدث 
احياناً ان یکون القبح طفة] فلا يأخذن له ادنى اُھےۃ ما 
يستدعي التہاباعتیفا مزهنا ٠,‏ 

١‏ -السیلان لا يمني دومأ وجود اس راد رم 
السیلان عن التعقيبة» بب استشارة الطمیب والحضوع للفحوص' 
الحھریة زيادة في العلما ننة ٤‏ وحتی النساء المحافظيسات اللواتي 
بعشن: مم ازواجاضاه لامخدعونہن » اذا شاهدن ساثلاً خضراويا 
جب أن بستشرن الطیب .. 


حياتنا الجنسمة « ١١‏ . ۲۱ 


۲ - امل الشفاء من التعقيبة العنقية ؛ لا حدث التعقسة 

العنقمة آ لام عامة عادة »و کثبرات هن النساء اللو اق ,مان اعد ة 
أساببع او شہور . وكاما طالت مدتها » کما تغلغلت في ثناا 
الأغشية وصمب استئصاها » مالم نعالجها على الطرق الطبية 
الحديثة . ولذلك كان على المرأة أن تعتنی بنفسہا إذا أصدت 
بالتعقبية منذ الأيام الأولى » قبل أن تنفذ اب راثم الى القناة 
العنقیة وفي ٠‏ ه.]٠من‏ ا حالات تصبح التعقيبة العنقیة مزمة. 
وتعود السوولة على المرأة المصابة وحدها اذا أهلتها . 

٣۳‏ - التعقيبة البوقية : نجد لسوء. الحظ » ان التباب 
المجرى البولي والقناة العنقیة بتأثير التعقيبة هو قليل الا عند 
المرأة . ولو جعسلت الطبيعة تعقيبة الرأة في الأيام الأولى مؤاة 
کنعقمبة الرجل لتعالجت الصایات منذ البدایة قبل أرن تصل 
الجرائم الى الأقسام الخلفية حيث يستفحل الا الاح . 

وعدد كمير من النساء بحملن عدراهن في أحسامپن ودتر کزه 
یعشش درن أن ینلبپن له حتی يأني يوم ویظهر»وختار الفرص 
الناسية » كأن تکون الاغشية حبفة مثلا » أو في أيام النمب ٤‏ 
ار بعد ااماريات الرهقة » او على اثر الا <پاض و الولادة الخ 

تخرج الجراثم من الثنايا وتنتشر في تحويف الرحم ٹم تصعد 
في البوقين . وعلى الغالب تقطن في الرحم فقط » وبا ان غشاءه 
عقاوم تماما كغشاء.المببل»نراها تتابع سيرها في البوقین حيث 
' تجد الأرض الخصية واللائمة . والتعقيبة الموقية هي ظاهرة ميزة 


( راجع الرقم ۳ . وغشاء البوقین هو نعف للغابة » فاذ 


۲۲ 


اجتاحته جرثومة الفونو كوك تج مله بلتہب ویتضخم ( انظر 
ف الشکل ۳۱ ٦٢‏ )ويعقب هذا التضخم الحمى وآلام شديدة 6 
فتسقط المرأة طریحةالفراش وتطلب في ا حال طبیماً بارعا . غير 
ان الشفاء يتطلب وقتا طوبسلا لان الالتہاب يترك في معظم 
ا حالات أكياسا من القمح تسبب للمرأة انزعاجات مضة» أو إذا 
زال القبح تظہر ندوب تضيق الأغشية ( انظر الشككل ۸٤۳١‏ ) 
وتشوه بشرتہا وتزيل الأهداب الاهتزازية . والقناة المتدة الق 
كانت مر كز التقاء البويضة باانيم يعد إلا ثقبا يستحيل دول 
البويضة والمني اله . فتصبح المرأة المصابة عاقراً .2 . 

۳ — العقم الناجم عن التعقيبة : في بمض الحالاتینجم 
التہاب البوقين عن جراثم الغونو كوك»وتسدب هذه انسدادهها. 
واحبانا" یکن الالتہاب في الموضعين . وني هذه الحالة بستطیم 
المني والبودضة المرور في البوق الآخر . 

٥‏ - العقم بعد الولادة الاولى : يحدث ان تنتہز جراثم 
الغونو كوك وجود جروح سببها الوضع » فتتسلق منہا وتنفذ في 
البوقین . ولمس من النادر ان تصاب المرأة بالتهاب البوقين في 
مدة الوضع » اذ تكون المرأة حاملة العدوى من زوجها و تتفي 
الجرائم في الثنايا العنقية » ولربما دون ان تشعر بالعدوى وعند 
الولاده تسنح ها فرصة الظہوز فحأة . وفي الغالب تسبب العقم 
الدائم » فتلد المرأة طفلپتا غير أنه یکون الاخير . ویکننا 
القول ان معظم النساء اللواتي أنحين طفلا واحداً و انقطمن» كن 
مصابات بالتعقسة . واذا اتفق لاحدی هؤلاء النساء ولحأت الى 


۳۹۳ 


الاجہاض فستعض” أصابعبا ندما" » لأن هذا الاحپاض يكون 
عد کلفہا تنا “باهظا” فبعدالحادث تجتاح جر اثم الغونو کو كالبوقين 
وتسد‌هیا » فبستحيل بعد ذلك على المرأة ان تحمل ؛ وتصبح: 
عاقراً . وھکذا تکون قد قتلت ابنہا الأول والاخير. 

٦‏ - الوضع عند المرأة المصابة بالتعقيبة : لحسن الحظ 
لا تنتہز الجراثم دائًا " قرصة الولادة لتنفذ إلى البوقين » ولكن 
علمنا الا نتناسى هذا ا حطر فہو بزداد کما اهملت اارأة نفسہا 
بعد الولادة اوالاجہاض.الوبل لامرأۃالتی تقوم سال بعدالوضع؛ 
او تعود لتحمل متاعب ا باة باکراً . وعلی كل امرأة تمرف او 
تظن انبا تحمل جراثم الغونو کو لان تت ک2 یتم شفاؤها 
الكامل. وإذا حملت تحب الا تنسى انها متحرض »> من غير علاج. 
وھذا الطفل ا ميت سسكو ن آخر من تنجب »فبعدالحمل والاجهاض 

يحب ان تلازم فراشها » وتتبع نظاما غذائیا خاصا ( قتنع عن 

المأ كولات الي تحدث امساکا"» وعن الحقن وعن المشرويات 
ال » وعن شرب الکحول وعن التوابلوالهياجات الجنسية) 
وان تسجل حرارتها مرقین في البوم » وتلازم فراشها على أثر 
الوضع خسة وعشسريزيرما ؛ وعلى اثر الاجہاض خسةاعشر یوما" 
على الاقل ,و نعد دلك تتنم لعدة اسابيع عن أبة رياضة بدنىة » 
أو رحلة طويلة في السارة » وان تخفف حدتها الجدسية . وہذہ 
الوسائل وحدهانستطنم أن تنجو من تغلغل جرائم الغونو كوك 
قي البوقین وبالتالی من ى العة م الذي بہددھا , 

۷ے الالنهات تعقيي ( ما م بعالج الصاب ) + ات 


tt 


طرفالبوق الأعلى ينفتح على التجویف البطني ( انظر في الشكذل 
۰ ومن المکن ان ير القبح الجرثومي » على أثر التہاب 
البوقين» من هذه الفتحة ليمر في التجويف البطني»حيث يستوطن 
وبحب الالتباب التعقبی ! وهو بعکس الالتبابات الاخرى 
طفيف الا تسیا . ولکن ما من اعد يل ان اللات 
التعقبي یکون خطسرا على اثر الاجهاض وريا میتناً وهو 
ينحصر في الجزء الأسفل من التجویف البطني » حیث تستوطن 
الأعضاء التناسلية الداخلية» فترشح حینئذ الأعضاء الفر زة التي 
تحط بالأجهزة الداخلية ٤‏ مادة مخاطية تسبب التصاق عدد من 
الأعضاء بعضها ببعض 4 ومنها الرحم والبوقان والبيضان 
والزائدة والمثانة ٤‏ فتؤلف « حزما متماسکة من عدة أعضاء 
( انظر في الشکل ۳۱ ۰ ۸ وف الشکل ۳۲ ) .والعاطة تنجي 
من هذا ا#طر . 
۴۸-۔ الالتحام : هناك عدد من النساء حدئت في بعض 
أعضائهن الداخلمة التحامات كانت في السابق منفصلة .وتسب 
هذه الالتحامات اضطرابات عدة »كلا لام في الظہر مثلاً . ومن 
المسبر إزالة الالتحامات لأنها قل مرضا مزینا اماما 5 
تتطلب علاجات طويلة الامد . والنساء التمسات -اللواتئ اصين 
بہذہ الالتحامات يحتزن عدةحطات زمنىة “فيلجأن إلىاللسسون 
و الا طمان‌الشافمة والتدلك, وفيالحالات البسبطة وا حدیثة العهد» 
مجوز ان تنجح هذة الطرق وتزيل الالتحامات » او على الأقل » 
تزيل الا لام التي تسیمما.ونی الأحوال المتأخرة. والصعبة تستدعي 


۲۰۵ 


عملية جراحمة . وقد و بت فن الجراحة إلى درحة 2 أصبح بإمكان 
الطیب التمرن ان شری الأعضاء الملتصقة بعضها عن بعض‌وبره 
کل عضو 21 مر کزه الطبيعي . 
۹ ل مقابلة بين تعقیبة الرجل وتعقيبة المرأة + 3 

تعقمسة الرحل فضا قصيراً تی تم الشفاء قبي کر یں 
تعقببة اارأة “تبدأبدون دلائل ظاهرة ثم تصبح مزمنة. والتء‌قسة 
إذا أزمنت عند المرأة تبدد صحتہا وإخصاہا وسعادتها ءولذلك 
على الطمدب ان ينمه النساء كى يستشرنه منذ بداية التعقتبة وأن 


بستشر نه ادضا حنی و لو خامر هن الشك بامکانمة حدوث العدوى . 
نتائج التعقسة 


۳۷ --النهاب ما فوق القلب “بتأثير التعقيبة ( ما لم يعالج 
المصاب ) : تفضل حراثم الغونوكوك الاغشية الرقيقة » وعلى 
الغالب لا تير مرحلة لعسدة » ک لا تؤدي الدم . غير انها 
في ثلاث حالات من مئة من الإصابات رة تقريباً تخالف هذه" 
فا امر 7 خطيرة جداً قد نودي اة المصاب ولعتبر ههمده 
االات ات عدا تا ۰ 

ودخول هذه ال راثیم في الدم یجعلہا تستوطن مکانین :أما 
الأول فمو في صامات القلب 'واما الثاني فمو على الفساصل وف 
الخالاات ابول نشب التمابا ی القلب وکل مره بشعر امصاب با" لام 


,+٦ 


خفمة في جوف العدة أو بشعر عضایقات قلبية اخری تصحبها. 
حرارة » فہذا يعني انه اصیب بالتہاب في ما فوق القلب “فاد لك 
مجحب ان يسعى إلى المعالجة كي تزول الآلام بدون نتائج مؤذية . 
وبعکس ذلك » فان کل إهمال مر دن ظا المصاب للخطر أو 
بقوده الى فروح اتشفی . 

"۲۱ ۳۷- الشپاب التعقيبة 0 الفاصل او الروما تيزم التعقيي 

( مالم یعالج الصاب ) : کاما أصب شخص ما با لام في مفاصله 
على أثر التعقببة » فپذا يعني انه اصب بالروماتيزم التعقبی . 
فحراشم الغونو كوك تۇثرالاستىطان فی مفاصل قبضة المدو ار کہة) 
ولذاك فبي تحتاحها . ويكون هذا الالتپاباحماناً قلمل الأهمية 
فظبر عظهر الروماتيزءه الدسیط» ثم يتلاشى بدون ان يتركأي 
أثر »رلکنه في الغالب يشتد ويسيب التہاب الفاصل ویلاا 
بالقبح . ولذلك على كل مصاب بالتعقیبة ان يستشير الطبلب اذا 
شمر بتبدل في حرارته وبآلام في الفاصل »ويعودالطيببدوره 
فیصف له علاجاً دم إرهاق العضو المصاب ونه الوسيلة 
يتخلص من القیح وتنجو مفاصله . 

۲ - التپاب المعي المستقم بتأثير التعقيبة( ما | يعالج 
الصاب ) : في بعض الاحبان » وخصوصا عند النساء » بنتقل 
القمح إلى غشاء المي المستقيم ( آخر جزه من الامعاء الفلیظة 
وهو يتصل بالشرج ) فیسبب التہابه .2 ١‏ 

۳ التهاب مهبل الفتيات بتأثير التعقيبة:قلنا ان مپبل 
المرأة شديد المقاومة وإفرازاته. حامضة »ما لا بلائم الغونوكوك 


۷ 


( راجم الرقم ۳۰۹ ) > ویعکسه کون مہل الفتاة شدیہد 
الحساسية ویوثر الغون و كو كالتعشيش فنه.و!ذا إتفق له‌راستوطن 
هناك تصبح إبادته عسيرة. فالفتاةمعرضة اذن للاصابة بالتعقيبة» 
وقد حدث انينتقل الہا بالمدوى عفواً من امرأة مصابة قردبة 
منها ( الأم » الأخت » المربية ) وقد تصاب بها عن طريق 
استعمال الاسفنجة او المنشفة المبلله او الماء الملوث أو ا مام أو 
الفراش ( راجع الرقم )۳٣٣‏ وأكثر حالات العدوى تلقل 
عن طريق هذين الاخرين . لذلك يحب أن تنم أية امرأةٍ مصابة 
بالتعقسية من الاعتناء بالقتمات» و نخصص للفتماةإسفنجة ومذشفة 
وسربر ولا نشم کہامع شواها نامام وحتی في حو ضالسباحة 
نفسه » وخصوصا إذالم يكن نظينا »حتی لا رضہا للخطر . 
وتقمبة مہہل الفتاة هي هامة وطودة » وعادة لا تضر بالنضوج 
الجنسي والإخصاب»غير انها تلفت انتباه الفتاة بشدة الىالاجهزة 
التناسلية قبل الاوان . وفي معظم الحالات تسبب 17 كلا يدفع 
الفتاة الى الاستمناء (العادة السرية ) والسحاومع فتیات اخریات» 
وتفعل ذلك دون ان تعرف انها تنقل‌عدوی التعقمبة إلى دواها, 
وهناك صفوف فيالمدارس ولربما أحماء عديدة في الدينة انتقلت 
المها العدرى هذه الطريقة » اضف الى ذلك ان هذه الاشكال 
الاستمنائهة تؤصل فمهن عادات أخطر من التعقسبة المابرة ومن 
الحتمل ان یکون هنما الداء أصل الدعارة المهنية , 
۳۷۹ - الثبقيبة في العين » إن اجتبام الغونو كوك للأغشية 
الخلفية فؤيالجفون والسطح الامامي: من عور العين بعتیں الالتهاب 


۲۸ 


الأكثر خط راف التعقيبة . والغونو كوك يعتبر أغشية العين مراكز 
متازة للتكائر » لا تظل” رطبسة فینسل الیہا ویسبب فيهسا 
التبا خطيراً . 

۳۷۵ - الوقاية من تعقیبة العين : نحن نعلم ان الغونوكوك 
شی الجفاف والنور والحرارة ( راجع الرقم ۲ )وبعکس 
' عصبوات السل » لا ينتقل مع الغبار ٤‏ بل يحتاج ملامسة سريعة 
بين جسمين رطبین »فالمت الجافة “واماشفة الحافة» وائحدۃ الجافة 
لا تستطبع'نقل الفونو كوك لذلك لا تنتقل عدوى التعقبسة » 
في الرجل الصاب بها » إلى عبنية »ما لم ينقل الیہا القمح بواسطة 
دديه الممللتين .فبعد أن يامس بيديه أعضاءه التناسلة » عله ان 
یقسلہا جبداً ویجففما بعناية بالغة » ويمتسع لمدة عشر دقائق على 
الأقل.عن وضعها على عبنيه .وعلیه ان يرتب هندامه في الصباح 
على الشکل الآتي :. 

يغسل قبل کل شي, ندیه دون أن بکون قد لس اعضناءه 
التناسلية . ثم يغسل وجپه باء حار وینشفه جبداً »ثم يلجأ إلى 
العناية الى تتطلمها اجپزته التناسلیة ٤‏ وبع دها يفسل بديه 
و بعالت وعليه ألا بفسل أده الجنسمة ية إلابالاسفنج 
والمناشف والآشة والماء والصابون الخاص به وحده.. 

و مجب ان يمتنع عن الاجوء الى الحمام في المرحلة الحادة» وان 
يستعض عنه بجحمام موضمي . فإذا اتنم هذه التفساصيل تظل 
عمناه في مأمن من التعقسة . ۱ 

وتعقسة العبن مي ككل الالنہابات التعقيبية. تسب قبعا. 


۲۹۹ 


وندوبا . وهذا ما يفسر لنا الخطر ا حیق بالبصر » إذ قد متام 
الالتہاب القرنیة فیسبب فيها قروحا وندوبا قد تغشي القرنة 
الشفافة وتودي بالدصر . 

۳۷ - تعقیبة العبن عند ا موالید الجدد : ان مفعول هذا 
المرض في الاطفالالجحددیکشف لناشدةة تأثر العين بالغونو كوك. 
قاذا اصیبت المرأة الحافل بالتمقيبة »لاشك بان الجرائم ستنتقل 
إلى الجنين ور على وحہھ . ولعد الولادة بغدة أيام ده قد 
آصب بتعقسسة العين»وفي عدد من الحالات يفقد بصره . ( انظر 
ق الشكل ۳۲ ) . 

1/۷ العدم الناجم عن التعقيبة ' : هناك عدد: من النساء 
لا ۔ جن ن اطفالا يسبب التعقسة » وهن دتمئين الحغصول علی 
أطفال » ولکن ما ثيل الطالب بالتمنی ٠‏ 

۳۷۸ - الکبوت الواقی : J:‏ عکننا الانکار ان الكبوت هو 
من أفضل‌الضمانات‌ضد الامراض الزهرية, فهو يحمي من التعقمية 
خاصة »إذيجعل الشریکین في معزل عن المدوی المتيادلة . 

۹ - القبول : التبول النافض يستطيم طرد الغوذو كوك ؛ 
من مجری الول » وذلكه محمله متقطعاً وقذفه بقوة غضلات 
العانة » فاذا لم نجج هذه العملية تكون كافية لاضعافه بحامض 
البول . 


۱۹ 


وه الجوة 


۸۰- العدوى :بمکس التعقيبة الهلا تصیب إلا الأغشية 
ند القرحة الرخوة والسفلس يصمات الجلد . 

فالقبلة والماع يسساندوما (ہدون استثناء ) خدوشأصغيرة 
في ا جلد وهذه الخدوش هي صغيرة بالنسية للعين غير انها ال 
الاتساع لتسرب الجراثيم الفتاكة . 

١‏ - سار القرحة الرخوء : القرحة الرخوة هي .مرض 
جلدي قليل الفتك نسبيا .وتسبب جرثومتها في مكان العدوى 
قرحا تفرز فيه موماءتر في الأوعية اللمفاوية وتتجمع في الغدد 
اللمفاوبة المجاررة ,فتنفتح هذه وتؤلف دمامل قبحية یحجم 
مرة اوح تلتئم بعد زمن قصير وتزول . 

۲ -عصيوات القرحة الرخوة : تہ تنحم القرحة الرخوة 
.عن الستربتوہاسل 820116 - strepto‏ أي و ديكريه 
( نسبة الذي اکتشنبا ).وتظہر في الجمر على شکل جاعاتمن 


۲۲۱۹ 


العصبوات الجامدة في خط متاوج ( انظر في الشكل ۲۹). 

۳۳ - علاج القرحةالرخوة :یعتبر علاج القرحة الرخوة 
سپلا.و كان مجري برش مسحوق المود فورم على الفروح.ورائحة 
الیود فورم هي کرمة » غير أنه مطور نافع * فیحمل القر و حتلتئم 
ويجددالغدد اللمفاودة المتضررة .اما الندوب فتأحذ طابعاً ميزاً» 
وقد نعود امرض بعد مدة طوية الى الظور . ولكن: هذه الحالة 
هي نادرة » فاذا اتفق وحدثت » نرى القروح تعود للظب ور 
وتقاوم أي علاج وتصبح قروحاا کل وتتبد على السطح ا حارجي 
من الفخذین » ولا تعود إلى الالتئام إلا بضعوبة » أي بعد ان 
تترك ندربا حدیدۃبشعة ا منظر اما البوم فتعالج القرحة الرخوة 
بالسيلةميد 856 وبالادوبة الحديثة . 

۱ ۸ -اصابات القرحة الرخوة : أضحت القرحة الرخوة 

مرضا نادراً بعد اکتشاف الادوية الحديثة . 

٥-الو‏ قاية منالقرحة الرخوة: طریقة الوقاية من‌القرحة 
الرخوة هي نفس الطريقة التي نتيعها في الوقاية من السفلس . 


Yor 


كانت همذه ا حدوش متناهية في الصفر فاللولسات الشاحبة 
تتمکن من اختراقہا بسپولة ( انظر في الشکل هم ) 5 

۰ - القرحة الصلبة ؛ ( انظر في الشکل وم ؛ ۱") ۱ 
يظبر قرح صغير بعد الإصابة بأسبوعين في نفس الکان الذي 
تغلغات منه الاولببات الشاحبة الى الجسم . وعلى عکس القرحة 
الرخوة یکرن‌هذا القرح صلباً غير مو وكأنه م ركز على ورق 
مقوى ( کرتون )وأحيانا يظبر کبیر؟ تسبل رژیته “وفياحيان 
اخرى لا يتجاوز حجمالزر الصغير .والریض يتأخر على الغالب 
في استشارة الطبيب » ويشك فيا يشخصه الطبیب ویقول : 
وغير انه م يظبر على جسمي سوى قرح صغير | وهذا ليس 
بعارض سفلسي » وسرعان ما يحد نفسه خاطا . 
وبعکس القرحة الرخوة » فالغدد اللمفاوية لا تنفتح إلا مسن 
جبسة القرح » وتصبح صلبة لا ألم یپا دعلى شکل « "حزم » 
( انظر في الشکل هم »2 5 ) ۰ 

۱ - ان تظهر القرحة الصلبة ؟ . تستطیم القرصة 
الصلبة أن نظهر فيأي مکان٤فا‏ ماع محمل السفلس إلى الأجبزة 
التناسلية والقبلة على الفم تنقله الى الشفاه » والرضمع الریض 
يصب نہداانيی تغذیه, والطميب إذا عالج امرأة مصابة قد تصمبه 
العدوی في خدش بسبط عند طرف أحد أظافره . 

۲ - دلائل القنرحة الرخوء والسفلس : 

۱-مدتک ون المرض: إِذا ظہر فرح بمديومينأوثلائةعلى آثر 
جماع «مشبوه» فہذا لایعنی الإصابة بالسفلس‌بل بل رحة الرخوة (لأن 


Yoo 


السفلس بتطلب اسبوعا لکل يوم تتطلبه القرحة الرخوة )وهذا 
بکون من حسن الحظ . غير ان هذا التفاؤل قد یکون خاطئاً 
ف بمض االات »اذ عض المصاب مل اة الشهر ان 
الاولسات الشاحبة قد اجتمعت مع عصیوات دیکریه ودخلت 
سوياً في خدش واحد . 

۲ - خراج القرحة الرخوة : هو فعلاً رخو ویکون 
متشققاً وأطرافه متصدع2 ٠‏ ما قرح اسفلس فيكون صلب] 
مرنا و کانه محفور عفرأ . ۱ 

۳ ب تضخم الغدد اللمفاوية : يسبب السفلس. والقرص(ة 
الرخوة تضخا في قدد ا حالب اللمفاوية . فتمتلىء هذه بسموم 
عصىوات ددکریه ومموم اللولممات الشاحبة والقرحة الرخوة 
تسب على الغالب تضخما فى الموضعين » اما السفلس د يسنت 
إلا في حالة القرحة الصلبة . 

۽ - الم امحالب : ان التضخیات اللمفاوية الناجمة عن القرحة 

الرخوة تسب ب آلامافي ا لمحا لب )بینانجدتضخمات السفلس لاألفيها. 

ه - تلقیح افحالب : ان التضخمات التي يحدثها السفلس لا 

تكون فویة عادة » فہي تزول بسرعة اما تضخمات القرحےة 
الرخوة في تبلغ حجم البيضة . 

۳۹۳ - الرحلة الثانية : ( انظر في الشکل ۳۱ ) : بظهر 
السفلس اما بعد شہرین من تاريخ العدوی »إذتكون اللولبمات 
ہی جب و انتشرت بللانن في كافة انحاء ا۔ 

تشن الأعضاء حینثذ هجوما معاكسا ( انظر في الشكل ۳٩‏ » 
۱ ل العو اا وتتفتح مسام الجلد لتساعدصا في 
Yo“‏ 


اأمة . 

٤‏ - بشو ر السفلس الجلدية : تکوٴن العضوية على سطح 
الجلد بثوراً التخلص من اللولببات الشاحبة ( أنظر في الشکسل 
دم > ) ) وتحتوي هذه البثور على ملابین الجراثم السفلسية 
وهي شديدة المدوى . وق بعض الأحمان بکتسي الجسم بکاملہ 
بالبقع ا ممراء "وق احنان اخرى تكون المثور طففة وتكاد لا 
تری » فلا بشعر بها المصاب کا م يشعر بالقرحة الصلبة . 

٥‏ - دلائل الب#ور السفلسية :من الخطأ اعتبار أي بثور 
حلدية على ا نما ظواهر لمرض السفلس 7٦‏ دلائےل ه ي الآتية : 

١‏ - لا تستوي بئور السفلس مم اليل ترتفع عنه . فادا 
اا الك ةتش وة ذامل مره او الاخری وود 
مستعمرات من الدمامل الصغيرة (أنظر في الشكل 2 ۵و۳ ). 

ہے اجس هده اکور ارو اا تاب ات 

۳ - تکون صفراوية باون النحاس . 

4 - وهي تؤثرعلی السطوح الداخلبة في الذر اعین‌رالفخذین . 
وتناشی فی امین ایضا «هالة فمنوس» (انظر في الشکل كم ) 
کیا آنها تحلق حلدة الرأس وتم ري بعضہا من الشعر » فتصبح 
كأن الفار قد قرضها ( أنظر في الشکل جم »2 1 ) 

٥‏ - فإذا هلت » نجدها تنمو يغير انتظام وخصوها) في 
ثنابا الجلد الرطبة أي في ا حالبین والعانة . ثم تذشأ عنما قروح 
كميرة سمراء و9محمة . 

٦-۔‏ تمند على طح غشاء م1 فتؤذي انحرة وتستبالناق 

حیاتنا الجنسیةھ ۱۷ء YoY‏ 


السفلسي الدي بتمبزعن ال حناىی العادي بالعلاما تالتالية بلا ترشح 
اللوزتات سنا > اما الأغشية فتکتسي بقع متناثرة » وتنمو في 
مکان ما دم کا نبا محفورة .ولا يصاب ا مریض ہا می والانزعاج 
مثاما بصاب بها في انواع ا حناق الاخری .کا لا يدوم هذا الأخير 
إلا يومين او ثلاثة . آما ال حناق السفلسی کون مزمنا . 

وب دم آلام فقت العظام 6 والصداع ف ا مرحلة الثانیة 
من السفلس تتورم غلافات العظام وتنأل لرقتہا وشدة ا 
) أنظر في الشکل ٢٦‏ ) وعقدور التضخمات أن تصنب 
الساقین »غير أا تؤثر في عظام ال حجمة .فتولد فيها صداء) للا 
قد يدفم ااریض الى البأس وفی آحبان كثيرة لا يلجأ المرضى 
الى الطب الا حين تبدأ آلام « تفتت العظام » . 

۱ - تنوع المرحلة الثانية + تدوم المرحل الثانية سنتين 
تقریبا ٠‏ وني هذه الأثناء تستطیبع ان تظہر دلائلہا غير مرة 
بشکل طفف أو بسن ؛ومفردة او مۃوالیة ومؤاة او بالعکس 
ولس هناك مرض اکثر ققلہا .من ااسفلس؛فہو متقلب کا حرباء 

ولا 'ستّة له»ولعلنا لا خطىءاذا قلنا انستتههي عد عدم الانتظام . 
ونذکر في هذا الصدد طبييا” ماھراً و کثر التحربة و امت 
بانزعاجاتعصمية ختلفة في الخامسة والأريءين من خمرہ٤؛“فذھب‏ 
واستشار اخصائما" كبير آفقال هذا سصر احة : دان اصابةالسقلس 
القدیة تستيقظ في حسدله ! » غير ان الزميل لم يصداى وقال في 
نفسه : « أنا طميب ولو أصبت بالسفلس سابقا” لعرفت ذلك ! » 
فحسب اذالاخصائي بهذي وراح مزا بەرافضا " فحص دمه طيلة 


۳۰۸ 


عدة اسابسع » ولازمه الألى حتی اضطر اخیرا الى الاقتناع با 
قالهالاخصائي فخضم لعلاج ضد السفلس»وعاود أعماله کالعتاد. 
ثم بعد سنوات توفي في أثناء الاستشارة الطبية بانقطاع شریان 
في القلب شأت معظم الصابین بهذا الرض الفتتاك . 

۸ - عدوی الرحلة الثائية : تتکوان المرحلة الماذة 
مع بثورها ودماملہا التي تظبر على الجلد والاغشبة » لتخلص 
الجسم من اللولسات الشاحمة (انظر ف الشکل بس ٩۲‏ ) ولذلك 
نعتبرها مرحلة شديدة العدوى » ما لم تنعدم اللولبيات بتأشير 
العلاج . والمصاب الذي يصل الى اارحلة الثانية » اذا لم يتعالج 
علاجا" مثمراً یشکل خطراً على ا جحتمم ..فقبلہ تکون کالسائل 
السحري الذي يقدم في كأس "مسمومة . وا لماع مه یغمر 
الشريك النکود الحظ ببحر من اللولسات الشاحمةااتى قلا تتأخر 
عن إجراء مہمتہا الحزنة . والحکومات الق لا تشده كثيراً على 
مصلحة الفرد>لاتمنع المصابينيهذ !امرض في المرحلة الثانية “عن إشباع 
شہوتہم الجنسية » مما يسبب عدوی آلاف الکائنات الیشر بة ۲ 
فعلی حکوماتناان تسن قانونا ‏ رفرض الرقابة علی‌هولاء الرضی 
أثناء فترة المعالجة » والریض الذي بخضع لعلاج دقيق لا يمد 
فاقدا حریتہ الفردية .ولا طريقة أخرى غير هذه لوقاية الجتمع 
من مصببة لا “يسامح مرتکبوها !و کذلك يحب اجراء المراقبة 
الدقيقة على أصحاب ہمض الہن الاختلاطية التي تعمم الأمراض 
الزهريه » کانادمات والغانيات وعارضات البرامج الخ . وأهم 
من ذلك کل ملاحقه البغاء السريّات اللواتی لابخضعن ارقابة 


۳۹ 


a‏ طالم رق وکا شار اوس اھر 
التي جتاز مرحلة السفلس الثانية » تھوزعة « اوتوماتيكية » 
للولسات الشاحمة : وق هاتين انين تنقل العدوی الى عدد 
كبير من الرجال . 

حتی ولو كان المصاب يتعالج»فبذا لا عنعه من نقل العدوی 
للناس . لذلك علینا أخذ جسم الاحتياطيات اللازمة لنخفتف 
هذه الكارثة الإنساننة . 

4" - السفلس في المرحلة الثانية:( انظر في الشکل۳۷) 
بعد مرور سفتین اوثلاث‌علی السفلس» تغادر الاولسات الشاحمة 
سطح الجسم “اي الجلد. والأغشية لتنفذالى قلبالتر کیب العضوي. 
وفي الغالب تقطن هناك حتی يموت حاملہا . فبي لا تراعي أي 
عضو كان “بل تست فی كل الأعضاء فساداً وتخريبا” . وتنخفض 
تسبة العدوى منذ أن تبحر الجراثم سطح الجلد » وتظضل في 
الخفاض أكثر فأكثر » غير انها لا تنعدم بتاتا" . ويمكننا .الحم 
بان اارحلة الثالثة أقل خطراً من الرحلة الثانية . ۱ 

۰ ۔۔الدمل الصمفية :تتميز الرحلة الثالثة بدمل صفة » 
إذ أن اللولیبات الشاحيةفي مركز تجمّعہا تفرز قمحا" وکا أن 
الدرنة ( يحجم الذرة البيضاء ) تؤكد اعراض السل ٤‏ كذلك 
یو كد ظہور الدمل الصمفية وجود السفاس . و إذا اهملت هذه 
الدمل فانبا تتحوال تقنحات تشوه ااریض . 

وقد تظبر هذه النقسات منفرذة او متحمعة » وهذه هي 


ام الرا کز التي تفضل الاستيطان فما :الکبد والعظام والدماغ 


الجن 


وسقف الق وحاجز الأنف.والدمل الصمغية تکسر حاجز 
الأنف » وهذا ما بلاحظ عند معظم الذين اصببوا بالسفلس ؛ کا 
أنها توالّد في الدماغ اضطراباً وشللاً » وفقدات الإدراك وحتی 
العمى . والعلاجات الحديثة تفيد في هذه الطالة ؛ إذ آنبا تسد 
فی عدة ايام دملا صمغية كبيرة . فتنتظم بعدها الوظائف في 
الدماغ من جديد ويبعث الأمل في المريض بعد ان یکون قد 
غمرته موجة من اليأس . 

١‏ -التهاب احد الشرايين بتتأثر السفلس: تزدادالتہابات. 
الشرايين أكثر من الدمل الصمغية»في ثالث مرحلةمن السفلس» 
إد تشخ جدرانہا بسرعة ھا بين الاريعين وا سين من عر 
الصاب فتصبح كثيفة ٤‏ وتضیق فتحتہا » ما يعر قل الدورة 
الدموية وخفف سرعتہا . والمرض يصب بنوع خاص الأعضاء 
الأكثر حركة ومنہا القلب واللکلہتان والدماغ .وحال ما ینقص, 
فسا الدم. تفسد وتضيق . وكاما رأينا رجالاً تتراوح أعمارهم ما 
بين الخامسة والئلاشین وا حامسة وا حسین مصابين بالتہساب في 
اك الشرايين » فقد نستطیع ‏ القول آنپسم مصابون ب دوی 
السفلس الداخلي . وایضا إذا شاهدنا رجالا لا بزالون في شرخ 
الشباب( مثل الطبيب الذي تکلماعنه في الرقم ۳۹۷ ) يسقطون 
من صعقة أو مرض طارىء في الكليتين او من انقطاع شريان 
في القلب او من السکتة القلسة » یکون السفلس [Ne‏ من 
هذه ا حالات . وانقطاع شريان القلب والسكتة القلبسة بقتلان 
الصاب قبل أوانه بمشرین او ثلاثين سنة . 


۱ 


۲ - الأمراض العصبية العائدة لر حلة السفلس الثالثة : 
تدوم مرحلة السفاس الثالثة على العموم » ما لا يقل" عن عشرین 
سة . وهي مرحلة طويلة تکون لصالح اللولبيات الشاحبة » 
فتأخذ الوقت الکانی لتشن امجوم على جع أعصاب الجسم 
وتحدث فا التہابات عصدمة جد مؤلمة »منپا آوصاب في العصب 
السمعی تندرج به تحو الا حلال » والتهابات في شبكة العین توهن 
العصب البصری وتولد فمه اضطرابات بصرية قدتقود الى العمی. 

۳ - ا مرحلة المتأخرة : ( انظر في الشکل ۸ ) ادا ۸ 
يعالج المصاب بدا لا تنتبي مرحلته الثالاة ابدا ء إذ تلازمسه 
حتى الوت . 

وفی هذه ا حالة تتكرر أعراض الرحلة الثالشة ريما تولد 
انحلالاً في النخاع الشوي او شللا عاماً . 


انحلال النخاع الشوكي والشلل العام 
4 - انحلال النخاع الشوتي : ( انظر في الشكل ۳۸ ) 
تقریباً ۰/۰۳ من المصابين بالسفلس الہمل يحدث هم انحلال في 

. النخاع الشوى بعد عشرين سنة من تاريخ العدوى 
۵ - فقدان ائتظام الحركة : يبدأ الانحلال باضطرابات 
عصبية توهن الساقين “ثمتنعدم شيئا فشيئا حسناسةوح رک مشط 
القدم ال بعود الیہا فضل صودنا في اثناء الوقوف » في اللیسل 
والنهار بدون مساعدة العين فإذا اتفق لهذا الصاب ووقف آمام 
اأرآة سيشاهد نفسه متقلقلایتارجم» و کما أرادالصعودعلى الدرج 


٢٢٢٢ 


بأخذ في التذيذب عنة ويسرة .ويسةط على قفاه كاما حاول خلع 
سرواله ( بتطلونه ) لأنه يضطر'الى الاستناد على ساق واحدة . 
والرجل السليم يستطيع إغلاق عينيه وهو جامد في وقفته»لآن 
حساستته وحرية نظ القدم تفمده ٤‏ تعديل انتصابه . أما 
الشخص الصاب بالإنحلال فانه دسقط الى الوراء اذا وضعنا بدنا 
امام عنم . وهذه الحالة تکون شللا موضعيا »وف الغالب تكون 
مصحوبة بازمات معدية سل بل وبأوجاع اخرة في الفخذین . 

٦‏ - فقدان الصمود ( صابونة الركبة ) : اذا سیکت 
ساقك بدون ضغط )ثم ضربت رياط صابونة الساق الەلیا بطرف 
بدك او بمطرقة صغيرة “تلاحظ أنها تنتفض سرعة » أي تنحه 
الى أعلى (انظرفي فى الشکل ۸) اما عندااصاب بالاتحلال»فإن 
هذا الصمود بزول باكرا » فإذا ضربنا م ركز صابونته نجد ساقه 
لا دوهن ناحة أخرى لاح ان عدم صود الصابونة هو 
ظاهر جداً عند الذين لا ہکون ضيرم مرتاحا »وارعا عند الذين 
يتألمون من الدوار وتعب الساقين واضطراب التوازن وآلام 
أعصاب العدة .فإذا كنت مصاباً بانحلال » اجلس على كرسى 
وتفحص صود صابونتك ؛ فاذا انتفضت رجلك على آثر الضرب 
فہذا ما بطمثنك. إباك وتکرار هذه التجربة كل يوم» بل افعلہا 
بعد مرور سنة على التجربة الأولى ٠‏ حتى اذا تأكدت من عدم 
صودھاءلا تاس » فقد يثبت اي طبیب تهرع اليه » ان تجربتك 
كانت خاطئة ویعد الى تفسك الطمأنينة , 

۷ - الجمود ا حدقی : بزول الانعکاس الحدق ناما حين 


۳٣ 


بنمدم مود الصاپونة ٤‏ واذا لطفاً الرجل السلم النور ووقف. 
أمام اارآ2 ثم أنار فجأة النور » يلاحظ انقباض الحدقة بتأثير 
النور » اعني انها تنفلق لتحمي الأجزاء الداخلمة في المين . أما 
عند المصاب بانحلال فانہا لا تتأثر بالنور وتظل حامدة. 

۸ ۔ نر اعلدل التخاع الشوي : یدوم الانحلال عادع. 
لعدة سئوات . ونكتفي بابرا مشال و احد ها عن ألفونس 
دودده الذي وصف جحبمه الانحلالی بصراحة عجسة في كتاب 
douleur‏ 12 :2 دسمطر افزال على الساقين »قلادعو دعقدورها 
السير إلا بمشقة كييرة . ثم بجتاحہا الشلل حتى بضطر ااریض 
الى الركوب في كرسي ذي دواليب . وبظل عادة القسم الأعلى 
من الجسم سلما » ما عدا الأعصاب البصرية ٤فانہا‏ 2 في بعض 
ا حالات وتقود الى العمى . وهذه الأعراض لاقنم الریض حتی" 
الساعة عن القبام عهنة فكريه » إذا م بتبدل فيه سوی نصفه 
الجساني الأسفل » . 

۹ - الشلل العام ( ( امهذيان الشللي ) : الانحلال مرادف 
طبيعي »ألا وهو الشلل العام؛ ای يصيب النخاع الشوى » 
والشلل العام بصسب قشمرة ة الدماغ . فة ي الاو إل يفقد المريض 
لسبطرة على القسم الأسفل من جسمه » وني الثاني ترتخي فشمرة 
دماغه » أما قىم و0" العصي الذي بتبح له التفكير و الامتجان 
والحكم ؛ ویمرف هذا الارتخاء بقبدل سلوك ااریض ؛ فاليم 
بصبح جموحا ؛ والتاجر ا مقتصد بأاخذ في تقوم بضائعه بدون 
إدراك » ورب ألعائلة الضسف وا سن التربية بدأ عفامر ات 


۳۹4 


غرامة . إذن فأأريض برتکب أعالاً « غير عفبومة» وولا 
عذر لها » وذات يوم تظہر دلائل الخمبل واطنون في تصرفائه 
مسکین » لقد أنفق رصد العائلة ر کله أمل بالشفاء » غير انه 
راح هذي ويتوم العظمة بقوله : « انا امبراطور السين ! »أو 
لقد اکتشفت اختراع) مدهش) » غير انی لا ابه الآن ۱ء 
وني يعض الاأحبان نلاحظ عليه دلائل « اهدأ » کان يخطىء 
فی الکتابة او ینسی احاطية الكلامية فولف کہ ات لا 
رووا کان اط ا في تھا گی لیر 
عن امام جمل كان قد بدأها. وکفی اقتضى الأمر فإنه سينتقل 
بلا ريب الى مصح او مالحأ للمجانين . وهکذا تنحط وتذرب 
تدرنحما قواه الجسمانية والخلقية . 

كان غي ده موباسان مثلا معذب) من سير مأساة ا نون 
الشللي . لقد مات بعد أن ظہرت فيه جميع أعراض الشلل العام 
فالتہاب سحاءة رأسه قد شفع او باستم عادي: ناجم صن 
التهابات عصمية في المفاصل ( تغذ بطيء » احتقان في ألدم » 
صراع ) شم بقسمنیات آخری ( لاس والأورفین » اج .۰ ) 
وآخبر ٹفشّت فيه أمراض( السفاس والکریپ والروماتبزم.) 

فی اول لے من سة ۱۸۹۲ حاول غی ده مویاسان‌الانتحار 
بعد أن کان عند و الدته آمام ااادده وقد انتمہ مذ اذه » فدخل 
الى بيته وصرف الخدم وانتحر بعدة :رصاصات أطلةم ا من 
مسدسه ٤‏ غير انسه لم يشعر حال بانطلاق الرضاصات ؛ فاخذ 


سے ۰ 59 ۱ 
قاطعة الوری وحز عنقة » وعوض ان بکرر القطيم أخذ برسل 


۲ 


صبحات مفزعة . وهذا الانتحار برسم لنا صورة واضحة عن 
الانحطاط الكلى الذي آصسب به ااریض .وقد تكامت الصحف 
کشرا وا 37صرفاتة فى تہاںىة و “ ومن قو مها: 
و کان بمتقد آث الا طباء قدا ضط ہدوہ ۰۰ اتم خادمه بالسرقة.. 
كان يتناقش مع ASÎ‏ وهمان . وأدضاً كان بقضي 
الساعات الطوال في بستان ااصح یتأمل الام تار وافرساث 
وکل الظاهرات الناتبة كانت تلفت نظره بشکل خساص » إذ 
بری فما حياة مظامة . ويعبر عن هذه الرژی حمل طفولبة 
مقعمة بأل بالغ 6 . 

مات مویاسان في السادسة من موز لسلہےة ۳ - وفى 
اقا راا رت من مريت بيد اضال شاه اسدنات 
القاسة - وکانت آخر حلقة منہا سحب وفاته . 

وفر بدر دك نسشه ( ۱۹۰۰-۱۸4۵ ) أآصسب عم احصل 
موباسان . وفاسفته تستند على تحصستل الطاقة الحيوية 
و «ارادة القوة 6 الي ترفع الانسان الى السورمان Super -Man‏ 
هكذا تكلم زرادشت » . وفي التاسعة والثلاثين من عره » 
حین كان على وشك|صدار کات عن الا هدام الى جسم القيم 5 
انت بعدةاأء راض من توم العظمة » 25 فقد عقله . 

أما ,الوم فتمتبر هذه ا الات نادرة حدا نشد مس تحملة 
ادا تعالج ااصاب الا دوية الحديثة . 


المرأة المصابة بالسفاس و نسلیا 
۰ -السفلسالوراثي: (انظر في الشکل ۳۹ )انها لكامة 
٦‏ 


خاطئة » فالسفلس الوراثي لا يأتي عن طریق السلالة العائہ رلا 
من الجدود ولا من الم ) بل من عسدوی حقيقية . واليك 
تفصل ذلك : 

. في فترة امل تنتقل بعض اللولبیات الشاحبة مسن دم الأم 
لتنساب في دمالجنين :اذن ليس سفلس الطفل ورثیا » بل پنتقل 
اليه في الفترة الي یقضیہا داخل رحمامہ( انظر في الشکل هم» 
في الجبة العليا ) ربا ان السفلس لا ينتقل بدون احتكاك مباشر» 
لذاك نهد ان الجنين والام یلتحمان باحدار البلاسنتا ۱٥۰:٠7٢‏ .. 

ويستطيع سفلس الام ان يصيب الطفل على خمسة انواع : 

۱ -- او لا الاجهاض السفلسي : ( انظر في الشکل 
۳ ۹ ) في حالات عديدة تہاجم اللولسات الشاحبة الجنين 
فتقتل وتحہضه . والاجہاض العادي هو دلبل وجود السفلس > 
ما دسم و سحب فحص دم الام ۰ 

1۲ ثانيأ : ولادة سابقة لاوانہا بتأثير السفلس : ( انظر 
في الشکل ۲۳۹ ) يقاوم الجنين هجوم الاولبيات الشاحبةهدة 
طودلة »وقد بظل حتی نہایة امل . وعادة يموت في الشمرالسابم 
او الثامن » ثم یبقی في الرحم قلملآ حتى تضعه والدته اخيرا ) 
ولربما يبقى حتى ذلك الحين حياء إلا انه يبلك في فترة الوضع . 
.ومعظم الاطفال الذين يولدون اموّاتاً یکون السفلس قاتلهم . 

۳ ناما : السفاس فی المواايد الجدد: ( انظر في الشکل 
۹ في اسفل الجبة اليسرى ): يخلق الولد حيا» غير انه يحمل 
.معام السفلس واضحة . فجلده یکون مکتسیا بالبثور » وعيناه 


۲۷ 


مصابتین و کنده منتفخا وأظافره تحمل ندوبا فضلاً عن اذه 
بتنشی من انفه بشکل ملحوظ » لان انفه يكو تملوءاً بالڈور 
السفلسية . وکل زکام يصيب اي مولود هو من اصل" سفلسي 
يتمدل املعيش الوالمد المصابينيتيدل ا ال . فالبعض يموت 
في محر الأسابيع او الأشهر الاولى » والبعض الآخر يتعافى 
بفضل معالحة ناجحة » وغيرهم يظل ضعیفا جسیانب) ونفسانيا 
وخلقيا . ويمكننا استثناء عدد ضثيل منہم » اذ يعيشون حساة 
طبمعية او لربما يتفوقون ودصبحون عباقرة . وبتہوفن هو احد 
الأمثلة على ذلك ء اذ انه ابصر النور وهو حمل السفاس 
« الورائي » والیک الدلائل :"طرش قبل الاوان» انخراط حاجز 
الانف »غرابة‌تشو"ه الرأس والفم »ومرض کید مزمن واستسقاه. 
توفي فی ‌السادسة وا لذسینمن عمرہ٤‏ واعتبر تآعراض‌مرضهءوذجية. 
ومنذ عشرات السنين طالب اصحاب نظرية اناد نسل 
رفبع بابادة ا موالید الجدد المصايمين بالسفلس . ولو صدف 
واستحبت دعوتهم طرمو | العام من سسمفونيات بتبوفن الخالد. 
6 -رابعاً : السفلس التأخر في الطفل: (انظر فيالشككل 
۹ في الوسط الاسفل): تغادر اللولسسات الشاحبة دم الام لتنسل" 
في دم ا نین . لذلك تظهر عليه دلائل سفلس الرحلة الثانية»اذ 
تظہر على جلده البئور ویتضخم جلد العظام الخ.. فاذا حملهذه. 
الذلائل “دعي مرضه «سفلس ا موالمد الجدد» وقد يحدث في بعض. 
الاحبان ان تظبر على ا مولود اعراض سفاس المرحلة الثانية » اذ 
یکون قد اجتاز المرحلة الاول وهو في الرحم . واذا ولد وهو 


۲۰۸ 


تاز ثالث مرحل من السفلس يكون جسمه ا حارجي معافی 
لا اثر للسقلس عله » ولسوء احظ لا يعني هذا سلامة بنمته »لان 
اللولسات الشاحبة تکون كامنة في الداخل تتريّص لاحداث 
ومقاحات مؤلة ۰ فقد يحدث بعد ثلاث سنوات اوخس عشرة 
سنة من تاريخ الولادة ٤‏ أن تظہر في جسمه غدد صمغية ملأى 
بالقیح او التہابات مزمنة في عظامه وفي شرابينه وف اعصابه . 

وهذه هي أم دلائل السفلس المتأخر في الطفل : 

۱ - انخراط حاجز الانف : ( راجم الرقم 1٠١‏ ) . 

۲ - الیم والصم : اذا أصيب الطفل في سنواته الاولى 
بالتہاب سفلسي ٤‏ فقد يسبب له هذا الالتپساب الصمم قبل ان 
بتعلم النطق . ثم ينتج عن ذلك الب »رمعظم الب والصم م من 
ضحایا ااسفلس ٠‏ واذا اتفق للمريض واستطاع اللطق قبل ارت 
بصاب بالصمم فانه بتابم النطق فقط دون ان بسمم . 

- 0 السفلسي بالرأس : ان التباب سحاءة 
٣‏ ا عن السفلس بسحب رشوحات تتجمع 5 تحويفات 
الدماغ . وبا ان جمحمة الطفل تکون رخوة مرنة » لذللك 
نجدها تنتفخ وتسبب الاستسقاء وفي اغلب الاحیان ‏ ولکن 
ليس دابا - یکون السفلس سبباً في هذا التشویه . 

؛ - أمراض العين السفلسية : ستطيع السفلس ايذاء أي 
حزء منالمين. فتارة دشن اهجوم على الاجهزةالدصرية (القرنمة : 
الحدقة » العدسة الملورية ) وتارة أخرى على الاجبزة المصمية 
( الشركة والعصب البصري ) وف كل الحالات تتعرض الەسبن 


۳۹۹ 


الى العمى . ولٰذا السبب كانت التعقيبة والسفلس في الماضصى 
سلب 6٠‏ /. من امراض العمی 2 الملاد المتمدنة . 

۵ سم توبات الصراع : قد تتر أد التہابات ااسحامه 8 ناا 
امحمة ندوباً عحیقة تؤذي قشره الدساغ وتسيب نويات من 
ااصر ع ۰ 

٦‏ - الخبل وا ماقة + تقلئل التہابات قشرة الدماغ قوی 
تفكير الطفل حتى تعدمہا ماما . 

٥‏ - خامساً :الم ومصير الطفل الصاب : ذکرنا فماسق 
عن العلاجات الفنبة ا حدیثة » یکون من الخطأ قطم الامل في 
مجاة الطفل . ودلیلنا على ذلك الثال الذي ذکرناہ عن بدتہوفن“ 
الرغممن أن الملاجات الفنية الحديثة لم تكن معروفة في عبده. 

اج - سادسا : النسل السلم: يحب سے بالام المصادة 
آصبحت قادرة على إبادة اللولبنات الشاحبة وطردھا من‌الدمنی 
ظرف عدة اشہر . وعلی المرأة الصابة ان تخضم لعلاج ضد 
السفلس منك بداية ا مل » وان تفحص دمہا ببن فترة واخری» 
وان تنبعتوصيات الطبيب کی تحصل على نسل سلم وقويالبنية . 
( انظر في الشکل ۳۹ من الجبة اليمنى وفي الشكل 4١‏ ) . 

۷ كيف نعرف اذا کان المولود الجديد مصاباً بالسفلس 
أم لا ! : یعتبر الطفل سلما من كل عدوى اذا أثبتت عدة 


یف 


کسفثلائل سفلسة ق مدع سثة ذل لاقل 

۸ السفلس في الابرياء: فى فی بعض الأحمان تنقل الرضمات 
و الخادمات العدوی الى الأطفال الاصحاء » » وف القرن الناسع 
عثر ازداد هذا الخطر على انار لآق الام كانت تعتیں نفسما 
أشرف من أن ترضع طفلہا » فتوكله الى اارضعة . كادت معالة 
هذا الداء صعبة في ذاك العصر » ويوم اکتشفت نظرية ( تفاعل 
وسرمان" ) كانت نسمة العدوی عن طريق المرضعات قد بلغت 


العشرة دالمئة : 


۹ 8 ہے تفاعل وسرمان : ( (La-réaclion (le Wassermann‏ 
منذ سنة ۱٩٠١‏ تقر دايداوى السفلن‌بطر بقة التفاعل الق | کتشفها 
أوغدست وسرمان" . وهي تدلنا على وجود الاولسات الشاحمة 
في الدم ومعرفة کھہتہا ودرجة فتکہا » وذلك بأن ناخذ عدة 
سنتمترات من الدم وغللہا بطریقة طويلة ومعقدة بت کب 
السموم في الدم . ویعبر عن النتيجة بعلامات ا حم والطرح 
وعلام2 واحدة قدل على هة بسبطة وعلامتان او ثلاث 
تدل علی أ کثر فا کثر . وهکذا كلما ازدادت علامات امم کل 
تنا خطراً أ كبر . وبعد العلاج نتا كد من الفائدة كلما ,نقصت 
هذه » لآن انعدامہا يعني انمدام اللولبيات الشاحبة . فإذا اتفق 


وازدادت علامس ت ام بعد عدم سپور او سنوات فم دا 


۳۷۱ 


نس ان السفلس قد عاود اسر » وصار بتطلب علاجاً مدير" 
والبوم هناك طرق آخری خديثة غير تفاعل وسرمات . 

۰ - علاج السفلس بالبنسلین ؛ تعالج الرحلتان الاولى 
والثا نمة من مراحل السفلس بالہنسلین بینادور 6 0 
0 أو بالاکزتنسلین ٥‏ اانا ( حسب اسم 
المعمل ) . 

۱ - علاج السقلس بالز ئبق : عو اج السفلس حتّی بدادة 
القرن العشرین بالزشق في تر کیب مرهمي مزوج بدهن خاص ؛ 
وذلك بان ندھن المصاب کل يوم > طيأة عشربن دققة » e‏ 
من الجسم ٠‏ ففي اليوم الاول يدهن الذر اعن ٤‏ وفي الیوم الماني, 
الساقين » وفي الثالث الظہر » وفي الموم الرابع الصدر ؛ 
وھکذا دوالمك “ ومذه الوسلة عتص الجسم مه من الزثتی 
المببدللولہبات الشاحبة غير أن تسرب هذا الرهم السام الى 
الجسم قد سمب إلتهاباً في الكلمتين وفي أغشية الفم والعینین 
والاعضاء الاخرى » ولذلك كان على الطميب أن براقب مريضه 
مراقية دفقة في ؤكرة العلاج ٠‏ وألمو 5 قد استعص عن هده 
الطريقة .بحقن ماح الزئيق التي تضرب في العرق . 

۲ - عالاج الب‌فلس بالبيزموث 851901 وفي سئلة 
۵ استه‌اض الطب التناسلي عن الزئيق ,معدن آخر أقل 
خطرا على الاعضاء »؛ وهو السز موث الدي امد > همل ذاك > 
اللولسات الشاحمة . ۱ 

۲ الزرنيخ ٥‏ : في بداية القرک" العشر بن قمبن 


YY 


لاطماءالستعمرات الفرنسية ان بعض امراض الناطق ا حارۃ الق 
یل سو اف كنم ة بالاو لمات مات کر ھا لی 
الدورية مثلاً ) تشفى من بعض مشتقسات الزرنيخ » ولا سما في 
" الحموانات الداحنة .وبا ان الزر نمخ و ااؤکسد ۲ ۸و سام 
لجسم الإنسان » لذلك كانت نتائجه قلبلة الأمية . 

۶ - اکتشاف الارسدو بئز نہ 80× 1دراہ ۸:۰۵7 : وق سم 
۵٥‏ اكتشف ف . شودن ۱00200100 ۶۰ حرئومة السفلس؛ 
ولوحظ انها تشبه جرثومة أمراض البلاد اارة بالکفية » ما 
حدا بالد کتور بول اران لإمجاد مرک ت ف الزرنہخ مستا 
اللولسات الشاحبة »دون ان دؤذي عضوية الجسم . ونجح ععاو نة 
هاتا دہ ان دقدم الار سنوبنزن بعد ١٦٢‏ تحارب ۱ 

۲0( - نجاح معالجة ای الدوریة والفرمبوازیا : آعطی 
الارسنوينز يننتائج باهر ةفي مماطةاطفی الدورية والفرامموازا 
framihocsia‏ فإيرة واحدة تكفي لابادة 5 ھذن الأرضين . 
وقد أغلقت المستشفمات الى كانت تمااج'الفراءموازيا بعد اختراع 
الار سئوبنزن ( وكانت هذه اامستشفيات.في بيرمانيا وفي 
بعض پلدان آسیا ) . ۱ 

۲٦‏ اح اداج بالارم: و بفزی في ماس ا وو انات,: 
وقد نال الارسنوبنزن رضا الاطباء السسطرین ایضا » اد ان إبرة 
واحدة منه تکفی اشفاء الارنب الصاب بالسفلس .. 

۷ - معالجة سفلس الاسنان بالارسنوینزین : وتقريباً ؛ 
شان کل تجارب ا حبوانات التي لا يمكن تطبیقہا جمبعا عی‌الکائن 


حماتنا الجنسية « م۱ » ۳۷۳ 


الشری» فالارستوبنزین الدي بم داللولييات الشاحمة القاطنة فى 
جسم الحو ان قام) ؛مواقل تأثير ا على التي تحتاح أعضاء الانسان . 
فإبرة ار سخوبنز بن العطاه ف مر حله السفلس الاری تسد ٤‏ م له 
۸ ساعة الاولبيات الشاحبة التي تعج في القرحة الصلبة » وأما 
آلام وثفقت العظام »الى بعانمها المريض في ا مرحلة الثانية (وهى 
حاولوا إعطاء إبرة لصاب كر حله السفاس الغالثة — واذفرض انه 
بعد هرور عده ایام و حتفی أثره.فالمميان فى عاد الموم بصرم ؛ 
والنساء العاقرات » اللواتى أجهضن عشرات اارات آنحجین أطفالاً 
سلہمین ( انظر ف الشکل 30 ( 95 وبالاختصار فان الارسنوبنزن 
الى تشفی ماما ا حمّی الدورية والفرامموازیا وسفلس الارانب > 
انه تقریباً يعطي نفس النتدجة في علاج السفلس البشري . 
معالحة السفلس وهو الارسنوبئزول Arséno benzo]‏ 

۸ ۳ س امکانیة الشناء : ادا تمالج ااصاب می ظہور 
ااقرحة الصلبة وظل خاضها لنضائح الطبیب » هکنه أن يشفى 
الا سنوی ازن اارفق والسزموث > أو بالینساسن بینادور 
٣‏ ۳۸0۱61111۱6 . والدين م يفوا منه مم المؤولون عن 
الإخفاق » لأنهم م يصبروا » أذ رأوا أن الآلام والأعراض 
الخارجية قدزالت فظدوا أنفسہم قد شفواءفقطعوا العلاج» غير 


۲ : ۰ 1 - ۳ و ۲ ۰ ۳ ۰ 
انهم ندمون مر | بعد حان » لان دماغهم سملةوب بعد هس 


۲۷۰ 


سنوات» هذا إذاليصابوابالانحلال فيالنخاعالشوي بعد عشر ن‌سنة . 

۹ - مدءة العلاج : لودظآن ۸۹ / من الصابن بالسفلس 
قطعوا العلاج قىل الاوان»ظن) منہم أنبم شفوا ٠‏ غير أن الصاب 
بالسفلس لا يشفى إلا بعد علاج دقيق ومستمر . وبمکاندا إبادة 
هذا اارض فیا لو قبل جمسم المرضى » وذلك بأن نشفي ثلاثة 
اُرباعمم ماما ونعالج الماقين بطريقة حول دون نشر العدوی بين 
الأصحاء . 

۰ - المعالجة بالا رسدويئزين او بالبنسلين او غیرہ: اذا 
عااجالأطباء مرضام‌حسا يوحي لم الضمير الحي »فا نالا رسنوينزين 
او البنسلين أو سواه یکون سليما من الخطر لا يوم ولا بضطر 
المصاب إلى الانقطاع عن اعاله الا مس دقائق محقنه في آثناعا 
الاخصائي إبرة الدواء . وعلى العموم لا ينزعج هذا على أثرها اذا 
اعتنى بنفسه طبلۃ عدة ساعات. إلاان الأمر لامخلو ہذہ الطريقة 

من انزعاحات بسيطة ومكنة ( صداع » تقراز » مى بسمطة ( 
ومحقن آاریض دفعة من الابر المتتابعة لعدة اسابہ 

١‏ + تس من الضروري المءالجة يول دفمات متفأوتة : ر 
رن ال و اسر على الدفعة الاولى من الاير يحب المماشرة بدفعة 
آخری »وحتی وان ل تظهر اي أعراض للمرض. تم تجدید دفعة 
ثالثة بعد سنة . وعلى آثرها تقرر الفحوص الجهرية » اذا کاس 
المريض محتاج لدفعات آخری آم ا 

۳۲ - متی يشدة ى المريض تماما من السفلس لا ا 
هذا الداء الا الدي خضع لعدة دفعات من الاير »واعطی 2 
تفاعلا سلا في نظ ری وسرمان لدة أربع سنوات . ومن السپل 


۳۷۵ 


الوصول الى نتمحة حاسمة إذا لوحتی اارض متف البداية . وکل - 
علاج متأخر یمسر الشفاء ویقتل الأمل بالحصول عليه ام . 

۳ - متی يحق للمعالج ان يتزروج 6لا محوز ان بازوج 
العالج اذا ظل تفاعل وسرمان محتملا .و مہا یکن من آمن فمن 
الضروري آن مَضي سنوات على تاريخ العذوی»وان تکون السنة 
ال خبر سلیمة ول تظه فا أعر اض‌تثدت و جو داللو لمات الشاحبة. 

وإننا ند ويا للاسف - فی ا حباۃ عکس ذلت»اذانااصاین 
يتزوجون فتاةسليمة قبل ان يشفوا.ثم إن هناك فتيات پرقین في 
أحضانمم غير منقبہات لعد واه الفتاكة»أضف الى ذلك تزو دج بعض 
الا هل لہناتہم من ر جال لایع رفو نعن ما ضهم و عن‌حالتم الصحيةشيئا 

۶ - ااشپادة الصحية : حفاظا عل الصحة العامة ؛ 
رخصوصا عل الأشخاضئ المسطاء وعدیی التحربة » يحب فرض 
معاينة طبية حکومية على كل من يق دم على الزواج » كي 
محصل على شہادة صحمة تست سامية تفاعل وسرمان . 

تحول في عدد الاصابات 

۵ - عدد اصابات السقلس :ان عدوى السفلس هى اقل 
المستاز ۱ کشر عن اضابةالتتقينة 75 ذلك لان الاولممات الشاحمة 
تحتاج مدش کي تنفذ ممه الى اسم بيا يتفي الذونو کول 
بلامسة بسمطة ( راجع الرفم ۳۸۰ ) ومم ذلك عب أن نعدل 
هذه النسية »فالتعقيبة تأقيكالبرق وتزول كالبرق وهذا ما بقلل 
عدو اها و جملها أقل خطراً من السفلس الذي لا يداوم علاجسه 


۳۷۹ 


ااصابون ٤‏ فہوزعون اللولممات الشاحءة مدة طؤيلة ( وطسن 
الحظ فان اصابات السفلس قد أصبحت نادرةفي بلادنا العربہة) . 

جم - انخفض عدد المصابين بالسفلس : الخفض سان 
المصابين بالسفلس فی العام اجمع يوم اكتشف الارسنوپنزین »ففي. 
اوروپا الوسطى والغردية انخفض الرقم الى النصف .وفي روسا . 
( وقد كان شدید الانتشار فمها ) انخفض الى الثلث .وفي البلاد 
الواطئة ( هولندا) الى الربع.وفي بلحيكا والبلاد السكندنافية 
الى ا چس فقط . 

۳۷ - هجوم شديد ششّه المرض : کان للازمة العامة ید 
في رفع تن الارسنوبنزین,لذلك فقد انتشر الرض في اثناءالحرب. 
فحصلت في اوروبا الوسطی والغريسة ٣۰۱٠٠٠٢‏ اصابة 
جديدة » ضرب فما البحارة الرقم القیاسي ؛ إذ کانوا يصابون 
با حلۃ في بہوت الدعارة عند المرافىء : وفي مقاطمات الشرق. 
الاقصی لوحظ ان خسن اصانة سفلس من ممه كانت اصابات 
حدیدہ , ۱ 

والیوم عاد الرض على أعقابه وتراجع بعد ان عت الادوية 
في الاسواق “ وصار العلاج ميسورا للجميع . 


الوقابة من السفلس 
۸ - كيف نتوقی من السفلس ؟ : تختلف الوقایة مسن: 
السفلس عن الوقاية من‌التعقسة, ولنتذ کزان جراثم السفلسلاتنفذ 
الينا الا واسطة خدش في ا لد . لذلك علینا اتباع ما بلي : 


۲۷ 


۰ - توق اخدوش : إذا اضطررنا لقابلة أحد الشموهان » 
خب ان نتوقی أقل خدش فى جلا و شم اصابات السفلس 
تقر دما تنتقل عن طردی الفہسل » فقسمب « قرحة صلسة » 
فى الشفة 
- عدم استعمال ادوات الآخرين ( راجع الرقم ۳۸۷) : 
ان السکن مم المصاب والعمل معه لا پنقلان العدوى اذا أخذةا 
جمیسع الاحتماطات اللازمة . 

۳ - الكبوت الواقی : عند اي مجامعة يحتمل فا الاصابة؛ 
حب استعهال « الکموت » الواقی . وهنا تحدر الارشارة الى ان 
ای می گی اق صل رن وی و اش 
الكموت > اذ ان القرحة الصلية لرعا تظہر فی مركز مختاف 
ع موضع الکنوت "و هو احخال تادر »برد أن من الخير معرفته . 

۽ - النظافة : ستحسن أن نفسل الا حبزة التناسلية جمداً 
بعد اي جماع مشبوہ » دون أن نسیب في جسمنا خدثاما۔ 
وذلك باستعمال ا ماء ا حار والصابون اولاً ٤‏ ثم بحلول برمنغنات 
الوتا سيوم و او ٭طہر آخر ) راجع الرقم 1۲ ( بشمر ط انمہل 
الطہر قال ريما ينساب في السام » ثم سحه بدون دلك . 

۹۔-۔۔العلاج الس یع:اذا اتفق يك وما ان شککت بأمر 
العدوى ٤‏ تستطم ۶٤وا‏ حاله هذه ان تسرع الى الطبيب ليحقنك 
بالمتسلین بمنادور 0۲ا ماج 10(از 8٥1‏ أو يعض المركيات 
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۳۷۸ 


۰ - حذار من نوهم المرض : هناك اشخاص بتوهون 
ان السفلس سیصیبہم عاجلا او آنجل » ویعتبرون الناس جميعهم 
کانہم مصابون به . لدلك جدهم في سک اطدید بتنحون عن 
رفاق السفر ویبتعدون في الکتب عن اصحاہم » ومسحون‌في 
ااطاعم آدرات الاکل حذر بالخ » ويخافون خاصة من الحلاق 
ویلا<تون حركاته » کا نجدم دا يبررون في انفسهم أعراض 
و ممة للمرض ؛فعند ااصیاح بتفحصون انعکاس حدقاتهم » وعند 
المساء قل الرقاد بقلمون أجفانمم ليتأكدرا من سلامتہا . 

دخل ذات يوم شاب الى العياده واستشارنا خصوص غطے 
الذي غدا متذہذیا . وللواقم انه كان معافى » فان . السفلس لا 
بقلقل اط,» پل يشوش ما تعشه الكتاية . وبعد السوال صرح 
نا أنه قام محراثة دستانه » ولذلك كانتب يده تعبة . وشفي من 
« شلله العام » هذا في مدة خس دقائق ! 

لا تقلقوا ابداً ٤‏ واعاموا ان العدوی المرضة في ا جاملات 
نادراً ما تحدث » ولربما ھی مستحملة يفضل الصحة والعناية , 
واللولببات اكا لا تطبر هنا وماك » ولا تنتقل عل أجسام. 
حافة بالتهام. ولذلكيحب الحفظ في‌معانةة الاشخاص المشبو هين 
وغدم استعمال أدواتهم وا حفاظ على أهل الببت منہم ایضاً ولا 
سپا الأطفال ( راجع الرقم ۳۸۷ ) يحب ان فنع الاطفال من 
أ كل ما سيق ان لسه سوام بشفاهه وان نعتني جیداً مبجراحاتہم 
( من قروح وخدوش ). 


۳۷۹ 


لا تتهسسوا صابرنات رکم . انظروا الى خارج Ke‏ 2 
تصافحوهم جما بأیدیک . وفوی هذا كله اطردوا من دهنک 
توم العدوى » اذ ان الاصابات في بلادنا اصبحت نادرة حداً . 


۱ ۳ 
قمل العانة ١‏ الطاطاي ) 


عدوى المرض 


رسب قل العانة رفيا لدا عقوتا الا أنه لا برؤدی)“روھو 
منتشراً جداً ؛ ینقله الجاع في أغلب الاحبان ولیس دام - 
شعر المانة وما حيط به ( انظر في الشکل ٣٤‏ ) وقر الایام 
الاولى دون ان يشعر به الصاب حتى يبدأ بالتفریخ»فیضم بيضة 
قرب اول شعن العاذة وسرعان ما ترج صغار ه وحذو حلمو 
امہاتہا بالتفريخ حتى عتلىء الشعر بالقمل والبيض فيسيب الت كل 
وا الصاب عك حلدہ ٤‏ فمولد فہہ مهو سا و دقعا راء :لآ 
الجلد وتحدث فده حر 49 بکون منتہاھا عمٰد اسلشاره الطسب 

فملقى الطسب الضوء على شعر العانة ٤‏ فمظہر القمل والسض 

. 3 ° 4 °" 
ملتصقين على الشعر او يقتلم شعرة وتضمها على ورقة بيضاء > 
فتبدو له افراخ السض»عندئت يشخص حالة المرض ومون الامر 
على المريض المنذهل بقو له : 


۲۸۱ 


أحلق الشعر عند ا مساء وادهن النطقة الصابة يرهم الزثبق أو 
بسولات فان سويتن Yan ٩6۱۵‏ ثم اعسلہا 2 الصاح 
بعنایة بالغة . والتاً کل بزول في ا حال »ان القمل يموت . اما اذا 
اكتفيت بذلك)قبعد عدة ايام يفرخ البيض ویعود الى الظبور. 
ما العمل ادن ؟ بحب دهن المكان من جديد برهم الزسی او 
بفسولات ( فان سويتن ) في المساء “ثم غسله جيداً عند الصمام» 
وذلك على ثلاث مرات » لآن هذا المرهم لا يضر بالجلد . 
بتغلفل القمل عند بعض المهملين الى شعر الابطين » وحتی 
الى الاهداب » ولکن ذلك ادراً ما حدث . ۱ 
ويفضّل الناس استعبال استرول حاربة هذا القمل » ولکن 
هذا علاوة على الخدوش التي يسببها - يولد مرضا حلدیا مؤلا. 
والبوم ظہسرت ادوية حديثة من مر کّبات الب خزوات 
Spéciales û . base de benzoate de benzyletype Ascabsil‏ 
من‌معامل< 8 »وهي تعتبر نافعة و مسدة اما لقمل‌العانة . 
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۱ ۶ - ۳ هو الیفاء ۳ #تدل” هذه الكلمة ف معەناھا المشهور 
على 02 للجماع احنسي لقاء اجر مال فادا صح دا 
اعبار ایکا القول اركف ٠‏ من ا حامعات دن الرجال 

وال نساء تعنار راء 7 


فلاس :خدمة التي سمس لم ارب العمل حفاظ] على و ظدفتم! 2 
أثناء الأزمة الاقتصادیةءوالمضیفة التي تقضي لياليها مع المسافرين 


لتزید دخلہا » وغبر‌ها » یعتبرن بغابا . ومن ا لماع الشرعي الى 
المغاء تجد انتقالاً دقمق) “اذ ان الماع الشرعي يبدل الأخلاق 
عل مرور الزمن . فالمادة المتكررة على وتبرة واحدة تلق 
الضجر والتالي النفور » وآخیراً تدفم النساء الى تحطم القبود 
الزوحمة والتحول شمئا فشیثاً نحو البغاء . 

والفتاة التي ظلت حتی نضوجها عاقلة عفيفة “ها هي تصبح 
عشيقة طالب من معارفها» وف السنة القبلة يذهب هذا فتستسم 


At 


لرفمقه » وهکذا دواليك .. حتى تتعود على الفسق » وتسنسم 
له لمدة سنوات عديدة » فتنتهي إما بالزواج والأمومة الحسنة » 

و إلا فانہا ترقی في « محبط » البغايا . 

۲ الدعارة الحقيقية : تعتبر مومسا كل ا و اسان 

من ملذاتہا > أي ول زوت يدفم 4ا امال . وتقسم 

هذه ا مہنة الى قسمين : الدعارة العامة » والدعارة السرية . 

٣‏ - الدعارة ة العامة : تمارسہا المرأة: التي تقر بھنٹہسا 
و تخضع 0 اتنظم 1 عام 1 

؛؛) - التنظم : تفرض شرطة الأخلاق اخضاع کل امرأة 
تستسلم للدعارة العامة اتنظم تحفظه في جلما الخاص . وتخضع 
المرأة من اول دخوها » الى فحص طي واتباع بعض الارشادات 
لأنبا تکون قاصرة على الغالب . وتختلف تفاصل الارشادات 
بين بلد وآخر . وفي بعض المدن يسمح للبغايا بمارسة مہنتہن في 
ببوت مصراح بها » بسا تفرض علیہن مدن اخرى الا حباس في 
مدازل خاصۂ ,و احماناً بسمح: ۵ن من» بالانتقال محردة ای سين“ 
بشرط ان مخضعن للمعاينة الطسة الاسبوعية . 

تعتبر فکرة نظ م الدعارة ورقابتها جيدة “غير أنہا إ تعط 
مارها ال رجوة . وق غاب الاحبان سلمت أضراراً بالغة ل ۳ 

7 الفکرن الى طلب الفاغا . 

٥‏ - طالبوا الفاء الدعارة : انتشرت هذه النظرية ي 
انکلترا ثم في التروج وتبعتهامءظم البلدان فی العام التمدن»ماعدا 

سا وابطالما وبعض دول الملقان»فانها ظلت تطبقہا جزئیا. 


۳۸6 


۰ - البيوت الشروعة : يفرض التنظم احساناً حصر 
البغايا في بوت خاصة يستأجرنها من المحكومة . ولسؤ الحسظ 
تقوم بمهمة ( القوادة ) كل عاهرة قدية » ما يسيب نتائج وخيمة 
الماقمسة ٤‏ كأن تستثمر هذه القو ادة الفتيات اسانمات 
و « الجديدات » . ولي تحصل علیہن تکلنف بعض علاما في 
القيام بأحط مہنة » ألا وهي الإتحار ذ بالرقيق الأبيض » . 

۷ - الرقيق الابيض : يلجأ بعض العملاء الى الحبل في 
اقتناص فرائسہم » ان في الدن » ار قي القرى » فیعلنون عن 
حاجاتہم لعاملات مث : و نحن حاجة الى معامة. في دنار الغربة» 
او « حتاج لمضيفة فندق في ما وراء البحار » او « نطاب مربية 
أطفال تصحب احدی العائلات الى أهريكا » او أدضاً د رسد 
راقصات يقمن بحولات كبيرة » . وسرعان ما تسقط الفتاة الق 
نستجيب لطلب الاعلان . ويعرف هؤلاء من تموالهم في الحدائق 
العامة » اذ يحذبون الفتيات الصغيرات بقوهم : دانا يحاجة لفتاة 
تساعدني في عملي وبعد مدة سأسافر وقد احتاج لتسفيرها معي». 
وفياغلب الأحيان تسقطاكثرمن واحدة فيكمين,م» ويا للاسف . 

اننا نعم الكثير عن ذلك . وعرفنا ان احسدی النساء كانت 
تتردد على احد المقاهي »> تصحبہا « اہنتہا » المزعومة» تار 
ام رکز الذي نکثر فمه الفتبات الشابات وكانت « ابنتها » تسدا 
با لحادثات معن" ٤‏ والکل يعم النهاية . ما أثبت لنا اخبرا انها 

مع « اپنتها » تتاجران بالرقيق الأبيض . 
. والأجور ا حیالیة هي التي تغري الفتاة وأهلها على الغالب . 


2505 


ولکنی؟تی ہوم و «تسقط »الفتاة في الغربة بین ابدي أسفه الناس . 
واذا اتفق ورفضت الاستسلام حالاً للبغاء العلني فإنہم یو كلون 
المها عملا وقتماً لدی احدی العائلات التظاهرة بالشرف . وهی 
حملة تفسد في تطمان اُھلہا واخفاء ما اقدمت عليه و دهد انقضاء 
عدة أيام ختلقون لها خلافا يسبب طردها من وظيفتها. وتتيه في 
الشوارع وتلعقي صدفة ب « رحل خير » و (هذا ايض ہکون 
عملا ) فمغرر ہا بدهاء ا حترف »> وبدفستع ہا میا فشا ای 
ظريق البغاء . 

هناك جہات عديدة تبحث مشكلة الرقیق الابیض» غير انها 
لا ترتکز دايا على مخيرين صادقين ٤‏ وهي منقولة في الغالب عن 
الہفایا انفسون» وحکم المہنة الماحطة فانہن يكذن دوما. ولكم 
كان شوق ( شکسبر ) و ( سرفنلس ) عظمماً الى معرفة اد 
الذي تصل اليه خبل المومس . 

وهناك فثة تکافح الرقمق‌الابیض بنية سلیعة فی سيمل اصلاح 
ا حتمم » الا ان تفاژشا يذهب الى اُبعد من هذه المشككلة العقدة 
ما ا هؤلاء البغايا اللواتی بسمین دوما الى البسطاء . 

لا نع بالضبط حتى الان مدى اضرار تجار الرقيي الابیض» 
غير اننا نو كد زیادة انتشارها على ابدي علاء لا یبکتفون بانحاز 
عملہم الدنيء وحسب ‏ بل بتفاهمون جيداً في قطع السبيل على 
المسؤولين الذين یلاحقونہم.وقد لوحظ ف بلاد كثيرة ان الرشوة 
قعم بين أفراد شرطة الأخلاق . وقبل الحرب الاخيرة اضطرت 
الحكومة الألمانية الى الغاء شرطة الاخلاق في برلين وفي ندويورك 


YAY, 


آعدم پالرصاص احد:رؤساء شرطة الا خلای لا نهفیل رشوة العملاء 
وننصح القراء هنا بقراءة فصل «العاهرةو الذين بسشون من 
تسپا » في کتاب « المرأة والحب » للمون دوديه . 

۸ - احذروا عملاء اارقیق الابیض : حب الاحتراس 
من و ظائف بلاد الفربة ٤‏ تلك الوظائف الت بعلن 4ا مر وحوھا 
نطر ی خداعة ارلا کی العملاء ى اعلانات الصحف البومة » 
بل دلحأون الى ا جلات الواسعة الانتشار فمل اصحاب‌العلاقة ان 
يأخذوا الاستعلامات من الوکالات العالمية الکبری و خصوصاً من 
القنصلمات ! رمن العمث طلب شپادات الاشات من هؤلاء العملاء 
بل يحب الاستعلام عنہم خفئة “ومن غير ان يشعروا بذلك . _ 

۹ - الحياة في بیوتا الدعارة : تعا مل «القوادة»)ضحيتها 
وكنزية» فتأوہا وتقدم ها الغذاء مقابل حزء من « عائداتا» » 
كما انها تضمن لنفسپا سلطة في السیاح‌ها بقمول الزبائن. وتتفاهیان 
بشکل بذرض على « النزيلة»تدك حزء من‌ماشانحت رحة صاحبة 
الست . 

وهناك کثبرات ألقين بأنفسرن من النوافذ للخلاص‌من حماة 
كبذه فارغة لا أمل فمپا . 

۰ - ا حب في بيوت الدعارة : يتم العمل الجنسي في هذه 
السوت بشکل ار الي و صر .وبا ان معظم الزبائن يأتون 5 
المساء لدلك تضطر الفتاة لاقيام بمدة مجامعات تحتمعليها الاسراع 
في الهنة . وهذا غالبا ما یکون لصالح الزبون » اد ان العحلة 
حول دون عدوی الامر اض و خصوصا عدوی السفلس . 


۳۸۸ 


۰۱ - الصحة ف بیوت الدعارة دبراقب شرطة الاخلاق 
نوت الدعارة ویفرضون الرقابة الاسہوعمة على الیغابا "وینقلون 
ان اا خی کل القتبات الموهات.. ردك رهق آن الرقانة 
الطسة هی باطلة ( راجم الرقم ار والرقم ۲ ) حسد 2 
غرف هو لاء الفتيات بافطات تلفت نظر الزون الى استعسمال 
الصادون و الط رات الوضوعة حت تصر فه وبالاشتصار نقول: 
ان الدي يغامر في ہہوت الدعارة تمکن و ما ( ولکن لس 
لام ) التوقتي من عدوى الأمراض الزهرية 

۲ - حسخات البيوت الشروعة : إنہا نظمفة و مرتبه )۰ 
وتهد سمدة النزل نفسها في عرض فسات جملات على زہائنہا . 
والمفاا هناك يحافظن على نظافتون .کا أن الرقابة تمعد المصابات 
با اق رهش او سل از كاعر اسن آخری سار ب و ا 
إنخار اله اع فض احؾال العدوی » فضلا شیر المطبرات 
الوضوعة تحت تصرف الزہائن ال تي تحول دون العدوى 

۳ سینات البیوت الشروعة :تستفل* ا لاما 
فتماملین معاملة وحشية . وكل فتاة عاکسہا احظ وسقطت في. 
هذا احیط الفاسد يصبح خروجہا متسه ادراً ؛ اذا لم يكن 
مستحيلاً . و هکذا تضطر هن المصاحة الى متابعة الھنة ماہسب 
هن آمراضا كثيرة » واحطاطا في القوی سابقاً لأوانه ۰ وتعدد 
النزبلات فيالمكان الواحد»بقوي بینهن عنصر النافسة وال کثار 
من الخلاعة في سبمل استفلال الزبائن وجذہم . 

٤ئ‏ - زوال بيوت الدعارة : بيدأت السوت الشر وعة 


حداتنا الجنسية « 6۱٩‏ ۳۸۹ 


بالانقراض شيئا فشيئا . وف القرون الوسطى كان عدد المغايا 
خالا ۰ وحولی سلة ۱۵۰۰ كانت ستراسبورغ لا تضم اک 
من ٩۰‏ عاهرة . وفي بدء القرن التاسع عشر » كانت لندن تضم 
و اکا :. بنا صراحث روما في عصرنا هذا لعشرن بتا 
شرعنا و !۲۵۰ عام رة » ونجد في طو کنو حست] خاص) 
بدعی : يوشىوارا 2 ویجوي هذا اي ۰ منزل 
تشغل ٠٠٠١‏ عاهرة تدعى « ایشا » 25اذاه»: وکل مدينة أو 
فرية اة تحوي 3 . وق المابان لا اعد مخجل من 
الذهاب الى پوت الدعارة » تماما کا كانت الحال في اورويا في 
القرون الوسطى ٠‏ 

ده ؛ - بنات الرصيف والمشاءات : ساعد اللفاء المششروع 
على التطیمتیات التي تتم في الشوارع . وبنت الرصيف تقطن في 
غرفة مزخرفة تكلفها أجراً باهظا .فهي تقنزه في الشارع وتغري 
الرجال الذين بعرفونہا فوراً من رقف وحين تنحح في «جذذب» 
أحدهم تذهب به الى منز شا » 7 الى أحد الفنادق . وتءتبر 
مشاءات الشوارع الكبرى أكثر حدقا من بغايا الببوت : 

5 - المقاهي و اخانات : هناك بقاا لا بفلشن عن الرزق 
في‌الشو ارع بل بقبعن في القاهي »وخصوصا في صالات اللمل. 
وکالحفافیش والوطاويط خرجن من خابقہن عندما تضيء 
الانوار . فبلیسن الشاب الزاهية وخرجن الى مرابع اللهو » 
وبالاشتراك مع الوكلاء يحذين الزبائن ویجامعنہم في فندی مجاور, 

۷ه ۽ -الحاة : تلتجيء بعض الہغایا ٤‏ ويغايا الطبقة الدنياعلى 


۲۰۰۲۰ 


الاخص » لمعض ا ماۃ الذين بقضون حباة تشرد وكسل على 
حساہن, وهوّلاءیدافعون عنہن ضد الاستفلالنین والزبائن الثقلاء 
وشرطة الأخلاق والطبیب . فہم يقوذون بتنفسن الأوامر 
محذافبرها . وفي أغلب الاحبان بعقد هولاء مع الفتاة زواج 
صورياً کی یتسنی ها التمتع محرية المرأة التزرجتة.وفي برض 
0 يعاملها هؤلاء بتوحش »ولكنهم على الف الب عشاق 
حقیقیون ؛نستسل المرأة لسواهم کی تسمل لهم الحياة والرفاهية . 

فهي ا اللذة لزبائتها “إلا أنها تستسم بکل جوارحہسا فی 
احضان حسہا الدي شحر في نفسہا يناببع الشهوة واللذة ۲ 

فی احدی الاتفوضات المعنونة « بانتق‌ام امرأة » قص" 
داربيدورفيللي عن اعوآة استسامت الىالمغاء فيالطابق الأرضي 
اتنتقم من زوجہا. ۱ 

مه؛ ‏ الدعارة السرية + رؤلفڈصنہ ا حر کت کل النساء 
اللواتی يستسامن للیفاء دون الاقرار بھنتہن ار في الخفية ٠‏ بنا 
نرۍ العاهرة العلنية تجاهر مہنتہا بشکل مضحك أما التماطبات 
الرعارة السرية فان 0۰ منہن بعشن من بسع اللذة . وبعضهن 
بتظاھرنبتعاطي ر بعض ا ہن العادیه ا ختلفة .رفي بعض الاحبان 
تظہر احداهن بأثواب الأرملة او تعمل مرضة “في تعر فألف 
طریقة في التنکر » ونصادفما في الشارع او في القبی وحتی 
فی غرفة الانتظار في سکة الحدید حیث تفتظر « مہا » “وما 
آن‌عپام صل »لذلك نجدها تقبل الدعوة الى حفلة سینا:وتجدھا 
أيض] في محلات الفن وفي التنزهات وعلى الشاطىء ( البلاج ) 


۲۹۱ 


فبي جذب زبائنہا من کل مکان » فہذا یعطیہا درام > وذاك 
بقدم ها وبا » وآخر یقوم معپا برحلة . وتقابل الواحد ععزل 
عن الأخر و «اصدفاء‌ها: دشک ون بأمرها "لا بل نجذاحدم» 
وهو عدم التحربة » بص على رفاقه نبأ تعرفه على امرأة شابة 
سافر زوجها لغدة شہور » هي في حالة ضجر ٠‏ عسلى کل شاب 
عدم اهر وان دقر أالفصل السابع من کتاب «الأمثال ٤‏ اسوب 
امان اسحکم “ فهو سیجد تفصلاً تقلیدیا عن المفایا السر بات 
اللواتي كن يحذين الرجال في القرون الحالیة . هذا شاب عديم 
الخيرة .. وهده امرأة غاهرة شديدة ااکر تنتصب آمامه .. 
تقول. زوجي ذهب في رحلة بعيدة .. وسرعان ما برتمي سين 
يدا کا ترتمي البقرة في السلخ . كالعصفور الذي ينقض على 
الشرك حاهلا انها نصدت<لاتكلفه الحماة .»2 

۹ - ہیوت الدعارة السرية : تالف سوت الدعارة 
السرنة من منازل للبغاء » غير أنها تحاط بسیاج من الكتّان 
الشد دد “وهي تضم اعلانات هامة ميطنة « صالےة ساي ۹ ۳ 
« حل تدلمك » (مساج ) او « رياضة بدنية »او « حمام » الخ.. 
وھکذا تعيش عاملاتهن محريسة آوسم > وهن ا حق في فسخ 
العقد مع صاحب ا حانة »فضلاً عن انہن يقبضن. اجوراً مرتفعة) 
ولا محدلین « العمل » پرمن قل الأوان . 

۰ - البغايا في الفرف :هناك آلاف الہغایا اللواتي بشغان 
غرفة صغيرة » متسترات وراء مہنة بورجوازية : كالتسدليك 
والتمريض وتعلم اللفات والرياضة الخ .. بفعان ذلك لأنہن 


۳۹۲ 


بعامن ان الشاب العصري الذي يحمل لق ترما لا يذهب الى 
بوت الدعارة » حمث مجتمع الى ا جنود والبحارة » بل يفضل 
زبارة امرأة شابة تدعوه الى شرب الشاي في ہیتہسا ؛ فأثاث 
السست يدعو الى الارتياح » والمافطة الخارجية أيضاً تم عن ثقة 
وأمانة »ولذلك يقرع فتفتح له بنفسها “ولا تکون مرتدية قبص, 
النوم کا تفعل البغايا » بل ترفل بثوب عادي جيل . وتستقبله 
بالترحاب واللياقة . فبشاهد هناك عدة اللممهنة المذكورة على 
البافطة » جاهلاً ان استعاها لن يحدث . فتبدأ بتقلم أظافره » 

والکل يعرف النہایة ... وأخبراً تدفعه مارة قشلہا ان بظنها 
إحدى الفتبات الحترمات المح ات به . ۰ 

۰۱ - عدد الیغایا : معدل رسطی نحد واحدة ۲ و اق 

من المغانا بان كل مئ شخص من م السکان . وقد تتس دل هذه 
الاسبة قاملا في بعض الحالات (٭) . 

۲ - وجہة النظر في اللذة المشثراة :حب الايتعادعن 
المفایا قدر الستطاع . ومن محد صعوبة “عليه ان بقلل العلاقات 
ما آمکن جپده .فالحب التبادل والحب !لذي لا علاقة له بال 
هو ا حب القمقي»وهو سرالسعادة بين العلاقاتالجنسية, غيراننا ' 
سنوجه بعض الإرشادات لا ولك الذن‌بترددون کثبر آعلالمفابا : 

۳ - البغایا والامراض الزهرية : بطییعة الال يحب 
اعتبار كل عاهرة مصابة پمرض زهري » وهذا ما محتم علینا أن 
نتخذ احتباطاتنا. لدی کل بغي على أساس هذا الافتراض . 


) + )يقد ر المو لف هذ امستند الى حصا ثما تعن بعض الملادالأوروبمةوالاجنسية 


۳۹۳ 


4 كل عاهرة هي مصابة بالتعقيبة الزمنة كم ل عاهرة 
تصاب االتعقسۂ ف اول ا الجنسسة»هذا إذا م تكن المدوى 
سیب انخراطها 2 بورة الفساد » اد تذهب لامستشفی للمعاط2 
فتصادف هناك بھاہا جربات محاولن « مؤ اساتها » بالتشجييع على 
زيادة السقوط . وتتضابق من۔العلاج بعد أن تکون قد احتازت 
المر حل الحادة رل تشعر باضطراب > ما ددفعبا إلى ترك العلاج 
قبل الشفاء التام وتحد"د اكتساب عدوی آخری من زبائن جدد 
فتستقر جراثم الغونو كوك في ا مل حبث تكون مستمدة 
لإصابة کل زاثر ( راجع الرقم ۳۹۲ ) 

٥‏ - لا أهمية للوقاية الطبیة:نحن لا ندکر فائدة الرقابة 
الطسة . ولکن من اضر اء الاعتّاد عليبا ) (راجع الرقم ۳۲ 
والرقم ۲ والرقم ))٦‏ او الاعستّاد على آقوال العاهرة 
نفسها .وإذا عاینہا الطبيب البارحة »فقد تصاب البوم بالعدوى. 

5 - الدعارة والسفلس : ان یکن السفلس یعتبر آقل 
انتشاراً من التعقسبة »قطسعة ا حال تحب اعتبار العاهرة کصابة 

به » أي حب أخذ الاحتاطات اللازمة التي ذكرناهما في 
لرقم ( ( 444) وعدم تقبيل البغايا في أي مكان من جسمپن 
وتوق إحعداث الخدوش . 

ا ك فاعا اوت وط اموي أ كيك الأحاث . 
العديدة ان‌الدعاز ة السرية تنشسر امراضاً زهربةا کش من الدعارة 
ااشروعة بكثير . وللاسف ینخدع الرجال بتظاهرهن الشریف 
. وبتصر فان الق تختلت فی أثناء ا لماع عن تصر فات البغابا احترفات 


۲۹۰ 


فتبادلون قدح الشروب » ونفس لفافة التبغ “ويآ کلون من 
صحن واحد . با للغباوة » إن العاهرة العلنية تعتنی بنفسپا آکش 
من السرية»طالابرتکز كسب عیشها على نظافة وجال جسدها. 
لذلك نجدھا تهت بالتنظم الغذائي والرباضة البدنية والتدليك . 
ویکننا القول : کل امرأة لا تتردد في الاستسلام لاي شخص 
بعرض علہما مالا او ولممة او حفلة سینا او الذهاب إلى الرقص 
او الى رحلة » تعتبر مصابة عرض زهري . وقد اوحظ أن 
۰ من النساء الوقوفات في ابرم الشبود كن" مصابات 
بأمراض زهرية مختلفة . 

۸ -كيف نلغي البغاء :البغاء مرض أكيد رافق الانسانية 
جمعاء منذ نشأتها » ویکننا القول : انه شز لا بد منه فی الحياة 
الاجتاعية . فالفقير والغني ( راجع الرقم ۱۹۷ سو الناء 

والعبقري ال حترم ورجال کل الطبت ات" يسعون وراءه . واجمل 
خطاب قاله بریکلیس ( رجل الدولة في أثينا )کان یتفزل فبه 
بفرنیبه إحدى عشيقاته العاهرات . وقائیل افرودیت التي تعبر 
عن رال الثالي » لم تنحت الا صورة عن يغاب اليونان الأقدمين. 
وهنا یدر بنااللاحظة على ان البيئات التي تتقدم بالثقافة والعلوم 
لا تقل نسة البغاء فیہا بل المكس فهسي تزداد تا . ومو 
الثقافة إذن يتلاقى مع ازدهار حرکة البغاء .. منذ بدأ الأندياء 
في مہاجمة البغاء راح الأخلاقیون يتمسكون بالفضائل ویسونه» 
غير ان جہودھم للأسف تذهب هباء . کان الأنبياء يقولون.» 
د العالم مغمور بالزنا » “ومنذ ۳۰۰۰سنة حتى اليوم لم يتبدلشيء 


۳۹۵ 


7 في الدنبة > ولا أد”ى تمکنت الأخلاقدين الى تتمحة مرجوة فى 
ردع البغاء 6 ۱ 
وإذاشئنا معالة ال.ضاة يطريقة موضوعية قدّالة يحب ان 
ندل النظر بات القدعة »ولا کنا ردع الشاب عن المغاء ادا 1 
وجہہم بثقافة أرقع وأصدق . يحب ان نحمل أجمالنا الصاعدة 
على تفہم الماع المثالي الذي تلعب فيه النفس دور هاما » کا نمل : 
النساء التعمق في فن الب . وكاما زادت خبرة المرأة في إمتاع 
زوجها ومکافحة الرتابة (أي الوتيرة. الواحدة) التي تدفعالزوج 
الى الارقاء في أحضان البغايا » انخفضت نسبة البغاء . ومکافحة 
اللغاء هكذا لن تزيله تماما لانه استحابة لطبيسة المرأة وشموة 
الرجل غير اننا نستطيم تخفیض سيته ؛ الى أقصى دردسة 
مکنة » وتحوبله ال وحمة ال شر را لاصحة والأأخلاق . 


۳۹۹ 


ال تاس 


حياة همین نا 


جسّاة الِطفل التناہثلیة 


۹ - افیاج والانتصاب عند الإطفال : لا يعرف الطفل 
السلم البنبة والحسن القربية شهوة جنسية قبل العاشرة من عمره. 
ومن العاوم أرن الفريزة تبدأ منے الولادة ٤‏ ولکنہسا تظہر 
بشکل خشف » أن يحب الطفل آمه او مربته والفتاة توش 
التحبب ال . والدها وتلمب دور اللطبيتة او العمروس الوب 
وتبدأ بالرقص ر الدلح .هذا صحییح)الاان‌هولاء الأطفاللايشعرون 
مدو جنسية حقمقمة ترتبط بالأجبزة التناسلیة وباللذة ا حالصة . 

۷۰ - الیول الجنسية الباكرة : اذا شعر الطفل يمول 
نجنسمة قبل النضوج تعتبر مموله‌سابِقة لاوانپا . 

۱ - أسبابٍ الیول الباكرة : تختلف المول بين فة 
وأخرى من الاطفال ونذکر أهها : 

۱ -ألاطفال الورائیون : هم الاطفال الذين ولدوا من آسر 


مشپورة منذ القدم بالعبقرية او بالفساد » فتزو"دوا مس" 


۳۹۸ 


مرهف فی الجسم والنفس . 

٢‏ - الاطفال التأخرون : الجاع التأخر » إذ يتحاوز 
الاب سن الار بعن والام تق الثلائین » ینجب في بعض الأحمان 
أطفالاً شديدي الحساسية . 

م ۔۔الطفل الو خید : تشه غرفة الطفل الوحسد قفصاً ملوء! 
بالاعب السلة الى لا تمدل ٹف من حباته . فالوحدة والضحر 
والأناية والغرائز المنحطة هي دوم رفيقه الأمين . 

4- أطفال ضحايا التربیة الفاسدة : في معظم الاسر يعيش 

الأطفال دان المراهةينو نصتون الى أقواهم وبراقبون حر كاتهم 
وألعامم الخ خ .. وسرعان ما یقلدونہم ٤‏ عیشہم ضاريين صفحاً 
عن الطفولة البريئة . 

ہس الاطفال الفسودون : هناك أطفال عديدون بفسدهم 
إ[خوانہم الکبار وأخواتهم » أو أطفال آخرون » أو خادمات 
۱ أو مربمات فاسدات الأخلاق . 

٢‏ - أثر المهول الباکرة في الطباع : المول الما کرة في 

الطفل لا تعني فساد اخلاقه . وفي الغالب بکون ضحبة مجتمعہ 
( مسکن ضبق او مثال عاطل بقتبسه عن ااراهقین )راطا 
دعرفون 7-۰ قول كثير من الاعيات : « ولکن فملت' ذلك 
اصالحہ یا سیدي الطہیب ! »رجوابهم المقلمدي Î»:‏ أفهم ذلك 
... غير آنك أخطأت . كان عليك أك تنميه عن السمنا وعن 
بعض الرفاق العاطلين » وأن تطردي المربية الشپورة الق نامت 
عن فاي2 الطویل » . وعل المموم تختص المول الباکرة 


۳۹۹ 


بالأطفال التوقدي الذكاء لا بالأطفال الہلہاء . والطفل الذي تم 
فا فكو راق ارف ن والعلوم یکون معرضا لامسول البا کرة . 
واا و لذلك . وكان ( eT‏ 
فی الناسعة من عمره يوم أحب بداتریکس ار ودا ا لحب ني قلب 
( كازانوفا ده سمغالب ) في الخامسة . وم یکن بتحاوز السالمة 
) لورد بيرون ) يوم بدأ ؛ بعشق ابنة سمه (ماري دوف )الى درحة 
لم يعد بری آمامه غير وجھہا وأثواءها » فأصابه الأرق » وحہاہ 
الكتابة دفم والدته لتنص عوضاً عنه الرسائل الغرامية الأولى . 
وأغرم (جان جاك روسو) بعربيته (غبرييلابرسيبه ) فيالسابعة 
و بذلك : « قلت كثيراً دون أن أعرف السلب »وراست 
عمناي بنظراتها تلتھمان النساء الميلات > كت ن مخيلق بأقل 
منہما تلسمة اتمثل من تلك الشاهد-صورة الانسة ( مر یه ) . 
و (غوتمه ) أقَر « بمغامراته الفنية » في سيرة حباته . 

۳ کیف نعامل هؤلاء الاطفال ؟ + يحب ان نحذار کشرا 
إذ! عرفا أن الطفل يستمني او یقوم بمحامعات جنسية مع 
الأطفال أو المراهقين . والكم بعض قواعد التصرف : 

٠‏ املكو اعصابعءلا تغضبوا ولا تثيروا الضجة والبلبلة. 
فكل ريبة تزيد فی إبقاظ لا شور الطفل .ولا تنسوا أن الطفل 
اكد د كاء من ال اه .فبالرغم من « خطشته » يعيش في ثوب 
البراءة ٤‏ ولا ہزال جہل مكنى خطیئة آدم ويستغرب آن ابعتبر 
العري أو العمل الجنسي « کخطایا مبتة »  .‏ ' 

؟- ایا واللوم : هدئوا روعع وارفعوا اللوم عن الطف-ل 


۰ 


لأنكم تجہلون أي ضرر تعرضونه له » فاللوم یثبت فيه شعوراً 
بالنقص و القارة الاين تؤديان به الى شذوذ جنسي ٠‏ ولشک 
تعامون کم من ملامة آدت الى البرودة لو الى الانزال السريع . 

۳ ت ے تعاقبوھم : كلعقاب تخفق نتمجثھ في الترسة الحنذسمة 5 
لذلكّنةقول : عوض أن تماقبوا»دققوا وأعطوا العلاح » ساعدوا! 
An‏ أدة ضصحه 5 ويسمدون معاملة المصاب بالسفاس‌سبا دإ ر حاعه 
عن فسقه» تما کانوا دسقونه مر کسات الزشق »الق تزیده 1 فوی 
أل. هؤلاء کانوا سادیین حقيقيين » ونحن نکون قد تصرفنا مثلہم 
ادا عافمنا أطفالنا ٠‏ فالطفل الشاذ ر وهو حاله نادرة ) مامل 
كالمريض ¢ ولسمحی عطفنا ) وإذا كان 3 7 من عقاب علہنا 
ألا نوجه الى أطفالنا الأبرياء » بل الى أنفسنا نحن الأهل ؛ وإلى 
مجتمعنا البشري؛ لان شذوذهم يعني قصر نظرنا وفساد تصرفنا 
في تربيةهم . 

3 .تظاهروا بهدم الافشیاه : تظاهر وا آنکم ۱ تشعروا 
ہم وامتلکوا أعصابكم خصوصا ساعة اكتشاف شذوذهم . 

ه لا تحر حوا شعور الطفل : ادا اتفق الطفل وعرف, 
نکم تطلمون على اراز ¢ تظاهروا باللامبالاة کک لا يفقد 
الاعتزاز والزهو بأعماله ۰ 

-٦‏ فکروا جیدا قبل التصرف : فکروا بدون انفعال 
و استنر وا السسل » إذا اکن ٤‏ من مرب خبير ۳ من طسب 
نفسانی جرب . ۱ 


۳۰۱ 


۷ - شددواعای النہج المفيد : لا تہتموا بالحوادث ہن 
بمسدماتها ونتائجہا. والانب بقع علی‌عاتقع لا علی عاتق الطفل . 
ولعلكم أنتم ایضاً ٤‏ منذ ثلاثين سنة » شعرتم يول باكرة. هذا 
صحيح »ولکنه ل يمنعمكم من أن تصبحوا رجالا ونساء صالحين. 
راقبوا الاما كن التي بکثر الطفل التردد المها ۲ وف ۹۰ ف 
الحالات يكون العمال والمستخدمين سہبا للورطة. فلا سوال ولا 
تنسه ولا انیپ ,لان ذلك يزيد الطين بل . لا منحاة إلا بتمدیل 
هؤلاء الستخدمن > وبالتالي وجہوا انتباهكم الى الأطفال 
والمراهقين الذين يعاشرون فتاع . وإذا | كتشفتم ما یستدعي 
ريبكم اقطموا الەلاقات بینہم دون التصريح بالسيب المباشر . 

4 - كيف حول دون الميول الباكرة ٠‏ نقطع علاقة 
الطفل يمن دشا ركونه الأعمال الجنسية . فإذا کانوا اخوة أو , 
أخوات » يحب أن نراقبہم عن كشب . أما اذا كان يلجا الى 
الامتنماء فالمشكلة لا تستدعي الذعر » لآن عادة الاستغاء عند 
أطفال دون العاشرة هي عابرة » وتزیلها رم حسنة . فعلينا 
بمراقبتهم في الصباح والمساء)وتسلیتہم مخبرة ٤‏ وتغذیتهم ال ثار 
لا التوابل والسوائل فإذا كانرا مصابين حدة الأعصاب» بصف 
مم الطبیب مس‌کنات وحمامات ماطفة » واثر ذلك » غالبا ما 
ينسى الطفل تلك التعة التي ذاقبا » فینجو منہا کا ينجو من 
و صبمانبات » أخرى . وف النهاية تتقلص ذکراها من خملته > 
70 ماما .. 

8 

رک 


۳۳ 


مگ 42 ۰ لر ٠‏ ار 
الشعبی الجت‌سي 


۵ - طرورة التثقيف ا جنسی : هناك‌شرور لا بد مھا 
ریمود لنا أمر إخضاعما . فنخن كأناس متمدینین نقي أجسامنا 
من برد الشتاء عن خيرة سابقة ¢ وسي السدود اثلا تحتاح مدندا 
الفمضانات » ونزود منازلنا ہمانعات الصواعي. توفي حالانتشار 
الأوبئة.» نهرع الى ا حاجر الصحية . ۱ 

فإذا كنا وا الة هذه » نقف أمام أخطار الحياة الجنسية 
مكتوفي الابدی » نکون معتوهين بلا شك . لذلك علينا 
واجب ملح في سبیل إفہام أطفالنا ٠‏ 

نحن لا نقول أشماء وهمية »فإذا لم یفسرالآھل القضاياالجنسية 
على الأخص » سبلقنونهم دروسا عرجاء . لذلك عليهم انیتلافوا 
هذه الاخطار الناجمة عن سوء تصرفہم . هناك عدد من الامل 
درن صعوبة في شرح القضايا الجنسمة لاطفاهم و لومعلیہم 


۳۰۲۳ 


لان تہرہم من ال حقائق یمود الى طرقهم الخاصة في العش وسلوك 
أهلهم من قبل » وآرامم الفاسفية والدينية وطبيعة الاطفال » 
وأوضاع اخرى ُتلفة . ومها يكن من امر فاننا نفرض على 
الاهل ان جابهوا المشاكل الجنسية ويصرحوا لاطفاهم مام في 
صدده بطردقة صر حة ممسّطة 5 

٦‏ - طريقة السلوك هي الاهم + على الاهل ان بشرحوا 
لاطفا مم أسس ا حیاةا حنسیة قبل بلوغ الثانبة عشرة من عمرم. 
وهناك مناسبات عديدة تسمح هم بتبسبطہا آمام الطفل حتى 
يتأهب لحابہة الحقائق ا قب بدون ریب ولا شطط . 

ولا جوز أن نخاف اذا طرح الطفل أسشل عن ا لحماۃال حنسة؛ 
بل على المکس بحبان نرتاحلذ لك وميه حسب مقتضات سنة 
ومقدرته على الفہم ٤‏ لا أن يذهب بنا الشطط إلى أبعب من 
اسعابه الطفولی ٤‏ كما لا محوز ان نخدعه ونتهرب من السوّال » 
محبطين القضاا ا حنسة اله من الکان الشدید » اعتبار أ منا 
ا با مواضسم سافلة ۳ أن الاطفال بطرحون اسئلة کثرة 
متنوعة » فعلینا ان نسب على الاسئلة ااتعلقة با حماۃ انسبة > 
المدوء و اللاممالاۃ التي نحيب على سواها . ونحن نلوم الام 

نی تأبی تفسير المادة الشمرية علناً لابنتہا المالغة “والى 2ھ 
کے شا مذه الشکلة « الناقية یشون 

۷ - لا قاعدة عامة » خن بصدد مشكلة فردیة محضة : 
است الشکلة تتعلق بتفاعلات كياوية سهلةالتنظم “بل إنها مہمة 
۰ جد دقيقة . وقد تجد فی بعض الکتب طرقا وارشادات کشبرة . 


۳. 


الا اُہا لا تفيد غير المشاق . فلکل مشکلة حل خاص . علينا 
درس أوضاع وطباع وثقافة الال والاولاد والسن والزاج 
وتوع الترببة والآراء الدينية والفلسفية » والوضم النفساني حالی 


وأساب عديدة أخرى . 


۸ - ثقافة الاهل : يحب ان یتفہم الاشل المشكلة الجنسية 
قبل ان یشرحوھا لأولادهم . وهذا ما بتطلب من حکوماتنا 
تكليف إخصائيين في إلقاء احاضرات الرشدة» ما يسبل على 
الأهل القمام بهذه ا مہمة الدقبقة التي تعود على الجتمع بفوائد لا 
تقدر . وحد القاریء في في الرقم ( 4۹° ) ارشادات قنمة . 

۹ - الاحظة ا مناسبة : اذا كان از الال مبرر > 
باس أن نو سِدّلوا الشرح اطنسي بقدر الستطاع » لان الحماة 
الجنسية ليست مجرد متعة » بل إنها وظيفة مہمة . لذلكعلیہم 
أنيطملوا لاطفاف فردوس البراءة وراحة المال اكثر ها عکن 

۰ - اعز فوا كيف يږو | على الاسئلة ا 
جرم الاطفال بطرحون غالبا على والدیہم اسثلة جنسیة سايفة 
لاوانہا فعلیہم ألا جوا ارتسالا با بشبه هذا : « لازلت 
صغیر ا پم هذه الامور » او « هذا لا يعنيك » . لا تنسوا أن. 
فوم ااطفل لا بقل عن فهم الراهق . وف أكثر الاحیان تکون 
آنئلته عكنة أكش من أسئة الراهقین لذلك لا تحو روا 

السؤال كةي شنم اقلا تخلقوا في نفسه اضطراباً . آجسوه 


حماتنا الجنسية« ۰ ۲ » ۳۰ 


برزانة وهدوء . فاذا كان سژاله السابق لاوانه حکما؛ لیکن 
جوایبکم حکما ایضا»بشرط الا تقولوا الحقيقة الکاملةدام) اذا 
كان الطفل لا بزال صغيراً » احترموا ا حقائق دون اللحوء الى 
الا کاذیب التي تضطرع في الستقیل الى العدول عنہسا اکتفوا 
باشاع فضول الطفل » لا بالاحابة على السوال بشکل بشسم : 
فضول استاذ في التشریح والزولوجبا . 

۰۱ - تحضير الطفل للبلو غ : يحب ان تحضر الطفل قبل 
البلوغ حتی ولو لم یکن ماما باللشکلة النسية ابدا» وان ننس 
من الثدثرات المفسدة الي دقوم ما بعض رفاق السوء المشوسين ؛ 
وان نزيل من قلمه كل هلم يصميه اذا کان يحهل مظاهر الملوغ 
( الانتصاب » الي » دم ایض > الشهوة اطنسمة )عديداتهن 
الفتات اللواتي ارتسکناروية الحيض الاول.وبنهن‌من یضطرین 
ومحاولن الانتحار . وحکی عن فداة هلع قلدها عند ظہو رالطمث 
الاول»فانتهرت لتت ر من المار ظا ما اما حامل . 

١م) ‏ لا عیب في المشكلة الجنسية : تقو ل‌الفاسفة الر و اقمة 1 
ولاعسب قي القضاءا الطيمية» وهذا ما ببرهن انا أن أي وظہفة 
يي الجسم تعثير . عادية › ولا حدي احفاوها زفعا » كيا لا ندال 
طسمتها بشيء . فمنذ فجر الطفولة يحب أن يفبم الطفل القضايا 
الجنسمة بدون ظنون مسيقة ودلك لا بعدم اضطراهته الداخلية 
قاما»الا أنه مخفضما الى الدرحة القصوی ونفممه ایضاً ان التبرز 
والتمول لا يوز ان یعتبرا أمرين منافیین للحشمة » طالا نضطر 
لاجراغیا مراراً کل يوم . بل من الافضل ان تجریها بعيداً عن 

۳۰۹ 


الا شخاص الا خرن ٤‏ وبآن نقلل ذکرها بقدر المستطاع » لأنہا 
يستدعمان القرف والتقزز . فادا اتفى لاطفل وفال : « ۸ عل 
هاتن الوظمفتين کر ینان ؟ الو 9 : حسنا فعلت الطبعة 
خلا کریتن ؛ لان تنتحان تذار المليئة بالسموم الکریںة 
الرائحة , فالانسان و اطموان يبتعدان عنما ویقذفانها في أمبكذة 
نائية كيلا محاول مخلوق ما استعافها مرة اخری 4 . 
AY‏ — العري : حب الاعتدال ٤‏ ما مختص بالعری . فعند 
اقتراب سن البلوغ»محرم على ال جنسين التعري آمام بعضم) البعض 
دون ان ندخل في روع أطفالنا ان ذلك هو ضد الحشمة . فلا 
حوز أن نقول : 
" « ألا تخحل من وقوفك عاربا ؟ » وإذا اتفق للطفل وفاحأن 
محاله عري يحب ألا نرتدي شابنا بسرعة ٣‏ كملا دير فضوله بعد 
أن كان قليل الإكتراث بالقضة. على الأب ان يشرك طفله في 
انام . والام فان الأمر عدنه 3 ابنتها, وأن نري اطفالنا 
و هم 5-5 أن النحت والتصوير قد اعتبرا 
المري من أصعب وأذبل مواضیع الفنون ال . فاذا ما تمود 
الطفل رؤية العري في الطبيعة والفن لا يكن أن يصبح في احد 
الأنام فاسقا»کنا اذه لا يحاول أبداً اختلاس النظرات من ثقوب 
أو شقوق الأبواب . ويصيح قادراً على التأمل في التحف الفنية 
الكلاسكية بدون اخذ فككرة سيئة عنہاءکا يسبل عليه التمتع 
' يقيمتها الحقمقءة وحفظ اهیاج الجنسي الذي بصدر جنه في قالب 


هااء 
۱ سام وسرلف 


6 - طريقة ارشاد الاطفال : لا تسرذوا لهم آقاصص 
مثبرة»ولا نوا ف اطقاقق بسرعة وبطريقة فظة » بل 
بالتدرنج . إجعلوا القضية طبيعية و کانها أتت عرضاً عن غير 
قصد » وعودوا الى الموضوع عینه مراراً وأضیفوا البه تفاصيل 
اخغری؛ما يشيع فضوله ويغلق الطریق على احاددث رقاق السوء 
وهناك مناسبات عديدة تسمح لناشرحدالملوق»بينفراشتين مثلاً» 
أو النزو بين القط٤‏ او ولادة صغار التكلية» أو تعشيش العصافير ! 
او ولآدة طفل+مسا يلقي ضوءا على الموضوع و یتناسب و سن‌الفتی. 

أجوبة عل أسئلة الاطفال اانموذجية 

۵ - د لماذا نحن فتيان وفتيات ؟ » نقول : « الفتسات 
یصمحن أمہات والفتبان اء » ولمل الطفل يلح « ولکن 
اذا ؟ « فنجمب بدون تهرب وبعدم اکتراث : « إنه تقسم بين 
الأجمال والواجبات » فالوالد یشتفل في السوق لسکسب الال 
بينا تم الأم بالاعمال الميتمة والأطفال . أنت بنفسك ألا تلاحظ 
ذلك ؛ أو بإمكانك أن تمد حلا آخر ؟ » . 

هنا نسمح للطفل أن يقدم إقتراحاته ؛ ثم تحواله في اللحظة 
المناسبة الى قضاا اخرى . وهذا الحوار الصغير يسهل له «ربط» 
انك رق 9ك کل ان بو لف معاومات و 

فإذا عادالطفل و كرار الاستفہام اعت محدیث آخر »حتی 
إذا توصل الى التحدث عن الاب والام وأدخلنا في مداورات 
شائكة نقول له : « افترض ان سائق القطار کان عازب) » وھذا 


۳۰۰۸ 


بضطر"ه الىتحضير أ کل بنفسه اوعلى الأفل إلى شراءالسندویش . 
ما يعيق المسافرين في المحطة. إنه عمل عقوت ألا توافق معنا؟» . 

٦‏ - افو ارق بين الفتاة الفتی : يستغر ب الفتى حين يدى 
الفارق بن اعضائه ار اخته التناسلية وكذلك الفتاة . 
هذه الال لا داعي للتشكك» لان الامر منتظ ر #فنتک 9 
طسعمة کا نتکل عن أي ۳ پر ار ها كنت تعرف ذلك ۲» 
فيلح" الطفل وبرید أن يعرف اذا ؟ , ۱ 

« یکون الطفل الصغير في أول عمره عاجزا عن الرقاد في 
السريركولا یقدر ان يغطي نفسه بنفسه او يصرخ بصوت عال 
اذا اراد أن رطلب شا من مه .ولا حل‌هذه الاساب کلہاتضە 
الم و بطنها . انه امر علي بسیط ين يهل الم عابتا 

واعتناءها بالاخوة الآخرن » 7 من أن تتفقد سے خس 

دقائق . وقد كونتها الطبيعة فى اختلاف بسيط عن الرجل 
لمبون علمها حمل الطفل بين احشاغا » . 

ثم يك رر الطفل السؤال + كيف وأين تحمل الام الطفل في 
جسمبا ؟ » او قد دقول : « أرنى ذلك » الجواب انه يرفد في 
تحویف صغير ويصعب علینا رؤيته . وهذا التجويف مستت ر كثيراً 
كي یسل الطفل من البرد وهو يحمي الطفل شأنعش العصافير » . 
وتي هذه المناسبة نقلب الوضوع الى الككلام عن تعشيش الطبور » 
« اتذ کر ذاك العش الذي رأيناه بالامس ؟ » أو « أل تر في 
كتابك المصور عش الطبور ؟ » . 

وإذا كان الطفل ذ كا دقمق اللاحظة نعده بقولنا:« قرا 


۳۰۹ 


نا کل کہ ان سا نريك تصرف الذي تفرج 
مه السضة وتصبح و وف أن نشرح له ذ لك نظر ا 
وعملماً نقزل له : « بنطىق هذا الشرح على تکوین المرآة اما ». 

۸۷ - كيف يدخل الطفل الى جسم الام ؟ والجواب : 
« ينمو الطفل في أحشاء امه کا ينمو التفاح على الشجرة . وللام 
عضو ددعی المٰسمضص ینتج بويضات صغيرة تصبح اطفالا بعد 
حين » ونريه سض الدجاحة . ومن البقين ان الطفل سيرضى 
بهذه الشروحات لعدة سنوات . , 

۸ نهد الام : والطفل بلاحظ ارفا نهدي أمه فقول : 
« ما هذا ؟ ۾ ال واب « انه صدري » قيلح الطفل وريد آوّتے 
يعرف اذا ؟ نجیپ : « تزود الطسعة الام بالنبدين لیقدما حلا 
الى الطفل دين کون عاحراً عن مل فتحان الب ثم 
تضیف : 

« والطفل الصغير بقلب الفتخان . أليس كذلك ؟ وسکرر 
هذا سث مرات في البوم ) بزعج امه ویکسر الفناحین وبکلفہا 
مصاريف باهظة من ا لحلیب)الا تذ کر حين كسرت انت بنفسك 
الفنحان ذاك الہوم ؟). 

وقي اغلب الاحیان دقول الطفل : «ارفي کف خرج الحليب 

من النہد » الجواب : لا یتلیء بالحليب إلا إذا كان لدينا طفل 4 
وانت بنفسك تغذيت من نبدي وذقت اسسا . يلوح لي انك 
نسیٹ ذلك ۲ » اما اذا قلنا : 

« لا ... هذا منوع ولاحاسة بك لرؤيته ».واذا فعلا 


۳۱ ۰ 


نکون قد تصرفنا تصرفاً ضد العقل . فاما ان نحاول إھاءہ أو 
نعده باستحابة طليه في فرصة اخری . او نريه الصدر ولا نقوم 
بدلك سریععاً بدون مبرر . يحب ان نقول له : و بالأمس دوم 
اغتسلت كنت بقربي .. غداً حين اذهب الى امام تستطيع 
رؤيته » اما الآن لبس لدي الوقت لحل أزرار ثوبي » . 

۹ - یققصر التثقيف على الضرورة ا ماسة : حب ان 
يقتصر تثقيف الطفل على الضرورة الاسة فلا نشرح له الا ما 
بژهبه للأضوج و يزيل و ساوسه وا محوز ان مم بالقضية الجنسمة 
اکثر ما تستحق » بل حسب مقتضی سن الطفل . كا لا محوز 
ان نکشف آمامه القناع عن طميعة ا حب وعن حقيقة التکوین 
المشري .و لنسعد اطفالنا في المستقبل محب ان نزودمبا رشادات 
دقيقة لا تخاو من‌طانسم سري نوعا مایفصل بن مر اهقي اجنين 
لنفجر في قلوبہم البول التبادلة . 

منہج تثقيف الشعب جنسياً 

۰۹۰ - ضرورة تلور الشعب : 5 وقتنا ا حاضر لا تەم 
الثقافة الجنسية بين جمسع فشات الأمة » وهذا یدفعنا الى احاد 
علاج سريم والمطالية بتنفيذه تلافي] الأضرار الجسيمة التي 
تنجم عن جبل هذه القضايا الخطيرة . وجب ان نقسم الدروس 
چست ما يأتي : 

۱ - درس لمن هم في سن ۱۳ : بقتصر هذا الدرس‌علی‌شرح 
النضوج. برنامج الدروس : عل ا جنس النباتي وامحموانی»تر كيب 


۳۱ 


الاعضاء التناسلبة ٤‏ والطمائم اطنسمة الشانوية » الاخصاب والتسسض 
الخ .. طمبعة البلوغ » و اهباج نسي ٤‏ تكو “ن المني والمو بضة . 

-٢‏ درس لمن هم في سن ۱۷ : یعاد شرح الاد السابقةمع 
شيء من التوسم . للفتيان : النثوة الحنسة . العادة السردة 
والعفة ۰ إلقاء بعض الضوء على مشكلة الہغاء و الامراض الزهرية 
والفساد والکحول وال الخ .. للفتيات : ایض . العناية 
الأخووة العادلة : الحياة اخشستة والا تایه ال اة 
الحماة العذرية . الفساد . ال . اخطار الإحياض . الامراض 
اازهرية ( طالا تکون الاصابات عند النساء مسا بين السادعة 
عشرة والتاسعة عشرة ) . 

۳ - درس للرجال و النساء .في سن ۲۱ : للر جال : تفصملات 
مشكلة البغاء و أخطار اماع الخارجيعن نطاق الا واج.الواحبات 
الانسانية والشرعية تجاه شريكة اطباة . الوقایة من الأمراض 
الزهرية وعلاجاتها. . كيفمة اختیار الزوجة وتككوين العائلة , 

للنساء : تدقيق حول اخطار الجاع الخارج عن نطاق 
الزراج . امل . اخطار الإجہاض العناية بالاجهزة التناسلمة . 
حقوق الرأة_وصانة هذه الحقوق . الامراض الزهرية. المشاكل 
الزوجمة . 

؛ - درس للخطيبين : للرجال : کل الاسم لةالعملية حول 
ا حباۃ الزوجية » وعلى الاخص عن الماع الجنسي . الفوارق 
الجسدية والنفسمةبين الجنسين وا سيككولوجية الحباة الےنسة 

وللة الزفاف:. اضطراب القابلة ال عند الرجل والمرأة . 


۲ 


أهمية الطفولة عند المرأة . احمساة يدون آطفال . أطفال 
قلملون ؛ النسل الكثير » الأھل والأطفال . 

لامرأة : اختیار الزوج.شپادة الرجل الصحمة . لملة الزفاف 
وشهر العسل . فبزولوحة وسدكولوجية الحساة الجنسمة . 
اضطرابات القابلہة الخنسمة . ا مل وتدخصه واخيظاز الاجباض. 
اهممة الامومة والأطفال بالنسية للمرأة . 

ه- دروس للنساء الحاملات : ( وخصوصاً للحامل لاول 
مرة ) كل الاسئلة المملمة عن اف مل . الصحة فى اثناء ال . 
القاش والولادة + القل السلم ي ` ۱ 

٦‏ - درس للأهل : ( على الاخص الذين بلغ اينهم البکر 
الماشرة من عمره ) البلوغ . كل الآسئلة التعلقة بتربية الأطفال 
جلسیا . 

رع تمس اکنارات عابد ظز الات 
اا با نود و » یقوم بها طاء اخصاشون . 

هناك بلاد عرد اهتمت بالصحة الجنسة : فأزكاترا مثلا» 
البلدالنموذجی فی الصحة الجنسية » كانت على رأس .هذه الحركة 
المناءة والهو اسنا بأمس ا لحاحة الى تممم العسلوم الحنسمة . 
وعلی ا لحکوماتان تفتم النتائج الماهرة التي اخذت تعطيهاالتربية 
الجنسءة الحديثة حا بإسعاد ا حتمع. والثقافة الجنسية اذا عتمت 
بينالشعب وعالجت مشا كل الجنسفي ختلف المراحل والأحوال » 
تال ت من عب, الفرد . وهکذا پزول 1٩۰‏ من 
شقاء الجنس الذي لم بحسب له عادة مواطنون حسابا بذ کر . 


۳ 


٤ 


اللو اوالتضوج الجضصي عسي 


۱ء - ما هوالبلو غ؟: 0 ٭ نتقال من الطفولةالىمرحلة 
أسمى»أي هو الفترة التي تبدأً بها الغدد التناسلمةالقبام بوظائفها » 
وإحداث الطبائع ال+دسية الثانوية . ويتم النضوج ما بين السنة 
الثانية عشيرة والسابعة عشرة وقد يسمى الب لوغ السن الدي 
یصبح فی الرء أهلاً لازواج بحسب الشزائم . وفيفرتسامثلآه١‏ 
80 و ۱۸ للفتبات . وق سویسرا ۱۸ للفتمات وه ۲ للفتبان. 

۲ - دلائل البلوغ ان 9 

۱ - نمو ونضوج الأحمزة التناسلية الداخلية والخارجية . 

۲ - ظہور: شمر العانة . 

۳ ,ظمور الي عند الفتی ( الاحتلام اللہلی ) والمویضات 

عند الفتاة ( اثناء ایض ) ٠‏ 
۽ - ظپور الطبائم الجنسية الثانوية : 
۳ - دلا ذل‌الطبانع الجنسية : تكو ندلائلالبلوغ النفسية 


۳۱4 


آقل ظہوراً من التغيرات الجسمانيه » غير أنها تزيد عنها عقا . 
وبقطع إلنظر عن الجيء الى الدنیا» يعتبر النضوج أهم حدث في 
حباتنا انه ولادة جديدة » يولد الأطفال متشابہین في الوضم 
والجسم تقريدا » إلا ان النضوج يبدل الخلوقی وحوله شخصاً 
مختلفاعن سواه. «فلان» التلميذ في الصف الغانوي يصبح « السيد 
فلان » . والطالبة «فلانة» تصبح ( الانسة فلانة » . وی إحدى 
اللیا می الساهرة يقد مما احدم الى جمهور ا حلضرن 6 ۹( 
عبارات التقدير والاستحسان : « انها فاتنة !۱ . 

ركنا تشسه الکائن النشری بالغرسة » وبا نا لا تمرف 
قسمة هذه إلا حين تتفتح ازهارهاءأهي حراء أم صفراء؟ از کة 
الرائحة أم لا؟ کذلك لا نعرف عن الكائن‌البشري » ولا يمكننا 
الحم على اخلاق الشخص إلا بعد البلوغ » ومن ناحية أخرى 
نفہم من طبائم الفتى قيمة اهله التربوية . 

٤‏ - التطور النفسي والعقلي إبان النضوج کا 
تشه الباوغ الجنسبي روج الفراشة من الفبلجة. فيقضي الطفل 
سحناة دودة . أي حباة غذاء ومو . ويكون بته ومحتمعه‌الصغیر 
كالفيلجة ثم يأتي يوم ويخرق غلافها ويطير مجناحسین في الهواء » 
ليتمتع بالحياةلأول مرة.تتفتح عبناه على العام ويقف طابہم السر 
العميق إزاءه» فينتبه لأول مرة الى اتساع هذا الفضاء وانتشار 
الکوا كب فيه . وتزلرؤيةالبحر»ولآولمرة تدفعه رؤيةالأجرام 
تحت ا مجہر الى التأول في مراحل الحماة. فیفهم معنی «الکو میدن 
الإإهمة » لدانت أليجيري » ويقرأ اشباء متمة حول اكتشاف 


10 


الصين . والبلوغ هو ایضاً آمر مل بزیل الأوهام وبری الحباة کا 
هى .انها اقصة للغایة !فى اثناءالطفولة كنا نحسب الکمار کا مة » 
بر ege‏ تعر 
ان امنا ليست معصومة عن الخطأ. وتكتشفاننا اعتقدنا بأوهام 
عديدة في العالم ٤‏ إذ انه لا يعرف الثالية » بل. تعم فيه الفرائز 
و الاهواء.وهکذا تتسدل صورة فا التي رمتہا 77 له بصورة 
عام حدید ؛ إد یکون الملو غ قد تم 
٥,ء‏ - ظہور الفرزة وہ الفتى : الکفاح خسد 
الشبوة الجنسمة هو الدافم الاکر نحو البلوغ . فتحثاح الشهوة 
جرع الجسم والاحاسيس وتنقض كما ينقض البازی على ضحمته 
فتول رتم في آن واحد . وتتخبط الفريسة کا محساول العصفور 
التفلت من مخالب القطة » ثم تسقط بدون جدوی .فتخضم للة 
المتعة والخاطئة . با له من موقف حديد وحرج ! هذا الوقف 
الذي سلعب دورا هاما في حباة الشاب . هل هو الرض ؟ هل 
هو ا جنون؟انه عفریت ينقض على وعدحني وعتعني. آنا اکرهه 
غير انی لا استطیع اهرب منه » وحس.ن شتصر_ بستعد عني. 
ضاحکا : : « من النتصر ؟ الى اللقاء ! »هل أنا مخطی ء آمام الله 
والناس > ايعاني الآخرون ما اعانمه انا ؟ هل حم علي القدرأن 
اکون الوحید بین مخالب ابلس؟ ۸ کل هذا ؟ ويبدأ اول مقت 
لاخاهة جاح تلك النفس الصغيرة . 7 
وحالة الکبار هي أحسن » إذ انهم أسروا شہواتہم كما یؤثر 
الاسد في قفص4ولا یخرجوٹ إلا عند الساء لباشرة حیاۃ اللیل 


٦ 


فلدی الر اهقین ا۶ ال كثيرة » انهم یکرسون انفسہم « للتبمات 
ا لحسام » بدر سون أو بر “عون اللوحات ٤‏ او باقورن ا حخطب 
السماسمة . فالاھواء الي تحتاح البالع الوم ستنحول‌الی مہمات . 
وحدة البلوغ ستصبح بشکل مدفأة عمومية تحمي الببت . الموم 
لا احد بساعد هذا المسكين. فالاهل واساتذة الدرسة لافپمونه 
SON,‏ کور اوت اون انت 
ویخیل اليه ان العام لا یسعه » فہو يتوق الى الانفلات لبشبم 
حمویته » غير ان الخروج من ا مدرسة محظور عليه وق اندفاعه 
يود ان محتضن؛المالم » بینا خجل من القاء التحية على جارته اذ 
تصادفه في الشارع . 

٦‏ - ظپور الغرزة الجنسية عند الفعاة: والجار ةالصغيرة 
هی انضا تشعر محموبة حدیدة .:فبى تتمنی ان تحب وتلاطف 
a‏ ان نحل ولا ی E‏ 
« تعمد » احد اساتذتا او تعشى رفيقتها . وهنا تتضح لا 
اساب الصداقات الغرامية التى تحصل بين الفتمات . ولا لا تحد 
و ها اس كن رها فا تفای رسر 
اقوالھا کرسائل غراممة موجبة الما . ولست هذه الاعترفات 
سوی ماطف تسكيه على نفسها ااتألة . وعند النسن بعتمر 
الملو غ فترة تحمل دلائل حديدة : إنها بالاختصار ازمة لايد 
فا نها : 


۳۷ 


۷ - تربية الاهل: ما من احد محضر الطفل 'للبلوغ افضل 
من اهله . قال غوته : « كان باستطاعتنا إنجاب اطفال ذوی 
ترببة عالية » لو کان اهلهم کاملین » . ۱ 

۸ مشكلة النضوج : على الاهل الانتباء ا ان الملوغ 
هو أزمة حماة الفتی . إنها مرحلة نضوج سریع - وهي مرضية 
تقرسا - تتطاب من الاهل كثيراً من العطف ری ولس 
من الصمب تحضير الشراب الغلی لارضیم ثلاث مراتفي البوم » 
وملاطفة احد الصفار اذا نطق عض ا حل اطرائية » ومراقة 
طالبة في الصف السادس وهي تکتب فرضها» ولا يمرهن الاهل 
00 ومقدرتهم في الفن التربوي إلا في فترة الباوغ ۱ 

علیہم ان بعتدرو وا هذه الفترة كأزمة منک لينهم وبين 
الفتی ینتظرون نتسجتها . إنها مرحلة تبدل » غير انها إلفترة التي 
يضمن فما معظم الاهل ابناءھم 

4 - تذكروا بلوغكم : لیکن الأهل وا مربون صادقين 
في تصر فاتهم لیذ كر وا بلوغہم . والحصات المروض نفسه بدأ 
حاته مہراً حاعا . ولیتذکروا القضايا التربوية العرجاء التي 
تشربوها في طفولتهم . ولیحاولوا ات بنجوا اطفامم منپا . 
ولقولوا: ر ان الا لا م التي عانناها في طفولتنا يسيب اطبل 
سنحذفہا من حباة اطفالنا ا ١‏ 


٠‏ - ساعدوا ابنكم في“اجتياز مرحلة البلوغ : ذو چ 


۳۸ 


پا الڈھمل ان تخففوا آلام فتا ک عند بلوغه . فلا تضایقوه ؛ ولا 
و لوا له ابد : « یتحتم على الجسم ان بعانوا ذلك » ساعدوه » 
وبمساعدتكم هذه يحب ان یتحمل الم بأقل ما یکن 

۱ - أضواء:هنانعودبالقارىء الى الرتمين (4441-1486) 
لمعمل بنصائحہا . وقد لا تکون الدراء الناجح » غير انها تظل 
ذات فائدة تقي الاطفال من تحارب وشكوك » کا انها تنجیہم 
من و ساوس تمایق ضاع الي عند الفتی وظہور 27 
الاول عند الفتاه . 

۲ -اتقوا ا رح النفساني: يحب ألا نبزاً مز بدلائل البلوخ 
الجسمانية عند أولادنا » وهناك عائلات تفعل ذلك مع الاسف . 
إننا قد نمحز عن صد امتمزاء الغریاء ۳ > أمسا في الست فمن 
المتوحب اتقاء هذا الشر فلا حوز ان 1۳ من و لحمة 6 اليافم 
او من « حنحرته الستدبرة ۾ » لان الفتى في سن الملوغ يكون 
شدید اطساستة ؛ خیحو لا من تضوحه الجنسي : ممالاً الى اليأس 
وقد لا يکي عند الاستہزاء به » بل بتحول ذلك ای نوع من 
الضحك لبستر غءظه . والدعابة تؤذيه کفما كانت . ولا احسد 
منا دحرل ان الجروحات النفسانية » ما كانت عدیة الاهمة 
قد تؤدي الى الثورة العصمية فتبدل الطباع والخلتى والمصير 
بشکل مخيف لیس با يتعلى بالخياة الجنسية وحسب » بل با 
بتعلق بالشخصمة كلها . 

۵ - حاولوا فم ميزات سن البلوغ : :لاني اطروح 
النفسمة وعلى الخصوص للحفاظ على الوفاق امہدد دا - بين 


۳۹۹ 


الاولاد والاھل = على الآخرين ان بعملوا جمد هم ق فہم ميزات 
ا مراھقین ؛ فسن الم لوغ بزید في الشعور والارادة والتفکیر . 
تعحیلا بااغأ فمکسب فى هذه الفترة العصينة استنتاجات سریعة 
ورفض سواھا بئزی ۲ 0 بکون ضارعا وحادا و دی‌کسه 
٠‏ تحمل تصرفات الفتاة طابع الٰذیان . وعادة یصبح الفتى وقحاً 
غل.ظ) سی ۶ الا خلاقی ۰ و سوه تصرقه هد | ) هو نہمیحة مو ثرات 
دانعلمة , وهن الأكمد ان ما رقا سمه ف الداخل وهوأ كثريكثير 
بخفف الوطأة عنه کا يقال الجراثم انفتاح الدمل.فالفتوة(ذبی 
تريد ان تفرغ حميثها» كنا يسمح لامرأة بالیکاء کي ترد أعصابها. 
وھذا الغىظ دده اکثر من لبرو مبر المو تاسوم : 
آیپا الأهل » لا ترددوا كامة عناد او خبث او سوء الخلى . 


ذاك شاب صرح لنا انه مربيه في ایام بلوغه قد ردد امامه‌مراراً 


۱ 


كامة مستشفی امحانین .. وهناك آخر هدده المثنقة .. ادا ۱۱ 
لانه جادهم خصوص مصباح دراجته . ليس عند المراهقين إذن 
سوی دفاع عن النفس)انه دفاع ضد تدخلات الکبار عن‌التعرض 
اتهم الداخلية السريعة العطب . وا مراھق لا يحب أن ينقب 
أحد عنه » لذلك تراه «بسدل الستار» فمقرع احد الکہارالماب 
مرة واٹنتین وثلاثا .. وهو لا بتحرك ٤‏ فيتهمه بالعناد ويؤنبه 
ولكن » هل من الصواب أن نلوم الخنفسة إذا تظاهرت بالموت 


۳۲۰ 


حين بطاردها آحد . کونوا بقظن » اتقوا الناوشات » راعوا 
عور النفس الصغيرة 7 

ودتعرض الف مان ایض تام البلوغ استمرار و لاح إلى 
مشاکل فاسقبة فلا تقودو | مصبرم الى الملأساة م( او تنہربوامن 
ا حواب كأن تقولوا : « لا تصبح في سننا .. » ولیس لنا الفضل 
في أن نکون أكبر منه سنا او أكثر جربة . فعدم تهرينا هن 
الواقع يثبت أفضلیتنا وحسن | کت للخبرة في الحماة. لتجعل 
الراهی مخرج ظافراً إذ نذ کر لأنفسنا :ه في الاضي کنامثله». 
و لنتذ کر قول غوئمه ) فو.ست ( ۳۳ و ما رض عصير العنب 
مزبداً ٤‏ فعما قلسل سمصح خراء . 

4 - لا تهزأوا بتآلیف الراهقین : من الطبيءيان بختدع 
المرادتى عملا ما » فسکون إما شاعراً او متمرداً ؛ فلا تضحكوا 
من حاولته الصسانبة . فإذا اتفق ولم يملنما أمامكم ؛ آظهروا 
لا مبلاتکم . لولف زید أشعاراً » واقستسل منشسد ‏ جلتہاء 
إذا طرح آفکار أخاطئة او أظبر مملازائدا نحو حدی‌الفنانات. 
تظاھر وا بم الانتماه فلا دیحو ۱ الاد. راج امه له ¢ ولا تكترثوا 
باطوار بر ادح 7 دن علی العکس عب ان نشحم ھ ھؤلاء ء الفتمان 
ادا ما آرادو | القاء ما ألفوا على مسامعەنا 5 فنصغي فم کته 
۸ رحاپة و سعة »ونکون متساهلین t^‏ دون أن مذي فم ا 
ف في الھواء . فإذا شاء ا مربون - لاسیاب خاصة - أت يكفتوا 


دشا 7+ 0 1 ليف 4 علیہم آن دقیلر | ۱ اعم ا م 3 تم دوحموأ 


اتا الجاسمة « ۴۲٢‏ خرف 


بقدم فا مشفعين ذلك بالتفسيرات الوضحة . 

۵ - دعوهم یفعلون : لا قنموا الراهی من أن یعحب 
نمطل السرح» اممحواله بترتسب جموعة صور تومه السناشة 
والسر حبة غضوا الطرف عن الرسائل العذية ( اذا کان هنالك 
من رسائل ) والورود الجافة أوصورة الْمدب .ولا تقولوا أبداً: 
د لا با هند » هذا أءر لا يلبق بك: وحتی لو كان عشقہم جديا 
لا تؤنبوم ولا قنعوہم عن الثروج»لان فن الترببة هو فن الحم 
فالحکوم يحب أن يتمتع يحرية كبيرة.والمربي النافعیعرف كيف 
.يقود تلسذه إلى التدقمقات المفمدة والصحمة .أا المربون تصرفوا 
تماما كدير المسرح الذي برتتب المشاهد من وراء الکوالس ٤‏ 
ولا تکونوا كالمرو”ض الذي بدخل الى العرين ضاريا سوطه . 


٦۔‏ لاتهيئوهم : حاواوا بقدر ااستطاع ألا هینوهم . 
فمن يعاقب يبرهن عن عجزہ التربوي . فالءقاب لا يؤثر الا في 
وقته أما نی الداخل » فانه بزيد شدة العناد والمقاومة » کا أنه 
بفاظ قلب المراهق ( وهو خطر بتبرض له الراهقون مکثبر؟) 
ويثير. حقده على اهل . وقد بقلل من شأن المربي» فيزيد الراهق 
مناوشاته الٹی تکون دام لغر مصلحة الاثنين معا. والفن‌التربوي 
یتطلبِ السبر وطول 5 الأطام ىب الشاکل النقسمه . 
فلءتنس” الأهل عن الاصلاحات التربرية المباشرة » فلابجوز ان 
يفرضوا أحکاما قاسية ويطليوا طاعة عمياء ٤‏ وکانہم حکام » 
قالتضية تتعلق بقدرة آرلادهم على الفهم “لذلكعلیہم أن يحاولوا 


كسب ثقتهم » وھذا كاف لیفتح قلوب اہنائہم الذن سرعارن 
مایشکونآلامہم »ور ایو حون بأسرارهمثميتبعونإرشاداتهم. 
فعلى الھل ان يتأهيوا لفرار أولادهم .فا يولدونم م اليحكموم ؟ 
کی تل لبملکوهم . إدن . البلوغ هو ولادة حدسد: © 
فالولادة الأولى هي انفصال الطفل عن أمه. » والولادةالثانيةهى 
اتفصاله عن آمل کی شخصية جديدة مستقل.فالیلوغ ند 
هو أزمة الفتی وأهل على السواء 

۷ - ھا العمل في حياة المراهقين الجنسية ؟ + بين يوم 
وآخر ناحظ انفحار الشپوة عند الفتى » وارعا نکتشف أحمانا 
أن الفتی أو الفتاة قد تعاطا اللذة » او قد تحدا عن الدب 
الجنسى » وحتی عن الصور الفاسقة . وني هذه الحالة لاحو زأن 
اف با للحرعة » او أن نستفظم الأمر ٠‏ من أمام شکل 
طبيعي من أشكال البلوغ. فالأدب الجنسي والصور البذيئة تنوب 
عن العلاقات ابلنسیةالحرمة.تظاهر وا بعدم الانتماه إذا لاحظتم 
أن زيداً مثلا بغازل مرببة أولاد الجيران » ولا تراقموه » فکل 
مراقبة تدفهه الى ا حیل,تذکروا أننانحنأبض] قد علتنا الخداع 
تحفظات أهلنا ومربمنا : فتلك المراقبة تكسينا امراوغة » أما 
الحب فمحعلنا حادقين . 

۸ - نظام المعيشة : یعتبر نظام المعمشة قاعدة لتربية 
المراهقين . 

۰۹ء - الغذاء : للغذاء علاقة اكميرة ف حمأة المراهق » فقد 
بحدث الغذ اءالسبیءأضر ار انا تقوى الصحةمن الطعامالبسيط . 


۳۲۳ 


قاللحم والولائم الد مة تثير الشهوة الجنسية » وامتلاء آجپزة 
المضم يسبب احتقانا دمویا في الحرض » کا تزداد بعد الا کل 
قابلة الماع . ولذلك یستحسن أن تنقسم‌التغذية إلىعدة وحمات 
فی النهار » تکون الوجبة الأولى في الصباح مغذية نوعاً ما » ثم 
تعقہا وحبة اخری أقل غذاء عند الساعة العاشرة . 

على ان يتألف هذا الغذاء من ثمار كثيرة وخضار وسلطة 

مع قليل من الین ٤‏ دون الاکشےار من أ كل اللحم والمیض 
٤ 7‏ التي تسیب انتفاخ الأمعاء وتجمع الغازات ( کاللفوف 
والعدس والفول والمازبلا والفاصولہا » إلا اذا كانت مقطوفة 
قبل النضوج ) وتقلیل الأفاويه والتوابل . 

بعد ذلك تلي « العصر ونية » ونخصص هذه الوجبة لتخفض 
الجوع وتقلل وحمة الساء . 

أما العشاء فیجب أن يكوك خفيفا وخاليا من المواد التي 
تسيب الارق او الاضطراپ » کامتلاء المثانة و جمم الغازات 1 

وتأذي الأجبزة التناسلية . 

۰٠ء‏ - الرقاد : عندما تقترب ساعةالرفاد»حب ان یکون 
المرامق تع ودنەنی الوم فینام 5 سر بر بسط ) لا هو بالناعم 
ولا الخنشن ٠‏ وأغطته خفہفة » وشراشفه غير مثيرة 

وعليه ان ينبض من الفراش بعد الاستمقاظ فوراً. ويوم الاحد 
ایض لا بجوز ان یکون کسولاء فتباطاً فى غرفة نومه . فاربا 
يسيب له امتلاء اائانة اهاج » لذلك يحب أن يسرع في إفراغها 
دید الثروض . وادا دعت ال حاحة فلا مانع من تناول لەض 


۳۲4 


شمو ته و سعر محساسة زاقده ۳ 

۱ -۔ النہج اليومي : حب‌ان نحد اسر اهی علامن‌الصیا< 
حتى السام کي يأوي الى فراشه منهوك القوى . کا لا يوز ان 
نرهةه الأعمال الفكرية كلما » دل ندار به بکل فا أوتمنا من 
قوة . لانه اذا شعر أننا نعامله كنيد تردق امال. رالاتاب 
الج مانىة محب ان نقسمہا إلى دفعات متقطعة وموزونة : راضة 
ددنمة » نزهات > حمام ارد > قارن عضلنة » وسباحة . فنفرض 
عليه ان يقوم محمسم هذه الواجبات » متلافین بأكثر ما کن > 
التمب الفكري وتحاول ان نجعلہ يستغرق في الدروس والأعمال 
الق م‌واها . 

o1۲‏ - رفع الشأن کن رفع ات الفر بزة «طر دقتین 
اما الأولى فهي السمو بالغريزة نفسها » وقد فعلت الانسانية ذلك 
بتحؤيل النزو إلى حب . وأما الثائیة فهي #ودلها إلى حموية لمنة 
وساممة . مثلا : تككمن في أي كائن بشري غربزة القتل» حوها 
مم الزمن ۳ صل المموانات ٠‏ وكل واحد منا دشعر لغر بزه 
الشاجرة والانتصار على الأخصام » فالروح الرياضية تمحوها . 

وعکننا اعتمار لعبة الورق المسلية بة کرقع لشأن غريزة خداع 
الآخزن واقتناص أموالہم » وكيا أردنا اع اد الول 
سر ان ادا لمنا حانيه . 
۳۳۵6 


تشبه حیاتنا سبارة تخري بركابها»أيالممول البشرية ٤‏ وبينهؤلاء 
الركاب ند بعض الأبالسة » أي الشہوات الجنسية الق تزعحنا 
وتضادق السائق بأخاديعبا » فاحداها تتمسك بملقه » والاخرى 
تقفز على الدواسة لتقطم الطريق وبالإختصار إنها تضایق‌مشه. 
ولکن كاما وصل الركاب الى أماکنہم كاما ازدادت سيطرتهم» 
وذلك لا عنم تلك الأهواء المستترة من متابعة مشاغباتها . 

۳ - دورد رفعالشأن»ابان البلوغ : إن أفضل اسلوب 
لضبط الشبوات الجدسية هو رفع شأنها . فعلی المراهقان تيد 
في حمل ركاب ھ رفيعي القيمة » وأن يشتغل كثيراً وتم باشاء 
وأشياء . وفي أيام العطلة يحب ان يعمل أي شيء ما عدا 
الاستسلام للفراغ والکسل > وإلا يقوده هذا الفراغ حتما الى 
الشهوة ال+نسمة » الق تقف له دوماً باارصاد . من المستحسن ان 
يختار الرياضة او الحياة الكشفية او الشطرنج او جم الطوايع 
او دروس الرقص او الاناقة . علنه ان پشتفل مسا بشاه شرط 
اڈاڈال سیکا شر اتا نهد اسل ا م یه 
هم حوله ٤‏ عليهم.ان بتساهلوا معه في ذلك . وافضل طریقة 
٠‏ مايته من الضلال هي تر که منہمکا في عمل من الاعال . وبعد 
عدة آساییم یمود الراهق عن غيه وبطلب طوعا مسا کات 
قد رفضه سابقا دقوة . 

۶ - العمل‌في‌البستان: بعتبر البستان مصحاً للنفس > فهو 
جمع الى انشر احہا قوة الجسد. والمؤسف ان الرجل ال تمذتصار 
بجدصعوبة في التردہ اليه كثيراً . اننا ننصح من يلك بستاناً ان 


۳۳۹ 


يكلف أبناءه الراهقین الاهتام به خصوصاً الذن بعانون من فترع 
لبلوغ . فالبستان گی شی الا گار غرفة العمل . 
فنشوة الأرض ورائحة الازهار وأشعة انشمس وشضرة السا 
والعشب ؛ وخاصة الحہد وعرق الحمين کلہا تطرد اضطرابات 
الشاب وعکنه كسب النصيحة التي وجپا ( میفیستو فلس ) 
الى (فوست ) . ۱ 

« اذهب الى ال حقول » وانغمس من كل قلك في استغار 
الارض » . 

٥‏ - الموسيقى : تعتبر الموسيقى ايض طریقة شريفة 
0 الهاي الصرف ولفة «مابمحز 
لاق ی فی هذه الفترة اض قد الموسقى سد 
الساعدة لامراهق وتبدىء فورة قلمه » کا تدفعه اکثر فأ کثر الى 
العمل والی مزاولة المناهج وملاحقة الاهداف الدقيقة التحديد ) 
وقد یشار که في ذلك إخوته واخواته او اهله . وهكذا یکون 
حمطا تغمرهالسعادة. وحتى بعدهذه الموسرقى المشتركة يستطبع 
ا یع تبادل الآراء بانشراح ونشوة . إنها طريقة فضلی تسمو 
با مرء الى ما فوق الادة . 

٦ء‏ - الجياة العائلية + نکرر هنا ان سن ااراهقة هي 
خصصة لانتشال المراهق من حضن اهله . فالطسمة تريد الأهل 
ان بربوا طفلهم حتى سن الرجواة »فحعلتهم يجبوناطفاهم بالغريزة 
وهذه الغريزة هي ناموس طبيعي ولیست بفضل. وبەکس ذلك 
لا نجد اي ناموس طبيعي یدفع الاولاد الىمتابعة حب أهلبم . 


۳۳۷ 


وإذا تکلمنا بطريقة بيولوجية نقول: ان الطفل لم يعديحاجة 
المهم . وهذه المأساة تتکرر دوم في الطبيعة جمعاء ! يأتي يوم 
وينسى العصقورالصفیر عش اهله يوم بتكن من الطيران» والأم 
5أخذ بالصراخ حزناً على نکران اميل هذا . 

كونوا حذر بن. وابذلوا جمد كم للمحافظة علىثقة وحب اينائم 
المراهقين.لا هكونوا لحوجین.لقد ا حتموھ البز حتى الساعة ؛ 
ومن الان فصاعداً صار علیک مقاسمتہم الحقوق والواجبات » 
عاملرهم كإخوة . لقد خلى الاهل من اجل اولادم » واتككن 
امام الفتى بأهله بعد سن المراهقة يمتبر نعمة من السماء . إذن 
كوا بالمراهقين اذا حاولوا طلب « استقلاهم».لا تنتحبوا 
دل کرنواعی‌العکس مذشرحین. وهذه الولادة الثانية لا تكون 
مۇلة كالاولى اذا عرفتم ان تتأهبوا لهسا قبل حين. أذتم بالذات 
تذ کروا حداثتع .عودوا بالذا كرة لتمردكم: لقد مر الان على 
عقوفک ثلاثون عام » وکا أن اھا لم یفہمو کم في حبنہا » 
كذلك أنتم الآن عاجزون عن فہم أبنائم طالما الکون لايزال 
في تقدم وتقلب . ارضخوا للأمر الواقع » کا رضخ أھلکم من 
قبل لا عکن أن نحتفظ بالسعادة المشتركة الى الابد » للك 
ساعدو أبناءكم على بناء منازل .جديدة . وبهذا تفتنمون أطمب 
الفرص لکسب تقمم وعطفہم . وس‌کونون . مخلصين بقدر 
ما ساعدغوم على اجتماز عثرات اليلوغ ¢ ليصاوا الى الحرية الي 
طالا قنوھا۔ ` 


۳۳۸ 


اتان 
حياة الش راب نسي 


۲۵ 
الرحال ادد 


۷ - الزواج الباکر في الاضي : لا بستطنم الرء أ 
بتزوج حالما تستيقظ'فمه الشهوة الجنسية لاول مرة .' وتختلف 
قاہلیة ذلك بين الشعوب » وعلى الخصوص بين الشعوبالمدائة » 
اذ يقيمون في فترة البلوغ احتفالات دينية عظيمة تنضم فیہا 
الفتاة الى موعة النساء ٤‏ والشاب الى جموعةالرحال. وبعد ذلك 
بقلیل > أي بعد تلقن عدة دروس فی الحب ؛ محتمع الزوحان . 
ولا تزال في بعض البلاد الشمرقمة تجري عادة الزواج الما کر » کا 
كان يفعل الأورويمون فی السابق . 

۸ - الزواج التاخر في عصرنا: تمدل الوضم الاجمّاعي 
عند شعوب العرق الاببض بعد بدء التاریخ الحديث فاشذت 
الحماة والمہنة تکسان المرءمعلومات كثيرة ة تزداد على مر السنین 
ويحتاج المرء عادة إلى عشرة سنوات على الأقل لبکون منزلا 
عائلياً.ومنذ قرن ونصف تقريباً قال (عمانویل كانت )الفيلسوف 


5-9 


المانی الشبير : « يوم آردت الزواج ل يكن في استطاعتي إعالة 
الزوحة ) والیوم » بعد ان استطعت ذلك » صرت ارا عن 
الزواج » . 

۹ ۔ أقد تبدل وضع المرأة الاجاعي‌تبدلاعظیها ‏ طلت 
المرأة حتی القرن التاسم عشر مسيرة في الزواج حسب مشيئة 
الأهل إذ کانوا یمرضونها بمناسبة ما ٤‏ في حفلة اجتاعية يتسنى 
غیہا لأحد الشبان ان يعجب بها . أما اليوم فل تعد بحاجة لهذا 
« العرض » لأنبا أضحت شخصاً یتمتم بالحرية .وهي قد تعمل في 
إحدى المون وتکسب الال وتکیف حماتها . وهي مع هذاترى 
أن مسألة زواجھا أصبج يعترضها الكثير من الصعوبات »البظالة 
وغلاء العنشة وأساب آخری عدیدة » وخصوصا عدم التناسب 
بين الاحور وحاحات العائلة الحديثة المثقفة . وهکذا انطفضت 
خسبة الزواج في سائر الطبقات الاججاعية » وأخذ سن الزواج 
بتراجع شتا فشيئا وخصوصا غند النساء. غير ان الرأة المازية 
الموم لم تعد تعتبر ام فة » کا في الاضي ؛ بل ينظر الا 
حطہا كشخص جك بر بالاحترام . 

۰ - الطبقة الجديدة : لقد ازداد عدد العزاب الى درحة 
أصبحت تلف فثة اجماعبة جديدة » وهذه الفئة تضم ملايين 
الرجال والنساء.البالغين »غير أنهم ما عاجزون عن الزواج وإما 
لا بريدون الإقدام على ذلك . وهؤلاء الأشخاص لا بفکروت 
في الزواج القريب كي يتأهيوا له بل يكيفون حياتهم بطریقة 
تختلف عن سنة الزواج الطبيعية ۱ 


۳۳١ 


۱ - ا مشکلة الجنسية الجديدة + بقطع النظر عن مشکله 
انس التي تتعلق بالشباب الذین تتراوح أعمارهم بین ۱۵ و ۲۲ 
سغة » قبناك الآن مشکلة اخری آخطر بکثیر »ألا و هی مشکلة 
عزاب کل الاعمار . اننا نعني الاشخاص الذين يعيشون لوحدهم 
لیس أثناء طفولتہم وحسب » بل في فترات حیاتہم الكاملة 
۱ ما عدا بعص الشو اد ( ولا عکننا القول فلا ء: « انتظرواریغا 
تنفة آمامک محباة زوحة حدیدة» وحن في صدد شمان وسابات 
الجنسية . وهنا يتضح لنا فور أن إعراضهم عن الزواج قد نجم 
عن أحد الاسباب الثلاثة التالية + العفة أو العادة السرية او 
الب ا ر ( الزواج غير الشرعي ) . 7 


۳۹ 


۲ - حسنات العفة:تعتبر العفةمن‌الناحبةالنظرية الصر فة 
أفضل حل لامشا كل ال نسیة التي تہدد المزاب» والیک الاسباب : 

١‏ - تنجي من زلات ا جب الرئيسية : عدوى الأمراض 
الزهرية» وا حل غير الرغوب فيه » وأخطار الاجپاض الفتعل . 

۲- تنجي من خسائرہ الثانوية التدرج التتابع الذي يودي 
الى المفاء»مصاریف ا مل والولادة غير الشرعمة » والاضطرابات 
٭ اللفسبة ( وغالباً ما تکون ملازمة للحب ا حر ) 

۳ طم العفة رفع شأن الأخلاق وتقويةالحياة الداخلية . 
إذها الطريقة الفضلی « لارضاء الذات پالذات » وهي‌بلاشك متمة 
أك من کا تقر ایت © اما ات ظر عل ا 
فلا ارتماء في احضان الشوهین ولا خطر يحمق بااصحة, وھکذا 
مخصص الشخص نفسه للحبيب: الذي سبتزوحه فتيكسم له الدنیا 
وینشرح ضعیره ویستسام لتبعات هامة مفيدة» کالداروس والفنون 


۳۳۳ 


و الرباضة وا حبة والاحسان. والفترة العذرية الطاهرة تشه السير 
تحت زرقة السیاءالضاحکذیر آس مرفوع و خاطر منشرحمطمئن . 
۳ - القيمة الخلقية والعفة : لس للعفة قيسة خلقية مالم 
تہدف الى رفع الشأن . وهي محد ذاتہا امحردة لست سوی 7 
حمادي .> أعني لا خلقية ولا منافیة للأخلاق. والأعمال التى تنه 
هى التي توجہہا نحو ا لحلقیة التي ترفع من سأنها .فلا ا 
ها اذا م تساعدنا كي ننتصر على ذلك التنازع القائم بين الشموة 
ال حنسة الجاحة وبين الفرد . 

وتصبح العفة غير خلقیة اذا كانت ردة فعل ذاتبة » اذ حول 
كل شيء مثالی الى آخر منحط . والنك أحد الامثلة : کلف أحد 
الکہنۂ المتضلمين بإرشاد خطب شاب » کان یعانی من شهوة 
جنسة تجامحة کاما وقف في حضره خط سته . فطلب منه‌الکاهن 
أن يصلى حبن تدخل عليه خطسته » وأن يدلو الآيات القویةالتی 
تکافح الشبوة» کا وصاه‌بکتایة صكعلی ذاته : «أتعبدعساعدة 
الله تمالی بألا اقرب من خطستي پنبة سمة.وسوف لا أدنسها 
ان بکلامي او بأعمالى .. واذا اتفق وحاولت نقض :هذه 
الوشقة فلخطبتي الق بایرآزها نصب عنني»» ثم طلب الکاهن 
من الخطمبة أن تحتفظ بپا وزودها بارشادات آخری كبذه : 
د لا تسدلی الستاثر » . ۱ 

وهنا تصوروا الحالة التاعسة التي عاناها هذان الخطيبان ٠‏ 
فكاما حاول الخطيب أن يبدي عفوا أية حر كة لطفة ستضطر 
خطيبته | لی فتححقببتهاالبدوية لتبرز له وشيقتهاالشهيرة ! مسکین 


۳۳ِ) 


أا ا لخطہب » ألست أنت الذي كتب : واذا اتفق وحاولت 
نقض هذه الوشقة » فلخطسق الق بإہرازھا نصب عينى » ؟ 

وق الق افا اسل هر عر سيل اطلام 

:۲ - قیمة العفة الصحية : ونکرر هنا ما فلناه‌عن‌همة 
ده دیا امن ادن ولا قلک ته مه ای ؛ 
والحقيقة هي المكس . كنا قد تكامنا عن « المصارة الثمينة » 
التي تنصب في الدم ٤‏ وق حالة العفة الداعة »فان الغدد التناسامة 
العاطلة تہزل وتقلل افراز امرمونات في الدم . وبضم سنوات 
من العفة لا تكفي لاضعاف الخصيتين » لأن جميع أعضائنا هي 
شديدة المقاومة » فإذا تعودت على الکسل فإن هذا لا يعني أُنہا 
توقفت للابد أما اذا دامت العفة فترة طوية حدا فہذالابضعف 
الخصيتين وجسب ؛ بل انه #مد الطبائع الجنسية عند الرجل 
والمرأة على السواء . فإذا داوم الرجل على العفة يصمح في النہایة 
La‏ » والمر 1 تغدو نموذحاً « للعوانس » . 

فالعفة تفيد الشباب من الناحمة الخلقمة »لا من ناحمة د خزن 
العصاره الثمينة » . فالحياة التب زالانتاء يسان اغطاطا 
عصبيا » اما العفة فهي تزید الشمور الداخلي وتقوي الاخلاق ء 
الا ان الصراع المستديم مع الشهوة الجنسية لا يتأخر في ابذاء 
الأحبرة العصبية . ولا بجہل احد من الأطباء اولك النساك 
المتعصمين الذين یشبہون تائسي الیونان. والى هؤلاء الز اهدن‌نقول 
مع رسول الوثنية « الزواج افضل من الاحتراق » . 

٥‏ تشجيع الذين يسقطون: من لا ستطسع تحمل العفة 
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او من يسقط في نہایة الصراغ )ادس بالضعيف المقوت وعلمه ألا 
دقلق»‌فا استوط هو امر طسعی. وان ٥‏ منا ينهي بهم الشوط 
الى السقوط» فالشپوة الجنسية لوست بغريزة ثانوية كغريزة حب 
القتال أو ال الى اللعب ٤‏ بل هي غريزة رئيسية ضرورية قاماً 
كالجوع والنوموحب اليقاء ودصح التعبير ادا قلنا انبا غريزة بناء 
انس المشری . ولا عکننا تکسفها مثاما يكيف الکلب نماحه 
بارسالہ بين شرم اشرق > بل انہا حموان ضار برسل صحات 
وحشية » وبنہش تخالبه قضبان القفص . 
بعتبر القدیس ( اخ توین ) ٹفسع الاعفاء » غير انه ل 
ودا زهده في الشہوۃ الا ف الرابعة والثلاثين من عمرہ؛ وم یتجہ 
صوب اا الدينية الا بعد | رتوائہ من النساء. وقد تابعته حماته 
الصاخبة الى عزلته.وهو يقر في «۱-ترافاته » غير مره » انه م 
کن مرتاحائی صد التحرية لانہا کانت تہزہ ایلاونہار؟) وق ائناہ 
الكتابة وف فترة التأملءوبالرغم من قوة قدينه واعانه » كانت 
الشبوة الجنسمة تضايقه كثيراً . وما اعتراه قد حصل للقدیس 
انطونبوس؛فکاناپلیس بعکر عليه مقاصدہبإ ظہارنساء جيلات 
نصب عمنب)یقفن بأرضاع مثيرة لاشبوة ودافعة لاجماع » و دنا" 
كثير من الرسامين : جيروم ( في متحف فینا) وداود تبنيه (في 
اللوفر )وا ی کتاف تاسابرت وجاك كالو»قد عالجوا هذا الوضوع» 
وأدياءعددد, نما انفکت قرا تح تجودبتخیل کغوستاف فلو زیر ت 
في « محر بة ا[قدیس انطو نموس »وأرثير ڈوبنہوروالفملسوف انا ثم 


کان دشو کی کثبر من ولاف الثهوه. الجنسمة ويناديبالشذوخة 


۳٣ 


تنه منہا. و یکن النقاد على خطأ حين عزرا مقتہ للنساء 
الى نفور طفولی » وقد تكون احدی النساء نقلت اليه مرض] . 
زهريا . ولذلك فالشهوة التى لا تفارق الفلاسفة ولا القديسين 
ليست عيبا إفقلعکت الشباب . فاذا لاحقتكم الشموة ال جنسة 
لا تخافوها . لستم ضعفاء » بل ان حالتكم طبيعية وعادية 
جداً . والشاب الصحمح البنية يتهمج بسوولة » لآنه يتأثر بسهولة 
لكل شيء جيل ومثير »:للطبيعة والفن والموسيقى والشعر 
والحردة والسياسة والحب . فافرمونات هي التي تزود جهازه 
العصي بالطاقة » ما يسبل على الدماغ الإستجابة إلى اي هياج » 
وللہساج الجنسي على ا خصوص . والغريزة القوية هي أفضل من 
الخاملة . ميم الناس يفضلون رولان الغضوب على دون کسخوت 
الذي تتملکه الا رات النفسبة غر سے افش من هولاء 
او لك الدين يفاخرون بسرعة الوصول إلى شمو تمم ال : 


حماتنا احنسة و ۲۲ » ۳۳ 


۳۷ 


اللاستمئاء اوالمحادة ال کة 


۰ - ما معنى د الاستمناء » ؟ : الاستمناء‌هو الحصولعلى 
الرعشة الجنسية بدون الوصال الزوجي . 

۷ - اشكال الاستمناء ا نخعلفة : 

۱ - الاستمناء النهنى : تحصل الرعشة الکبری بدورف 
باعل تیاس اف مادعا یی فا 
یکتفون بالافکار الشموانبة وببعض القراءات‌او الصور ا شبرۃ . 
والنساء الشپو انمات یکتفین بضم الفخذین لبحصلن على الرعشة 
الکبری » او بتحريك عضلات ا لمہل من تلقاما . 

٢۔۔‏ الاستمناء الیدوی؛ تلعب الد با لعضو التناسلی ريما 
تحصل الرعشة الكبرى . 

م الاستمناء بو اسطة اشياء معينة : هناك أشماء عديدة 
تشه اعضاء التناسل » وعقدورها ان تؤدي الى الرعشة الكبرى» 


وهی معروفة عند اسم الشعوب ۴ 


۳۳۸ 


۷ - التعبد لعضو التناسل : هناك عدد كبير من شعوب 
ما قبل التاریخ - وحتی في بعض قبانل البوم - کان ينصب 
ال مزودة بقضب منتصب > کا اسس طقوساً دشة استعمل 
فمپا هذه العاشل كوسملة لفض بکارة الفتمات البالغات»ووضعها 
في مراکز مقدسة لسپل على الارامل اشاع شهوتهن الجنسية . 
وفي دعض الاحمان كان یکتفی بصنع القضسب وحده وله في 
اعباد اوزریس وپاخوس . والفرعون سبزوستریس نصب من 
هذه العاشل فی كل مكان كان يحل فنه » € كانت روما تستعملہا 
اصد مفعول السحر وإصاية العين . ونجد اليوم من هذه التمائیل 
الشرقية والغربية في المناحف . والصناعة الحديثة البوم راحت 
تنتج نوع من القضسب الاصطناعي ف غاسة الحذق بدعی : 
« دعني اعم 6 ولستخدم وسملة للاستمناء . 

۹ - ايلاج اشياء غريبة في المهبل : ولاسساب معروفة 
مقبل النساه اشباء غريبة | کثر من اارجال كوا للاستمناه 
وقد مخترن هذه الاشاء من غير روية . وبا ان ا مہبل واسسع 
ومرن وذو قعر » فالاجسام الغریبة لا تستطیع الولوج الى عنق 
الرحم » كما إنہا لا تسیب ضررا لولا ان بعض النساء يلحأ الى 
ادرات كبيرة ا حجم تسیب اوراما وصعوبة في اخراجه! . ون 
احد اعناد رأس السنة ذهيث فتاة الى الطبيب تشکو له امراً 
ماثلا . اذ ان اهلها قد زينوا شحرة ا لاد » فأخذت منہا كوز 
صنوبر وأدخلته في مہہلہا اثناء الوم . فانتفخ بتأثير الرطوبة 
وسبب ھا اوجاعاً اضطرت الى تفتيته وإخراجه . 


۳۳۹ 


۰ - ایلاج اشیاء غريبة في فوهة البول : ات ايلاج 
الاشاء الغريبة في اميل امر مضحك ومبك في آن واحد » اما 
ایلاجہا في فوهة البول المؤدية الى الثانة ٤‏ فيبدو غریبا . وبا 
ات فوهة الول تقم ما بين البظر و ااپیل » ا مر كزين الحساسيزفي 
الدرحة الار لی سی سو و رہ یہ نمدا > 
قفا فوا امین لاسام اهر ا ا 
بالتفاصمل التشريحمة » وإما حا باثارة هذه المنطةة اطساسة . 
إلا ان هذا العضو م یتکون لشول آجسام غریبة > وهو الدقق 
الشديد الحساسية القصير الدی » ودلك ما بستدعي عماسة 
جراحبة. لإخراج هذه الاشياء كيلا تسيب إلتبابات خطيرة . 

وبالرغم من الارشادات العديدة فاننا نجد نساء عديدات لا 
یقبان التصبحة . فقد اكتشف الاطبداء اثياء غريبة مختافة في 
ا ثانات النسائية » من اقلام رضاص وریش و اصابنم احمر ااشفاه 
و شموع ودہابیس رملاقط شعر (وشاع امر دبوس الشعرفي‌القرن 
التاسع عشر مما حدا بالاطباء الى امجاد آلة خاصة تخرجه من 
قوهة المول وا مثانة ) ٭ واحياناً تتعدى ذلك الى اشاء مضرة 
وة 6اس و الا وا ام ور الا نانوی 
الطسعی ان تسبب اشماء كبذه حروحات . فتنفذ دسهولة الى 
المثانة . وقد رأينا ہام العين فتاة تموت بسبب ابرة خیساطة 
انزلقت من مثانتہا الى الصفای . ومها يكن من امر فلا محوز 
ان يدفم الاستمناء عند المرأة الى استعمال اشیاء سريعة العطب 
و سمل الانزلای . ۱ 


۳۰ 


دوافع الاستمناء 

۱ - هناك عدة اسراب تدفع الى الاستمئاء : 

۱ - الصدفة والفضول : یدفع الفضول ار الصدفة معظم 
الاولاد الى الاستمناء ٤‏ وعلى الغالب لا یکون للشهوةالجنسمةفي 
خبلتہم أدنى قبمة» ولا سپا عند الاطفال الصفار ( ما بین السنة 
الثانبة والثامنة ) وتزول عادة بسرعة دون ان تترك اي اثر . 

۲ - عدم ٹیس الشريك : وهو السيب الا كبر للاستمناء ۔ 
۱ ولدلك نلاحظ مزاولة الاستمناء بالمد عند معظم الکائنات التي 

لا تحصل على شريك . وا لحبوانات اللبونة جيعا تستملی اذا 
عحز ت عن العلوق ٤‏ فترة النزو » ونذاکر منہا السکلپ وافر 
. والخروف والحصان والفمل والمل والقرد . وعدد الاحصنة الق 

کت مر كن موافر عل ذا افد ان تنس 
E ۷ ۷‏ 
خطيئة » كما انه لا ختص بالجنس البشري وحده.» وما هو الا 
وسملة للاشخاض اٹ رومین من الشردك الآخر . 

ویکثر الاستمناء عند الاشخاص النعزلین تماما .عن انس 
الآخر؛ ومنہم نزلاء الدارس الداخلیة وااستشفیات والصحات 
والسحون وورش الاعمال ورج ال المحریة والنساء العازبات 
وااطلقات والارامل . ۱ 

۳ العادة :هناك شخاص تمودون على الاستمناء‌الی در حة 
تحول دونمتعة الزواج»|ذتراهم‌یمودون الي‌طرق‌الاستمناء حتی 


۳:۱ 


ولو تیسرت هم علاقات -جنسية طبيعية » وخاصة اذا كانت 
حبائپم الزُوجيه غير سعيدة . وذقول بكامة مختصرة: کلسا 
اصبح الاستمناء عملية جنسية خاصة تسیب الرعشة الکیری » 
قانہا ععانا عاحزن عن احراء العلاقات الجنسية العادية 

؛ - النفور من الجما ع : هناك اشخاص بنفرون من العلاقات 
الجنسية “وهذا ما جعلہم دتبءون وضعا شاذاً كأن يقودهم مثلا 
الى حب الجنس . وقد تکون الاو هام الماطلة سمبا هذا النفور» 
اکتا عون فاقوا الاب ارت ال یره هش 
الاخلاق . او انه یکون متبنا احسدی الفنون انتا التی تر یه 
احطاط قممة الماع + وريا كان المرء عال) صرفا فمقول :« لیس 
ا جب سوى ادتكاك بشرتن » او تکون ادى الصدف او 
الغامرات سہبا فی نفوره من الاجبزة الجنسية النسائية او مسن 
رائحة المرأة . والمرأة أدضاً قد تدفعہا مفامرة كرمة الى ا لحقد 
على الرجال وبالتالي الى الاستمناء . 

ه - عدم اشباع الشهوة في الجاع :“قد بحدث احمانا ان 
لا یشم احد الشریکین شهوة الآخر إشباعا کافبا » ما يدفم 
ذاك الى عادة الاستمناء » ولا سما النساء اللواتی لا بحصان على 
ل 1 8 

حب التبدل والتنوع و هنالف علد کر من 

7 اتسنا الفتقرة إلى الاحساس والعاطفة تدقفع 
الازواج عاحلا او آحلا الى الاستستاء. 

۷ - شدة ااشبق احدسي؛ نی آحران كثيرة دصاب | افسودون 


نی 


ار ضعاف النفوس بشدة الشبق الجنسي لعدم انصرافہما ی القضايا 
الروضة للشهوة اجنسية » کالعمل والدرس والفنون والرباضتة 
الخ ... إن الطماع النحطة الغذية للشپوة تؤدي الى الاستمناء 
المح ۰ والطفل دو نكاراوس هو خيرم العلىذلك. وقد وصفه جيداً 
شارلده كو ستير فيرواتدالشبيرة La légende d'Eulenspicget:‏ 

« حين شمر المسكين یقت الآخرين ۱ بعد محسر على التعرض 
للنساء » فكان يذهب الى زاوية متفردة في احدى الغرف ااطلبة 
بالسکلس و الضاءه نوافذ ضمقة بم یی كالءادةٌ ¢ حث 
كان الدیاب لنم حول الفتات . وهماك » وهو بلاطف نفسه » 
کان رسحی رؤوسہا بہداوء عل الزحاج فقتل ی الات جمی 
ترتحف اناملہ كثيرا ویتسنی له إكال مېمته ا حراء . وكان ذاك 
التعب الوحشي المزوج بلذة اشمثزازیة » تزيده حزناً وتألا عند 
اروج م( لان القلب السمی ء هو محلمة للحزن 0 ۰ 

۲ - نسبة الاستمناء عند المتيان : تتراوح الاحصاءات 
ما بين 59 و ۱۰۰/ وعلی أية حال فالتحربة قد علمتنا ان اکثر 
الرجال السليمي المنبة والفکر زاو لوا عادة الاستمناء فی فترة 
معينة من حیاتھم . ومعظمہم لازمها اثناء فترة الفراغ» أعني ما 
بين الثالثة عشر والعشرن » لان الشپوة انسمة تکون إذ ذاك 
في إبان اشتدادھاوالفتی ذو طباعضعيفة لا حتمل تبعات جسام » 
ناهك عن ال حرمان ال جنسی الطبيعي ۰ وعلى العم وم نو قف. 
الاستمناء عند الشاب ساعة يبدأ بالعلاقات الجنسية العادية . 


۳۳ - نسبة الاسةمناء عند الفتيات + بقل عدد الفعیات 


ہیس 


الاواتی بزاوان عادة الاستمناء للاسباب التالية : 

ال تمصف الكيوة بالفتمات مثاما تمصف بالفتمان ‏ 

۲ - أن الاعضاء التناسامة عند الفتاة .هي أقل بروزاً من 
أعضاء الفتی ٤‏ أا لا تلك قضناً معرضاً للانتتصاب الآلى > 
' اذ ان الانتصاب هو السيب ا ماشر لاستمنام الفتمان . ۱ 

۳ الا تشکو الفتاة الاحتلام اللیلی وتحبل الأحسلام 
الشهوانية التي تعقمه » کا تنمو على سلامة الطوية . وعلى العموم لا 
تتعرف الفتبات الى الاحلام الابلرة التي تعقيها الرعشات الجنسية 
إلا إذا اثرت شون قبل الرقاد . 

اا تقتصر الاه کته ند الفا .عل الاعضار 
التتاسلنبة .الها سة اطذسته الملمدة عنذ ار أةلاترتكز على الأعضاء 
التناسلية ٤‏ إا مزیج من الاحساصات اطنسمةوتصف الےحنسمة . 
ومن ذلك نستنتج ان الشووة الجنسية عند الفتاة هي اكبر تنوعاً 
منپاعند الفتی » فشهوة هذا تقوده مماشمرة الى ا لماع اما شهوة 
تلك فتکسہا عدة متم تعوضها عن الشہوۃ الجنسية ٤‏ كالصداقة 
الانثوية والغراميات والولم العابر» والقراءة والرواياءتالغرامية . 
ومشا كل العشق مع زميلاتها » وا لفلات المسرحية والسیغائیة > 
والعناية بالهندام والرقص والرياضة الخ ۰ إدن فشدة الشق في 
الفتی تقوده الى الاستمناء. اما الفتاة الحساسه فتكتفي « بالخطايا 
۱ الدهؤرة » ولا دقل عدد النساء اللواتي دماین 6 اف الحديث 
عن الخسین بالمئة . وقد ترتفع هذه النسبة في بعض الا و ساط ا لعینة 
من ۷۰ الى ۰:/.۹۹» ویکننا القول ان القسم الا کبرمنالمتنعات 


۳ 


هن في عداد النساء الناقصات النضوج والباردات ( راجع الرقم 
۰ ) » وهذا يعني ان الفضيلة لم تكن سا في امتناعہن عن 
«الخطيئة » بل هي البرودة . 

4 -- صواعق الطبیب اندریه تيسو : تأثر الربون 
وملاین الشاب طبلة قرن بنظریات ضارة قام بها الطمیب اندر یه 
داسو ده لوزان اد دشر ٤‏ سنه ۱۷۹۰ کناب اعد طمعه ونشره 
مراراً : « شرح جسمانی حول امراض الاستمناء» . هسل کان 
هذا الطميب سادبا ؟ ام اراد نشر الم في قلوب معاصريه؟ اذى 
شدد على ان الاستمناء دؤدي الى نتائج فظبعة وحتمبة . ومحرد 
قراءة نظريات نیسو تكفي لزرع الرعب في قالوب من نسوا 
« خطيئة فتوتہم » وينسب الى الاستمناء ايضا عدداً كبيراً من 
الامراض : كالرجفة والارق والتہاب الجمجمة والجنون الدائم . 

ولو كان صائباً في ربع ما قال لمات معظم الناس من ا ملع 
او لأصبحوا معتوهين » ولا تبقى على الأرض نوی بعض اشباح 
تا کلم وخز الضمیر » ولزال غل امصوص اشباف تیسو الان 
برخون ا لموم السادية . وفي الواقم لم هلك جسم من 
استمدوا ایدا » بل انتصروا » وحتی الساعة ما دنتهو 00 
انتصارات اخرى . لقد عاشوا بالرغم من النتائج الحزية التي 
ابتدعہا م تدسو . 

۳۵ - و فوالتير » و د كانت » قدرا. اضالیل الددتور 
تیسو : ما کان للاستمنام نتائج وخممة لو لم مخلقہسا الذ کتور 
تیسو . وقد حمت في کل مکان » لیس بین الاطباء وحسب» بل 


to 


بين ااؤلفین الذین راحو بناصرونه ویستشپدون باضالس0 ؛ 
و اضمن ادبا ضخماً ضد الاستمناء. وفولتير كان خدوعا بذلك » 
وهو الضعيف الزاج الصاب بالعجز الباکر ( وهذا ل عنمه من 
عشق امرأة متزوجة لمدة سنوات ) اذ اورد ذکر تسو فى 
قاموسه القلسفي » القاموس لذي ظل داثرة معارف 5اا العصر 
ومصدر کل العلوم لدة سین سنة . والفیلسوف الالاني الشہیر 
كانت الذي کان بارد انس وجاھلا للحماة الجنسية برمتہسا) 
قد أيد هذه الخرافات وسبب بذلك افکاراً عقيمة وضارة»لانا 
ظلت مسيطرة على الفکر حتی نہایة القرن الناسم عشر . 

o۳٦‏ - المعاصرون في غياهب الضادل : ولا زال مناصرو 
تسو منتشرن في انحاء العام . فقد عرفت الانساحتی ا حرب 
العالمة الاو ی کتبا وکراریس مدد بالامراض الستة کل من 
,بستمني » مثل هزال النخاع الشوكي؛ وال لام المستدعة . وظلت 
هذه البلاهات تسيب انتحارات عديدة . ولا زال بعض‌الاطاء 
حتی الساعةبجاربونالاستمناء بطريقة بليدةتبعث عل‌اللوم کا ل ' 
تخل مو الاطاه مو رة اشالمل تسوت لوط اة 
إلى عدة لغات . واننا لنأمل بان یکون البوم آخر آلعپد بهذه 
الخطط السادية المميتة وقد استحق التقدير ۳۹ الاطباء الآألان 
وم نشر كتابً بعنوان : « الاستمناء لیس بنقیصة وا ۱ 
ژنه أعاد الاطمثنان إلى النفوس وقام بعمل خير ممتاز . 

۴۷ - العو اقب الوخيمةالتي تسببها كتابات التطقلین‌علی 
العام : لا يتر الاستمناءفيالاجسام ونفوس الفتيان عقدارما تفع 
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کتابات الاخلاقیین النکراء . وكثيرهم الشباب الذين آمنواہذہ 
الاضالیل و انتحروا ٤‏ وغيرهم 7 | بالنورستانيا التي لا تنجم 
عن الاستمناء » بل عن الکتایات املضاللة؛ اد کون الشاب 
عديمي التجربةفترعبهم تلك الترهات وتدفعهم إلى اليأس وعذاب 
الضمير » فیشعرون بالنقص وعدم الثقة بالنفس وقد ذکرنا فيغير 
مكان عن آلام آمودور دربزر » الکاتب الامیری الشمير(راجم 
الرقم ۲۷۵ ) إذ خيل اليه انه عاجز لانه استمنی فيوترةالبلوغ » 
وقد استسلم هذا طيلة سنوات عديدة للندم واليأس . كما اصبب 
بالأمر عينه الشاعر السويدي الشبير اوغسطس سترندبورغ إذ 
ذكر في سيرته في « ابنة الجارية » و « تاريخ نفس » : 

« لقد احبطت مسألة الرجولة والمظاهر التى تتعلق ما الة 
من الکتان الکتسب او أرما الطبيعي . وراحت دعايات طنانة 
تنشر کتبا مختلفة محشوه بالاضالمل الق سرعان ما صدقہا 
الاهل الاغبياء وسلطوها على ابنائم «الخطأة » . 

« والیوم قامت الابحاث العامية على بد اطباء عالمدينو کشفت 
القناع عن تلمك الاباطیل المفزعة التي تؤدي في أغلب الاحمانالى 
الجدون والانتحار اللذين كانت تحذر منہما . وععسلاوۃ على ذلك 
فالعا قد اکتشف ان النقيصة لم تكن بحد ذاتها سبباً فده 
الأعراض المرضية » بل كانت الغريزة الجنسية غير المرتودة هي 
الدافع الیہا . بل راح بعض الاطباء البوم يؤكد ان العمل الجنسي 
هو عمل ضروري ومفيد لاطبمة . وقد تجد بين الحانین افراداً 
یقومون بهذا العمل الجنسي . فنخلط السبب بالمسدب دون ان 
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نستقصی الحقائق 
الجنون فی اسر » ما عساه يفعل ؟ 
و.. ومن السا يه ان کل الرجال قد قاموا بهذا العمل 
مرة في حیانہم على الآقل . غير ان ذلك یظل مطویاً في عام 
الكاتان . ولدالك نحد رهطأ من الشماب الدین دظنون انف ہم 2 
وحدهم مصابين هذه الخطيئة الوهمية » ودظنون ان اساتذتهم 
القساة قد عاشوا بلا خطيئة . 
لفك ا ۳ هذه النقيصة منك الدقيقة اق فو 1 فما 
5 ۳ هذا ااوضوع ٤‏ الا انه اضط 07 جماح شهو 5 
التي عجز عن الانتصار عليها طالا كانت تهاجه بشکل احلاء 
وھممة ظلت تقض مضحعه حتى دشل ف سن الكامنة عشرۂ . 
وبدأ علاقاته التناسلمة بالجنس الاشر . 
«فتح جات الدرج وتناول الکتاب ا خىف فکانت عنناه 
تنتقلان فى صفحاته دونان تجسر على التوقف > وکانت رکمتاہ 
ترتیفان » وامتقم وجبه واقشعر بده . اذن لقسد حکم عليه 
باوت او نون حتی بدخل في ا حامسة والعشرين من عره : 
وساسلة ظپره ودماغه سفرغان ودصیح وجه عاثلا لوحوه 
الوتی كنا سقط شعر رأسه » وترتحفر يداه » أنه لأمر مفزع . 
7 و کف احلاص ؟ بدسوع ؟ غير أن سوع لا خاص الجسد 
بل لنفس . وبا ان ا سد قد جک علمه بالموت في الذامسة 
والعشمرین فم بعد من بد غير خلاص النفس‌من العذاب الابدي 6 
هذا ما آقره الد کتور کایف وق أد پسدہه آلاف الشاب الى 


۳۹/۸ 


مستشفی ال جانن حا مضاعفة ع دد ااؤمنبن بالاسوعة 
لبروتستائقمة . و کتاب کہذا » بعمد عن الخلقمة » دید 
الخطورة » حتی لستحق ا حجز واطرق » . 

ول یکتف سترند‌بورغ بذلك بل راح اخيراً یذ کر ,كيف 
اهتدی الى ااصواب ون حا بواسطة کتابات موضوعمة واقرب الى 
آلانسانمة . ومنذ ذلك ا حین ظل هادثا لا بصده عائق ومنپمکا 
في اعاله او في حب بريء لفتبات افعات » . 

وعلی کل شاب ان يقرأ“ ووعد القراءة مرا رأسيرةسترندبورغ » 
فهي خبر معز ومشجم له ٤كا‏ انها حسه من السویداء الجنسية . 

۳۸ - هل الاستمناءمضر بالصحة؟ :لس الاستمناءمضراً 
ميحد ذاته »وللتاً کد علینا ملاحظة نتائحه» اد انهلا يؤذي البتة ¢ 
لا الجسم ولا النفس يشرط ان يكون منتظماً . فالغدد الجنسية 
والاعصاب الدماغیة والنخاعية لا تتم اذا كان جدار ا ہہل او 
ید" هي التي تدلك القضيب > كا انبا لا متم اذا كان القضیب او 
المرأة هي التي تداك البظر . وبصفتها لا تبعث الشبوة الکاملة 
فهي لا تديب امراضا عصبية او فکربة خطيرة . وف اکثر 
الاحمات یکون الاستمناء المتواصل دلبلا على البلاهة وحتى على 
الخبل الذهني. فپناك افراد يستمنون بكثرة لانم مات التفوس 
او مضطربون » إلا ان بلاهتهم ليست ناجة ابدا أ عن الاستمناه.. 

والرجل المادي لا د ھا ايد الاسٹننتاء ادرجة ترھق وان 

المصي ..فاخطار الاستمناء تختلفٰ عن هذه الأساب . 
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۹ اخطار وسيئات الاستمناء : 

-١‏ الاستمناء يقوض الاجہزۃ الهسية : اذا تعودت 
الالیاف العصبية على المياج المدوي فانہا تألفه الى درجة ما 
ب وخصوصاآً عند النساء ‏ یصعب فى ااستقبل ان پرویہا اشياج 
العادي الناجم عن الزوائج الطبيعي . 

۲ - الاستمناء لا يؤدي الى اللذة الجنسية الحقيقية + دقوم 
الاستمناء مقام الماع في بعض الظروف » غير انه لا يؤدي الى 
اللذة الجنسية الحقيقية . وعلینا ألا ننسى ان الماع هو حدث 
هام » اف يعتيره الانسان التمدن کاتحاد كلي بستسم فيه کائنان 
لمعضها ٤‏ وبتبادلان ا لمتعة طيلة فترة معمنة . فالماع هو ثقدمة 
الذات ٤‏ وهذا التقدمة تنشط .وتطهر وتشرف فاعلہا . ولست 
؛ الاجبزة التناسلیة وحدها التي تأخذ نصيبها من المقارنة الجنسية 
بل الجسم بكامل والنفس ایضاً تکسب نصیبها . وبعکسذلك 
فالاستمناء هو حدث غير هام لان يري ف الوحدة » ولا عکن 
اعتباره غير هماج للاعضاء التناسلية. كي تفرغ محتوباتها . ومن 
يفضل الاستمناء على القارنة الجنسمة يشبه شخصا يؤثر على 
کرمه عتاقيد عذب صناعية او مرسومة . 

۳ س لیس الاستمتاء عمل خبر : بغمر الدماغ 5 اثناء الماع 
فعض من اشاحات المتعة واللذيذة . ولمستعيض الستمني عن 
هذه المماجات » ياجأ مضطراً الى تحريك مخلته » فتحتاج‌هذه 
الى بذل جہد فوق طاقتبا فتتأذى . 

۽ .- الاستمناء یعاکس ویسبب الغضب: کان الثل الفرنسي 
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القدم بقول : « کل کائن حزن دمد الجاع ۰ ولا عکن تطسق 
هذا الثل بتاتا على الجاع الدبر جمداً » غير اننا لا نمانمفىتطبيقه 
على الاستمناء . لآن کل أمر جرد عن ا حس بودي‌بنا الىالحزن . 
فالشپوة ال ذسمة تدفعنا الى الماع » انها تریدنا قادرن علی العش 
رصحبهة شرت 4 ۲ ومختلف الاستمناء عن ذلك قامالاختلاف 
اذ كها تملكت الشووة الستمنی کاما تناسی ضلاله »حتی‌تعود المه 
احساساته ففنح عسده را وسعر مر ارة الوخدة : أنه وحمد 
لا محتضن في صدره امرأة کیا تخل 5 لقد ارهق قواه عوض آن 
الطسعة ¢ في دين يعشق الآخرون النساء ہکون هو قد ضل 
الطریق »فقول في ذات نفسه : د لقد قت بعمل برفضه سواي 0 
وعوض ان بکسب في تلك ا نعة الجنسية فقد اعتراه اطزن » 
ولا عن ان شُعورہ ول تزود من اقوال المريين الخاطئة على انه 
رتکب خطاا مممتة » وسرعان ما یزداد ألمه. ويعودالى التساؤل 
فما اذا كان الاخلاقبون على حق؟هل سأصاب باترى برض عقلي 
او وت مریم ؟ وني النپاية بقلّبه الاستمناء في ألم مض . فہذا 
الألم الوعشي وتلك الشراسة ووخز الضمبر وفقدان الفرح ٤‏ 
کلپا اضرار ناجمة عن الاستمناء ولست هناك اضرار اچری 

« الاستمناء بخفضک۹ثبرآ .انش راح الحماةوالقدرةعلىالعمل» . 

ه - الاستمناء يدفع الى الافراط : يتطلب الجماع حضور 
شحصبن 2 مكان معين وساعة معمنة »سنا يكون الامتمتاء مکنا 
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تقريباً حين يشاء الستمني . ومن الواضح ان هذا الوضع يدفم الى 
الافراط.وعا ان الاستمناء لا يؤدي الى اللذة الحققة فانه يدفم 
المستمنى الى تکراره والغمل ا قال فوست : « كما دفعتنی 
برل تحواللذة » كلما ازدادعطشي شا ابضاً » . ۱ 
۰ - الى اي حد یظل الاستمناء غير ضار بالسحة ؟ : 
الاحتلام اللبلی نفسه لا فض القوی » لان الغدد التناسلية عند 
الرجل هي تقریبا لا تتعب » فیه‌قدورها ان تقذف مرة کل يوم 
لدة اكثر من ثلائین نة فالرجل القوي یستطیع ان یقوم 
بالعدل مرتین او ثلاثة في الاسبوع‌دون ان بسقط طریح‌الفر اش » 
ويختلف ذلك تماما عند الذين بستمنون ثلاث مرات واریا حتی 
المشر مرات قي الموم» وقد عرفتا منهم دا ان اخطاء کپذه 
قودي الى ضعف الغدد التناسلية وا جہاز الحصبي . 
وھذہ الاعضاء تعەود الى نشاطها السایق بشرط ان تکتسب 
قترة من الراحة . وهي تنعدم ماما الا عند الدين' بتوقفون عن 
استعاها تام » وفی حالة کپذه تصاب المواد اانشطة للغدد 
والاعصاب بالتہاب بذیہا شا فشا . اذ لا تتکون الانسحة 
العصبية المبتة مرة اخرى في اجسام المراهقين . 
ذه - نصائح تقنین لاستمتین : يجب ألا مجن حنون 
المستمني اذا شعر بين يوم وآخر أنه مرهق . ما عليه وا الة 
هذه إلا ان مهنب نفسه التعبة راحة كافية “وان یتسم تقئيناً ببعده 
, عن الاشاء الحامية . فعليه إذن ان يبتعد عن شرب الكحول 
والتوابل الپيجة والمأكولات المسببة للغازات والولائم الدمة 
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واممامات الحارة والکتب الثبرة . وأن بعش حاة قانمة 
ويسصقظ باكر آ وشرض من فراشه فورآ» ولا ینام الابعدارهاق 
جسیاق کار . ولا يقرأ شا أبدا بعد الاستلقاء . وان يلجا الى 
الجامات'الفاترة » وأن يقوم بالعاب رياضية في الصباح والمساء > 
وأن یتناول خمس أو ست وجبات صغيرة في الیوم » تحتوي على 
الفاكبة والسلطة والخضار والحليب والزبدة وان . وان يعد 
عن أ كل اللحم والسمك والأصداف ولسض . وأما المشروب 
فننصحه بالشاي الأسود والنقوع السپل وخصوصاً حشيشة اھر 
وقد ينقزز في بادیء الامر من طعم هذه الحشيشة إلا أن ستعود 
عليها . وإذا تعذر علبه استعمال أوراق حشيشة ار » علمه أن 
حمل ستعصراتها اوه وت اد سی وف بعض 
الأحمان قد يصف له الطشب البرومير ( راب جم الرقم ١٠ه‏ عن 
العلاجات الملطفة للتہیج ) 

۲ - رفع الشأن : علاوة على التقدين فبو يحتابج الى 
رفع الشأن ( راجع الرقم ۰۱۲ ) . 

ارشادات ار سن 

۳ - لا تامنوا کثیرا جانب وسائلکم التربوية : من 
الخطأ الاطمثنان الى نجاح الوسائل التربوية » کا علینا آلاننسی‌ان 
الاستمناء هو ظاهرة طبيعية عند الفتی الصحمح البنية » والفتاة 
الشپوانمة وني هذه ا حال تفقد الوسائل التربوية کثبر آمن‌قیمتها . 

6 - احنروا اضپاد المستمئين : الواقع فرض علتا 


حماتنا الجنسية « ۲۴ » جوم 


الا نعتبر الفتی الستمني شخصاً فاسداء بل على العكس فكل فتی 
تزود باحساس وحیویة)لا بد أن يلك شهوة جنسية جاحة کا 
يصحب نشاطه الفكري نزی حنسي ملح » قسکتشف الاستمنام 
قل الاطفال البلید بن بکثر . ولکن لا موز ان مخفی عنا 
نقص بعض الرابا في الاطفال البليدين ‏ فالرجال العظام کانوا: 
بادیء ذي بدء من اكبر الخطاة » با فیہم الاخلاقيون . وذات 
يوم سال مکسم غور کي لبون تولستوي » | كبر رسول للعفة > 
عن دور الاستمناء في حماته ہو وی قاقر رلستري 
بصراحة انه استمنى كثيراً في طفولته . 

٥‏ - لا وجود لدواء موحد : تتطلب: ااشاکل التربورة 
حاولا فردية . ومنہا مشكلة الصراع ضد الاستمناء»فلکل حالة 
علاج فردي » ولا وجود لعلاج فعال يقضي على الاستمناء قضاء 
تاما » بل في إمكاننا تعبین الاخطاء التي نستطيع تلافيها . 

٦ء‏ - قلافو ا الاستمناء : من الصعب إبة اف الاستمناء 
الستوطن » غير اننا نستطیع تلافيه بواسطة تربيةمعقولة . وقد 
ذكرنا الشروط والقواعد في السابق ( راجع من الرقم 4۹۸ الى 
الرقم ٦‏ قما مختص بالتربة ف فترة البلوغ » ورّاجعالرقم١4ه‏ 
با بختص بتقنین الستمنین ) . فبحب ان يلجأ الفتہان الى التغذتي 
الغار ٤‏ وان ينام المراهق الكفاية : دون المالغة » وان تتعادل 
اتعابه الجسمانية والفكرية ٤وبعد‏ الانتباء من اعماله يحب ان يلحأ 
الى ألعابه المفضلة » على ان لا مل الرياضة المدننة . وان حاول 
الربون استالته الى حب الحباة العائلیة » وأن ينجحوا في كسبه 
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ثقتہ بهم بحل الشکلات التي تعترض سبیسل » ولا سما القضاا 
المتعلقة بالحباة الجنسية “وان يعاماوه کصدیق لا حکوم عليه . 
ولا ان بتفاخروا امامه على انهم شلکوا نسل الراهقة بشکل 
أرقى منه » بل ان یقر”وا له انهم قاسوا نفس التحارب 
والعقبات . کا هم انتهوا بالانتصار» عليهم ان يساعدوهويفتحوا 
له ابواب الامل امام اللصر  .‏ _ 
۷ء - لا تحطموا الشباب بل ربوهم : لا تقوم التربية على 
إذلال الشباب وإرهاقه » بل علينا أن نسہل تكوين شخصيته . 
ولسوء الحظ نجد معظم المربين ينتبزون فرصة سلطانہم » 
ہیں و مت او ا سار ھؤلام سني 
فتوتهم . أل یقاسوا حينذاك التھدیدات الوحشية علییداسائذتہم 
عديمي الرحمة والفہم ؟ وبعد ان نجوا منم ظلوا سنوات عدددة 
حتى تخلصوا من النبر المزهق . فلا نحوز ان بسقطوا بنفس 
الأخطاء التي سقط بها اساتذتهم “وعليهم ألا يثأروا ما قبد هم . 
پر ہس SSS‏ . فالشاب الذي تحتاصه 
الشبوة الجنسة بشدة لا ر ستحق. ابداً ان نعتبره مجرماً » لىس 
هذا يا ا ا » وبدافع الخجل لا تطلب 
هذه النفس الصفيرة مساعدة » ولکن علینا ان تخلصیا كما كنا 
نتمنی ان محدث لنا . 

۸ - لاتجعلوا آزماته یستحیل امرها بل اطردوما : 
کل مرب يزيد في ازمات الشباب الراهق عوض ان ینجیه منہا 
هو سفاح . ایا کم وترويع الشیاب » فادا کنم عاجزین عن 
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معالجتهم والضپر على قضاياهم » فن الخير ان تتر كوم وشأنهم . 
ففترة الاستمناء ليست طويلة على العموم»وهي أقلضرراً بكثير 
من الأزمات التي يخلقها التہدید واللوم . علينا إذن ان نعه-سل 
حہدنا 2 ابعاد. الشعور بالنقص والعحز عن تفوس شستنا ¢ تلك 
التي لا تؤدي الى غير النورستانيا والمجز الجنسي والنفسانی . 

۹ء ۔ حافظوا على الابتسامة وكوئوا متفائلن : 
تنمركز الطبائع والاحساسات اکثر من ذي قبل » فسکتشف 
الشاب مُوله الحقيقية ويأخذ فی إشباعبا » فسدأ بالحب > اما 
بالحب الافلاطوني اي الم‌ذري » او بالحب الجسدي او بقرر 
الحافظة على عفته بقدر ما يستطيع . ومعظم الشباب بمارت 
الاستمناء فيزول دون ان يترك اي اثر ٤‏ بشرط ألا یکون 
« تيسو » قد أفسد نفسنتهم قبل حين . 
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اجک یمیت عند الول 


“مده كثرة الجماع غير الشرعي : ظل ا ماع غير الشرعي 
تشر | “بالرغم من محاربته »منذ قدم الأزمان حتى بومنا هذا . 
فقد کان ولا ہزال معروفا في كل مكان ویمدو أنه امر ملازم 
للحىاۃ الاجتاعية . وقبل ان محخلق انس الشری - حسبقول 
الممثولوجما المونانية ‏ كان الا هة يسرحون ویرحون متمتعین 
باب واللذة . وآ فة الموناندین ما كانت لتنقطع عن التعة في 
ذرى الآولمب»بالرغم من أن بعضہا كان یعاقب احیاناً) ففینوس 
اجيلة قد تزواجت من الأعرج فلکان إله النار والمدن » وظل 
هذا منہمکا دعمله القذر من غير ان عنم عروسه الشاية. فکلت 
منه فيوس » کا تکل زوحات رحال الاعسال » وراحت 
تبحث عن عشق . ویمیل الما مارس اله ا جرب فتستسا له » 
فمفرقان في محر النشوة » فيءرف فیلکان بالأمر ٤‏ وعوض ان 
بصلح خطأه بروح يتصرف كزوج شرير “فبصلع شبکة بسقط 
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فما العاشقين »ثم بنادي الا هة لتشہد هذه الفضبحة الا ولسمة .غير 
ان الآ لمة تذعن للامر بسرولة » وعوض أن تنقض على الماشتین 
0 منہمااکتفت بارسال ضحکة هوميرية صاخمة لاقرار ۱۵. 
تقول لنا الكتابة بأن المرأة الأو لی قد اغوت آدم . وبعد 
الط فان عاد الناس الى الخطيئة ٤‏ والملك داوود»بالرغممن حسن 
أخلاقه م بتردد في قتل قائد حدشه اخلص لساب زوحته. 
وسالومة ابنة هيرود فضلہب وهبر و دیا أسرت بوح|ا المعمدان 
لتتمکن من تقسل رات ) غوستاف فلوويرت : هيروديا )»و 
الواضح انها امرأة سادية . والإلماذة نفسہا تمداً باختطاف هلين 
زوجة مینبلاس . والأوديسة تعلنا أن أوليس زوج بينياوب 
قضى سبعة اعوام في احضات كالبيو ملكة أوغيجي.ففي الأدب 
أجمع منذ البدء حتی يومنا هذا » برد ذكر الب غير الشرعي . 
وتعالج الروايات على الأقل فی ۹۰إمنہا مواضينع للشهوةالجسدية» 
ولا سما الب غير الشر عي ۰ إذت لس الأدب سوى هرآة 
لاحماة » والشهوة في الجنس البشري . ونذ کر منیا : الآحجر 
والاسود ( ستندال ) » ال حپ الأخبر ( جورج صاند ) » تعد 
علام ( ازاك ) هدام بوفاري (فلوببرت )٤اا‏ ( زو ۷ ) »آنا كارنينا 
( تولستوي ) غشيق اللبدي شاترلي ( لورنس ) . وفي اكار 
الأحمان و أغليها دوش الب د ار م » على مصير الشموب . 
في سنة ۱٦۸١‏ نقض لويس الرابم عشر مرسوم نانت لاجل 
مدام ده منتمتون التي کان قد تزوحہا برا . وسحل توت 
الانكليزي غلافا 8 دين هاري الثامن وبا روما » لأن هذا 
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الأخير أبى فسخ زواج اللك من زوجته کاترین دارغون ؛ وقد 
كان الملك محاجة الى هذا الفسخ لیستطع الزواج من ان ده. 
بولين ا حامل منذ حين . 

والحرب العالمية الأولى نشبت على اثر قتل ولي العبد الذي 
کان بکرهه الشعب > الارشدوق فرنسوا فردشاند في 
ساراجیفو . ولو استدرك رجال القصر مأساة مسا برلنغ الي 
کافت حماة اید ریت رر کر اف انا لت © بلا 
حصل هذا ابرم . وقد قال الشاعر الال ماني فربدريك شار قول 
صادقاً : ان الجوع وا حب یحکمان العام . 

وقد دلت بر ااشعراء على انهم مدینون للحبغيرالشرعي» 
لا بؤلفاتہم الشهيرة وحسب © بل بدوافع قواهم الخلاقة . ولنا 
خير مثال » غوتمه الشاعرالا لاني الشہیر الذي تأثر بعد د كبير من 
النساء 2 إصدار مؤلفاتہ :شارلوت دوف ( ورذر ) ) ليل شنمان 

( تدبير لبلی ) شارلوت دہ ستان ) ايشتحني )فو ستمتا (. المراثي 

الرومانمة ) ماريانده ويامير (الدبوان الشرقي والغربي ) ابلريك 
ده لمفئزو ( مرثاة مارینا بأد ) . وقسم من حماة ریشارد وغنبر 
يشمه غرامیات بربستان امحزنة . و اضطب د العجوز لبون 
تولستوي الب غير الشرعي ؟ وما سبب مبالفته في مدح العفة 
المؤدية الى انفراض الجنس البشري ؟ بالطبم قد ففل ذلك لأنه 
ندم على حياته الشموانمة والخلاعية التي قضاها في شرخ شبابه . 
فالرجل التوسط لا يختلف في تصرفه عن الرجال العظام . 

والأطفال غمر الشرعيين بؤلفون سنة هامة من عوالید هذا 
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لعصر . و کذلك الأطفال الذین تولترت فل الزفاف » أف 
إلى ذلك ملابين الاجهاضات ومئاتالالآف من الاصابات ال هریة» 
وكثرة عدد البغاا ورواج « الكيابيت » اللحوظ » كل ذلك 
بۇ كد كثرة رواج اطماة الجنسية غير الشرعية . 

ومعالتنا ا حنسة هذه لاتتحرف صوب الفاسفةأوالاخلاق» 
بل تقتصر على مس وقائم الحماة الجذسية ۰ ومن الیقین ان اكش 
الرجال یتصلون بالبغايا او العاشقات في مراجل حاتم » لذلك 
کان علبہم ان بتلافوا بعض الاخطاء التي تعترضہم . لقد ےھ 
المسيح للزانية التي استشاروه قدل رجها باحارة إذ قال : 
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دمن منکم دلا خطيئة فلير مہا اول ححر » . 

واند کر ايضاً مارغريت ( غریتشن ) محدوبة فوست ؛ لقد 
از٥تحعت‏ ف سحنہا المظلم وفقدت عقلہا لآنه حع عانہا بالشنتی 
ولا صرخ بلس دیروده : ( حکم علا » رد عله صوت من 
عل : « لقد نحوت » . 

من ددعی لمحکم ۱ د جنسمة © عليه ان يسأل ذفسە داءا 
هل برد أن یتسم 0 أم اپلس ؟ ؟ فالمتمم المشري ام دح 
حتی الساعة في حل المشكلة الجنسية“إذ أنه ل يفلحفي التوفيق 
بين الشروة الحنسية الفردية والمصالح العامة . وينجم. عن ذلك 
عدم انسجام ؛ سیب مشا كل جنسمة . وهذه ا شا كل مصمية كبدى 
لا محق لنا ان نتخذ منہا موقف الدبان ؛ إذ ان ا حکمة القىقة 
ترس هن اف تقف داائة > بل علی الیک س في هم 2الت کل 
هذه العقبات ؛ لتلغي اي نوع من « الرجم بالححارة » وقد بد 
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الساعدة للحنسین على السواء . 

۱- اهمية ابماع الاول بالنسبة للفتاة : علی‌الشاب» بعد 
الارشاد » ان بحسب ما محر فض‌السکارة من احد اث على الفتاة. 

بزیل الماع الأول عذرية الفتاة > إذ ان العذرية ليست جرد 
حال جسمانى وحسب ٤‏ بل انها کان ذھنی ونفسانی . فالفتاة 
تشدل مه لماع لول قاما . وتاخذ نفسما وجرا اخر لایکن 
اصلاحه » شأن الغشاء الذي زی . واللفة الدارجة عاقلة 
کالشسلسوف » تقول وبحق د لقد » آضاعت براءتها » . انا 
تشه فراشة قد خسرت زعا من کثرة الهس . 

لاوم — احمل غير الارادي + ان العلاقات اطرة تسدب جحلا 
غير مرغوب فنمه . فولادة طفل طہبعي تساوي نا باهظ)» والشماب 
الذین بعحزون عن اعاله الاطفال ددفعون من شهراتهم غاسافما لو 
انحموا طفلا .اد بصب ذلك علیہم e‏ فلا » وهذا العب لا بعتیں 
هاما بالنسبة للاضطرابات وال لام التي تعانیہا أم هذا الطفل . 

۳ہ -.حالة الفتاة الحامل : ليتصور الرجل املع الذي 
يعتري فتاةحامل .فما تكادالسكرة تنطفىء حتی‌مجتاحها خوف 
من ال مل . ونراها تنتظر ميعادها الشبري بخوف وقلق »2 فہی 
0 حر رها ليق قد 0 
با للخوف !! انه لأمر لاعکننا ان نتصوره نحن الرحال.فالكثك 
دؤلها أكثر من اليقين الذي سرعان ما يعقب ذلك . بالرغم مز 
ذلك فانہا تؤمن بعودة الحمض»فتراقب كل ما حدث فی حسمم. 
وتنتقل من وهم الى وهم وقد ترقد كل ليلة على ألمبا ‏ أو 
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بالأحرى لا تنام بل تنقلب على مضض» وبالتالي تعتریها امواجس 
ا خیفة . وفي النہایة يأتي يوم لا عفر منه فتضطر للایان با 
اعاغل . ومنذ تأ كدها تبدأ البحث عن رج » فتطالع الکتب 
وتستشير النساء ا جربات وتبتلع الحبوب التي وصفت ها وتدرس 
دعایات بعض الصحف فتجرب كل شيء » ولا شيء شحح. ومنذ 
نلك اللحظة تسقسل لليأس والأفكاراارة.ولو تنبأتیاسحدث 
ها ما استسامت ابداً. لقد ارتيطت برجل لمس» فی ذات نفسہا » 
سوى إنسان غريب . نعم انه لغريب . هو الذي كان لا يتوانى 
ابداً غن معانقتہا » أصبح الآن يفر منہا . والیوم أصبح کشبر 
دا مشاغلء مختلی‌الاعذار الواهمة والمعاذير المر>لة امحزنة .فا بعد 
بدأعبها بل خذ شاعد عنما , والرحال او لون‌دائماالتفصل من 
نتائج کہذہ . انها لسعمدة تلك المرأة التي لا یتیمها الرجل بأنہا 
وحدها المسؤولة عن امل والصاریف الباهظة التي تتأتی عنه . 

فاذا أهمل الرحل تلك الفتاة ا حامل قانها ستقول في نفسما : 

« إنني لا استطيع أن آضم الطفل؟ » وتخاف من إراقة دما 
فتنتاءها ا می » وتتصور نفسها هالکة لا عالة . فالفضحة تحنق 
ہا ووالدتها ستحزن ووالدها سرتيك واخوتها وأخواتهینا 
سمتهامسون وستناقشون» و اطبران‌سوفلا بنقطمون‌عن الثرثرة» 
ستفقد مقامپا و تضطر اللحوء الى افحرء»[دانصانها قد عطمت 
هائب ,نها متضطر إلى استشارة الطبيب والخضوع لفحص جساني 
وتفسانيی»والاقرار باستسلامہا لأحد الرجال . وف غمرة يأسبا 
تتوسل الى الطبیب كي يلجأ الى احدی الطرق غير ااشروعسة 
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ليخلصها . وحين برفض الطبيب تهرع الى الجہضات ۔ فیالمذاب 
هذه التاعسة . 

6 - واجبات الشاب حو الفتاة التي حملت منه طفلا : 
إذا حملت الفتاة»على شریکہا الشاب ان يساعدها بأقصى ما 
یستطم»و|ذا م یکن ذلك بدافع الب » فعلی الأقسل بدافع 
الشفقة واللباقة . لیکن عظپا في الم کا في المتعة . كان بارعا 
في البداية » فلا جوز ان خفق في النباية . ليصمد امام ما يفرض 
عليه . وعليه ألا بحاول اختلاق خلاف يؤدي إلى فسخ العلاقة . 
على الغالب يلجا الرجل الى حيل خزیة لدرجة مخجل‌منها الجنس 
الرجولىي . ونذكر ان إحدى الفتمات قد دخلت إلى عیادتفا 
والدم يسبل من جسمپا . لقد كانت حاملاً وضريها شریکها 
الحرم بسبب المصاريف التي ستكلفه . 

وإذا نظرنا الىالقضية نظرة مجردة ومنالناحية الخلقة وجدنا 
الشریکین مضطرين لتحمل الصاعب بأقصىما يمكنه|من جبد » 
وهکذا يشعران بأن الفرح المشترك هو فرح مزدوج » أما الحزن 
المشتزك فهو حزن خفيف. وإذا صم الشاب بالرغم من كل شيء 
ان هجر الفتاة فعليه ‏ على الأقل ‏ ألا بفعل ذلك إلا بعد 
أن يتحمل كل التبعات والمصاريف التي تسببپا ولادة الطفل . 

٥٥ہ‏ - فروض قانوثیة على الاب غير الشرعي: في معظم 
البلاد التمدنة ٤‏ يخضع الأب غير الشرعي لواجبات قانونية تجاه 
. علفله المولود. وهو مضطر؛ان يدفع له جمبع المصاريف للغذاء . 
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ا لماع غير الشرعي وخطر العدوی بالامراض الزهرية 

٦ء‏ - خطر العدوی : علاوة على انجاب الاطفال» يسببه 
ا حب ا مر انتشار الأمراض الزهرية ۰ فكل جساع جنسي غير 
شرعي بعرض اصحابه للعدوى بالامراض الزهرية . وحتی‌الفتاة 
لبکر نفسها بات اسب والنسب قد تکون مصابسة برض 
زهري : إما السفلس الورائي ( العدم الاعتناء ) و اما بالتعقسة 
المہہلیة الناجمة عفواً , (راجم الرقم ۳۷۳ ) . فالاحال‌هوضعف 4 
إلا انه غير معدوم قاما. والفتمات الصابات بالتعقيبة الپبلية منذ 
طفولتہن قد يحدن عشاقا ینقان البپم العدوی . والشاب الخليع 
ادا إذا لم يصب عرض زهري فعودالفضل الى حظه ولس لاحشساطاته 4 
ومن ااطسعي ان ازدیاد عشاق المرأة دضاعف عدوی احطین 
بها » تھا یضاجف اصاہتہا رض زهري . 

۷ - المرأة المستهترة : وشأن الیفابا السریات حب اس 
تعتبر الاساء ااستپترات کتصابات بالأمراض الزهرية :فكل امرأة 
تمدل معشوقبا » او کل فتاۃ تستسلم پسرعة هي مشوهة » وکا 
نشك بأخلاقبا يحب ان نشك بصحتہا الجنسمة . 

۸ - لا تصدقوا اقواهن : النساء اللواتي يستسامن بسپولة 

لا يستأهلن التصدیق » فکلامپن غير صحيح . وقد قال الاطاه 
السابقون محق ؛ o‏ بالسفلس كذاب » نادراً مسا تقر 
امرأة مصابة برض‌زهري» وقد تکون في اغلب الاحسان ۹ 
مرضہا طالا يلعب السفاس وخصوصا التعقبة » دور ا بطمثا . 
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: ۔ اختاروا شركاءة جيدأ وخاصة فی اب ا حر‎ ٥۹ 
. دقة الاختمار هي الطريقةالفضلى للوقاية من الامراض الزهرية‎ 
. فعلى الشاب ألا برقي أبداً في احضان اول امرأة تستسل له‎ 
فعلاوةعلى شبوته حب ان ينصاع للزوق الحسن وملاءمة الاختار»‎ 
» فالعمل الجنسي سوف لا يكون مداعبة عرضية تحدث بالخفية‎ 
بل على العکس فهو يعتبر امتزاجا جسانياً وروحيا » بشخص‎ 
آخر لطيف عزيز نشعر ممل شديد نحوه. وغوتيه سال تہ جع‎ 
القضايا الانسانية ل يتسأخر عن معالجة مشكاة العدوى الجنسية‎ 
وحتى لنحده قد عالجهامعالجة الاخصائي. فقال انالاتجارابلسدي‎ 
شر لا بد منه . ثم أبدى أسفه من وجود الأمراض الزهرية التي‎ 
ينتابنا الخوف منہا في امی فترات افراحنا . وشدد على ا حطر‎ 
الرئسي ألا وهو التردد»‌اي عدم الثبات على شريك واحد طمعا‎ 
في تنويم المئعة . واما المعالجة التي وضعہا في قواذين مدهشة‎ 
وتصلح میم الأزمنة : اختيار الشركاء الناسبین والاخسلاص‎ 
واستقرار الارتباط: «هناك امر يقتلني اكثر من‌اي شي. وآخر‎ 
يثيرني ويقشعر منه بدني لجرد التفكير به»أريد ان اقر به الم‎ 
ايها الاصدقاء»اما الاول فمو اني اعتبر الرقاد لوحدي مضجراً»‎ 
واما الثاني وهو الذي يثيرنى» إذ اني اخشى الأفاعي المتربصة في‎ 
فيطريق الحب»ان السم لستترتحت از هاراللذة »وف ي أعذب ساعة‎ 
من ساعات التعة بقترب الوسواسمنرأسي ويبد ,بال همس . ولذلك‎ 
اجد السعادة بين احضان فوستینلأنہا تأتي إلى مخيرة وتحفظ‎ 
. )۱۸ “ عہدھا تماما حبسا المخلص .. » ( الرائي الرومانية‎ 

۳۹۵ 


۳۹ 


ماع نیرمت عند الرأة 


۰ - فتاة الأمس : في الاضي اضطہد الرجل المرأة» وبا 
ان الرحل ذائه قد خلق المدنة » فقد کفپا حسب مصلحته . 
وا مرأۃ ظلت تطیم الرجل وتتفانی في سبیل إسعاده وامتاع 
شپوته الجنشية و إنجاب الأطفال له . ول تكن الدينة لتم بول 
المرأة رخصوصا بشپوتها الجنسية » بل كانت الفتاة تتلقن بعض 
الملومات والتحذ برات . وقد كانت المشكلة الجنسمة بسبطةبالنسبة 
اليها . فعندما تنتہي فترة باوغها كان علیہا الانتظار خسة اعوام 
تقریباً اوعشرة في الحدالأقصى ريؤاتمد أ الحماةالعملية »وبالا ختصار 
لقد كانت تصل يسبولة الى غایةاانم الاجيّاعية والجنسية .وبا ان 
الشہوۃال جنسبة عندالفتاة العاقلة هي أقل جوحامن‌شوة الشاب>. 
فلن لك كان منالسبل تحویلہا الىامؤر اخرى مختلفةنذ کر بعضہا: 
الأعمال الميتيةو(لهموم العائلية والتأهب للزواج والقراءةو الرقص 


۳۹ 


و الوسقی والسرح.فپذه التنوعات كانت تكسما نصف متعة 
ففتاة الامس كانت من الناحمة النظرية على الاقل » تحفظ: عفتہا 
بالزواج . ومع ذلك فالواقع سدو لنا عکسھذا “ فتاريخ 
الأخلاق پشرحآ لاف ال رائم في هتك العرض » وسير الرجال 
العظام تسہب کٹبر؟ في ذلك » کا يتكلم ادب القرون الوسطی 
ما فيه الكفاية - وحتی بشکل لا حتمل - عن متم الب 
ا سدي مع الفتمات الصفار » والروايات الاسبانية واکایات 
الايطالية وأساطير يعض تواحی بلحنكا ؛ فنحن مخطئون اذا 
اسا باسطورة الاخلاق ا نع الغائرة : 

۱ - فتاة اليوم : في الثلاثين سنة الاضبة تبدلت اوضاع 
الفتاة تبدلا كاملا . وقليلاتهنالفتياتاللواقييأملن البوم الزواج 
قبل الثالثة والعشر بن من مرهن . ودضطر معظمہن الى الانتظار 
طويلا ريما يتزوجن . وني الماضي كان مستقبل الفتاة مؤمنالآنها 
كانت على يقين من الزواج بعد فترة قصيرة . والبوم صارت‌الفتاة 
مضطرة للالتحاق باحدىالمونوتدبيرامورها بنفسها . رفي القرن 
التاسع عشر» كانت الفتاة الخمالية لم بالامير امل الذي سيغمرها 
بالسعادة الکاملة» والحماة الواقعية قد حدت من تلك الاحلام 
العذبة . ففي العشر ین او الثانية. والعشرين على الأمكثر من عر 
فتاة البوم تزول جميم الاوهام » لانها تشعر بضآلة ذصييها في 
الزواج . فيحن جنونہا وتخشى انتضاء عرها دون التمتع بلذۃ 
ال حباۃ٠‏ فالشاب الذي كانيمحبها والتی كانت تتمنی الزواج منه 


7 E 
قددھب بممد١. وها أنصدرقاتہا الاصغیر ات هن مەحمون وګول‎ 


۳۷ 


ويتسلين با فمه الكفاية . وذات صباح تظہر مان الراة اول 
شعرة بيضاء تسأها ل التأخر في الاستمتاع ! ؟ ولذاك تہرع الى 
اصلاح اوضاعہا اذ انها عحزت عن الحصرل على حا الاسکبر ؛ 
فستکتفي السمادة الضغيرة في وصال حبى, . 

بشذ عن هذا بالطسع کثیر من الفتسات»ولکن مصیر فتيات 
الموم هو ٤‏ بد القدر علی الاغلب > وعند و و راغ لا معنی له. 
وبنظرة مجردة نجد ان مصير معظم النساء هو متشابه شکلب) » 
فشایپن يدور یق حلبة مفرغة » والزواج التأخر لا ندل شا 
من هذا الفراغ . وحين تتحاوز الفتاع اللاژن من مرها تکون 
قد خسرت الکثبر الى عسث لا رحمة . وهذا دعني ان الرو اج 
التأخر لا بستحق اسم الژواج بما انه لا يفيد إلا في تأمين 
شیخوخة الزوجين وحسب . 

۳۲ - تيدل الاوضاع : ان التطورات الاججاعبةقدپدلت 
الاراء الیوم ففتاۃ الامس كانت تقضي خسة اعوام ( مسا بين 
الخامسة عشرة والعشرن ) تحت رعاية اهلها فکانت امپاتدریا 
على الاعمال النز لیة . وفي‌هذه الاحوال لم تكن العفةامرا صعياً 
علیہا . وپمکسهافتاة اليوم » إذ اصبحت تماشر الرجال بجو 
من ار دة والتحارب . لم تعد ف مأمن: من الجاذسة» كالم تعد 
تعرض ف حفلات الرقص ؛ بل زاعت کٹ عمشہا يفسا ٤‏ 
ما حدا بها ان تختار طريقة العش على هواها. 

٠‏ له الاخلاق الجنسية قد تبدلت : لم تعد الفتاة تسش في 
. قفص » یل صارت تنتقل بين الرجال والشاب . فروادعہا قد 


۸ 


انہارت٤وصارت‏ على إلفة مع الرجال لأا تعيش بینہم ۰ وفى 
السابق كانت الفتاة عدعة التحرية » جاه طسعة الرحل عحض 
ارادتها. فکان والدها دقدم لها خطہباً بدعي فيه الذكاءوالحسن 
وسهولة المعاشرة. وفتاة الموم لا تقمل هذا المصير» بل انا ترفض 
هذه الاضالیل » لانها لم تعد تجہل حقیقة الطباع الجنسية . فقد 
اصمحت تری کل ي» بطريقة واقعبة وتسمع عن کل شيءکاانها 
لا تتأخر بالکلام عن ذلك بنفسها وتقرأ الکتب » ولذلك فقسد 
اصبیح ۳ رأي حدد حعلہا تصرف على هواسا. فقد اغذت 
تختار طريقها في مشار كة الحماة الجنسية حسب مقتضی ا حال . 

6 - طريقة العیش الجديدة : کل شيء كان محظوراً فى 
جسدھىاراح بتحرر » یفتح الاسطبل جرج الا( حصنة و - 
تقفز وترفس طلہقة » و کلب ا حراسة شب عند التحرر »رااطلاب 
بعد انتہاء الفصل مرعون الى الخارج بصخب . غير ان الحصان 
دلتهي برعي الحشيش » والکلب ينهمك باستنشاق الروائحم عسن 
الجدران هنا وهناك » والطلاب یتنزھون بهدوء . وقصة اطماة 
الاجغاعمة تشبه ذلك قاما»فکل جدید وله طلاوة» کایمداً بشدة 
وحماس. وشباینا الموم بظبرون في اغلب الاحمان شپوة جاعة » 
لان الشيمية في السابق كانت محصنة کثیرا . وشابنا هم اول 
470 + ۹ 8م 
فكونوا على اطمنان اما القراء الاعزاء . فسلوك الشماب دوما 
هو انەکاس لتصرفات الربین . وليس هنا جيل افضل منآخر > 
فجميعوم دتسابمون داخلما ولا تختلف السلالة عن غير ھاإلا من 


حماتنا الجنسية « ؛ ۲ » ۴۹ 


حیث العادات وطرق ارواء الشہوات( الق قصب الجميع وتلح 
بدون استثناء ) وادا قارنا حناه شيابنا الوم بحماة سابقینا تمین 
لنا فارق الرية الواسعة . غير ان ازدیاد الحرية سيب ايضا 
از دیاد الزلات . ۱ 
مده - الاشتراك 2 الحياة ا حنسیة اس ضروري : 
كان بمقدور فتأة لاهن ان تماشر الى 3 الزوجمة بدون ان 
نثير لها الطريق وم یکن ذلك مفيداً اصحتہا طالا رأينا هذا 
الجبل يدخل الى قلبها الضجر في معظم الاوقات . اما فتاة 
الموم التي تعيش بين الرجال فبي بأمس ا لحاحة الى التنسه » ولا 
يجوز ان تعتبر هذه التنسہات كأمور مخلة بالآداب والاخلاق ؛ 
ولا بسقط في شرك الشهوة والامراض الزهرية وال الفاحیه 
ووبلات الإجهاض غير النساء الجاهلات . فالنساء اللواتی بعشن 
في تبار الحباة الجنسية ويشاهدن بأم العين حمل الرجل واخطار 
الاجباض والامراض ال+ذسمة لا يستسامن بسرعة » ونحن نزى 
كيف تستسلم يعض الفتبات الجاملات بدون ادنى تفكير ولا 
تحفظ > لرحال م ہو لن نماما . وفى اغلب الاحمان تؤدي التعة 
العابرة الى الام دائمة . وتككتفي ھا بذ كر اربع حالات على 
سسل الامثلة النموذجرة عن الحماة الحنسة الى تحدث عادة ٤‏ 
الدن الکبری . ۱ ۱ 
٦‏ - اربع سوالات اغراء للفتاة الجاهلة : 

- الحالة الاولى : حن الآن Rei.‏ بامور فتاةحام . فبي ليست 
تجہل عنوان شریکہا وحسب » بل تحمل اسم عائلته الحقمقي 


۳۷۰ 


وکل شيء تمرفه أنبا كانت تدعوه ( س . ) . 

الحالة الثانية : كانت فتاة تضم طفلا في احدى العمادات . 
فحاولنا الاستفہام عن اسم أب الطفل» غير ان الام قد صرحت 
بانها تحبل حمابا » کا تجہل عنوان الوالد . و آبدینا ھا بع ضاللوم 
فسرعان ما أجايت بلا مبالاة : « غير اننا تيادلنا عواطف 
الاخلاص بالرسائل ! » والححنا علیہا. كي تطلعنا على تلك 
المراسلات « الخلصة » فلم تكن هذه سوى صورة احد الناظر 
الطبيعية ( کارت بوستال ) وتحمل الكامات التالية : « ألم یکن 
ذلك لذيذاً متعا ؟ تحیات قلبية . جورج » . 

الحالة الثالثة + استشارتنا إحدى الفتبات مخصوص بطنہا 
« المنتفخ » ولاح لنا إنها حامل منذ اکثر مره سبعة شهور . 
فصعقت وجن جنونہاءولم تکن تفہم الا بغمرضالعلاقةما بين 
الحياة الجنسية وا مل . فقد ظنت ان الامساك قد سبب انتفاخ 
بطنها . وبا يختص بوالد الطفل فقد اثہمت جندیا ... وحسب 
قولها اتضح‌لنا ان هذا اندي يقوم مخدمته في مدينة غير بعيدة 
عنا. فکتبنا خطابا الى العنوان الذي ذكرته » وسرعان ما 
عادت الرسالة » لن فرقة الجيش التي ذکرتہا لم يعد ها وجود 
في تلك المدينة , وحاولنا توجمه اللوم البہا فأجابتنامايلي: دکنت 
واثقة منه للغاية لانه برتبة اومباشي ( كابورال ) » . 

الحالة الرابعة : فحصنا احدى الفثمات فوجدناها حاملا . 
اخنرتاها بذلك فأجابت : « هذا مستحيل » وقد نكون الأمر 
غير ذلك » لآن الشاب اكد لي ان الماع مسے لا يسيب ؛ 


۳۷۱ 


ی شم 22 

إنه لامر حزن اذا اراد الشاب ان يخدع الفتاة يكتفي 
بقوله : انه کاورال او انه لا يتحب نسلا . عفواً ايها القراء6لا 
تدعو الريب يخام ركم کا لا يجوز ان تحكنوا على الاخلاق ابداً , 
اشفةوا على اولك الضحایا » ضحايا الجهل ا مطبق اللواتي سقطن 
في شر اك الرجال الوقحين بدون ادنى حذر . وهنا نکرر ان 
کتابنا لا يكل من ا ہر عاليا : لمعالجة اخطار اطماة الجنسة 
الملحطة > علننا ان نوجه الجنسين ونار ما الطريق الى اقصى 
حد نستطيعه . مم بحاجة الى تربمة بعبدة الغور شاملة! فالرجال 
بحاحة لمعرفة حب المرأة الحقق قبقي » والنساء حاجة اعرفة جمبع 
اخطار الحماة الجذسمة بتعمق . واذا حققنا ذلك نکون قد 
ولافمنا قسما كيرا من مآسي الحماة الجنسية . 


اخطار الماع غير الشرعي على المرأة 


۷ - خطر الختضوع : عب ان لا دسهى عن بال الفتاه 
ان اشواية المفضلةعندرحال کش هي اغراء النساء. peê.‏ شحولون 
ق الشوارع كالكلاب لمكتشفوا نساء سپوانمات . وبين هوّلاء 
الرجال بعض السادیین لا یکتفون بالشهوة الجسدية بل یہحثون 
عن طرق امعذیب ضحاياهم . وبدافع من الشهوة الجاحةوهوى 
الاغراء الذي بشه هوى لعب القمار » تصرف معظم ھولاء 
يحذى لا بوصف > لینفذو اخططہاحسب طباعواوضاعضحایام. 
ولیصلوا الى هدفپم لا یتوقفون البتة امام اية مذلة فتراهم 


۳۷۲ 


بسرفون بالتصريحات الغرامية ووعود الزواج » والمدايا واظہار 
روح الفروسية . انهم حترفو صبابة واغراء وقادرون بدقة 
عجسبة على خداع النساء وايقاعبن في الاشراك . 

۸ء - تجنہوا الكحول : ياجأ الرجل الخادع الى الكدزل 
کی يصل إلى هدفه مع المرأة . فالكحول هي اقدر وسيلة على 
اخراس جيم الترددات ا حلقية . فعلى الفتاة التي تود السلامة »ان 
تنم عن شربها بأقصى ما تستطيم اذا لا حظت نوایا صدیقہسا 
اد دد 1 المنافمة للشرف » حين بقول ها : م ادن اشر بي قلہلا 
من الشمبانیا العذبة » . وفي الاحاددث الجاببة بزداد خطر 
الکحول»لانه‌حطم جميع مقاومات اأرأة وبضاعف حرارة 
الرجل.فتکاد لا تقبل الکاس الآولىحتى ينجح الشابفي تقدم 
الثانية ثم الثالئة » وفوق هذا فان المرأة الثملة وشريكها ابضا 
برفضان الاهتام بعدوى الامراض الزهرية . 

8 - خطر الاتخداع : ان ا الات الارہع لي ذكرناها 
قبل حين تو كد لنا ضر ورقتذو برالفتاۃ وجعلہا دامّة السهر » وألا 
تستسل اپدا لی شخص. وفي اكثر الاحبان تستسم بعض النساء 
املا بالزواج » إلا ان الواقع الر یصدمهن > فبعامن ان الشريك 
رجل متزوج‌منذسنوات عديدة ولربیا له عدة اولاد. وفي بعض 
الاحمان بقول ھؤلاء الرجال انهم مطلقون ار یسمون لاطلاق » 
غير انهم منافقون . وقد حدث في احد الابام ان يأتي ارلاك 
« ال حاط,ون » لیعلنوا د الأ المحزن » على ان نساءه اللعينات قد 
اكتشفن العلاقة وهددن بالفضبحة فىطلیون تأجيل وعد الزواج 
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۳۷۳ 


لی وفت آخر > ويعودون الى الکذب ايضا ٤‏ اد يكون قرارم 
خيراً الابتعاد » ولیخدعوا تلك الفتاة المسكمنة يغمرونهبا 
بالملاطفا تالعذبةاو باظمدایا » ثم مختفون فحأة الى حسث لا رجعة. 
والزوجة اللعینةلاوجودهٰاءغیرانہم قد تمرفو اعلىحمميةاخرى. 

۷۰ - خطر ا مل + على المرأة ان تتمسك بوسائل الوقاية 
دون الخضوع لتأثرات الرجال » لان معظم هؤلاء بتناسون 
المحاذير حين تتملکم الشموة الجنسية . و کلیا كانت معرفة المرأة 
بشریکها قلملة » كلما کان علہا ان ترفض اکش فا کش . 

ونضميف الى ذلك ان الرا ةلا تستطسم ۳۹ ان تعرف فا 
إذاكان الرحل صادقاً في قو له ام لا. وزعمه على انها لاتحمل منه 
هو خداع ؛ لانه من النادر ان کون الرحل قاذراً على الماع من 
غير ان بنجب اطفالاً . 

ی ود را الرقم (ده )العذا ب النفسي وا جسمانی » 

والتضحيات ا لحلقیة الق تحصل لامرأة السکننة يسيب الجل غير 

الارادي . 

۱ء - ھا العمل في حالة احمل : امل يسجل في العلاقات 
الحرة برهة خطيرة وحتمية.. لقد تم الرجل بتّام حريته مع 
المرأة ونال منها آطنب ملذات هذه الحياة » على حساب الطيش 
والتبور “وها هي الآن حامل . لقد تبدل الموقف يكامل» فعلى 
الرجل قي اول الأمر ان يقوم بالتضحية . وهنا يفسح الخال 
امام المرأة اتعرف مدى صدقه‌وحسن نواياه.وفي اغلب ا حالات 
رقف الرجل موففاً سلنا ٤‏ ويمكننا القول ان /0٠‏ من العلاقات 
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الحرة بين الشباب والفتیات تتفصم عراها منذ ظهور اطمل,آما 
الرجال الذين بستجیرون قلبلا الى میرم » فانهم يواسون المرأة 
ویساعدونها في هذا الوقت العصيب . غير ان عدداً كثيراً منم 
( في جم الحالات ) يحتبدون في الاختفاء بسرعة وبافل 
مصروف م#ككن. فدفمون فا فللامن ا مال ودنصحوتها باللحوء 
الى احد المجبضين » او قد بقودونها اليه بأنفسهم « لیتخلصوا 
من هذا الکاہوس . 

۲ - احذری ا حہضین : ما يكن الشخصالجبض» على 
المرأة ان ترفض اللجوء اليە . عليها ألا تبلع شا وألا تسم 
بادخال اي سيء ٤‏ رهم . فکل حجربة احہاضصضة قد تودي 
محساتها . إذن : ایاھا والتغافل . 

۳ - استشبري طبیباً جديرأ بالثقة ا امس هناك سوى 
أمر واحستد لاتصرف » اعنی استشارة طبيب اخصائي بعطي 
الارشادات الفندة . وعلى العموم بجب الانتظار بضعة اسابيع 
ریا يتأكد الطیسب من ودود ا لحمل آم لا.وعلی الطسب‌ایضاان 
يدأ كد خلو عمامته من أي مرض زهري ( كالتعقمية والسفلس ) 
واذا كانت مصابة بالتءقيبة » يجب الاحتراس من أي تدخل » 
والاعتناء في فترة ا حمل لنم جراثم الفونو كوك من الدخول في 
الاجبزة التناسلءة الداخلية وعدوى الطفل . ولا بجہل احد من 
القراء بعد ما شرحنا في السابق عن ان انتشار الفونو كوك في 
الاحبزة التناساية قد يؤدي الى العقم » وان عدوى الطفل قد 
تصیبه بالعمى ( راجع الرقم ۳۷۱ ) . 
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في معظم البلاد التمدنة تفرض ا لحکومات على الاب تسل 
جم الضروريات ( راجع الرقم ٥‏ ) . فعلى المرأة رز هرت ۲۰ 
امرها مع الشريك العاند » لأنه ینتہز الفرص لیفسخ صحيتها 
نہائیا . وني حال ا خصام يحب ان #في جسم شر وحاتهاالشخصة 
لتنحو من العو اقب الوخممة » وعلمها ان تلجأ الى معونه احسد 
انان ا حربن: 

۷٤‏ - هضم حفوق المرأة : كل مرة يتف لامرأة في فترة 
ا حمل ¢ ان تقوم مجامعات جئسية ضع عدةرجال محر مهاالقانون 
الرومانى من حقوقہا في إعالة الطفل. ولذلك ياجأ بعض ا حاماء 
الى الطردقة التالمة؛ دقد مون فریستہم إلیصدیق عز بز »او حضرو ل 
حف محتمع فیہا رجال عديدون»حيث يثالون مأريهم من المرأة 
المسكينة . والكحول مساعدهم الاول على انجاح حیلتہم؛ لاا 
کیا عرفنا تخفض مقاومة المرأة فمختلط الامرعلم,ابتأثيرالسكر ؛ 
فمُمحز عن رد درف واحد من او لك الرحال ا مستہدین 3 

۵ ۔ احخت مال العدوی : كل عاشق مدنف يلحي الجاع مند 
المعرفة الاولى حب اعتبارہ مصابا عرض زهري . وهو دلا شك 
قد ضاجع عددا من النساء بحمته الماحة » وقد يمكننا اعتبارہ 
بتردد على ال اباو إن انکر ذلك, فادئّال اصابته لا تقلعن٠‏ ۲ 
بالتمقسة واحتال اصادته ہالسفلس قارب ١٠‏ زوك بکرر 
القسم علىانه سلم الصبحة» فلا يحوز ان تصدقه المرأة قب لأن ترى 
البرهان » لان الرحل الذي بنکر اصایشه عرض زهري عدر 
ثقة المرأة . وأما تعقمية المرأة فلیست بسملة التشخيص وتعرف 
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بسرعة إذا أصيب منہا أحد الرجال أم لا . وأفضل وسل 
للوقاية هي الشهادة الصحية » ومن ااؤسف ان يتساهل مجتمعنا 
الحاضر في طلبہا » الا في بعض ا الات الشاذة. وکل امرأة تمحز 
عن الحصول على هذه الشهادة عليها - على الأقل ‏ ان تلجأ الى 
الاحشاظات التي ذ کرناها ف الرقم ( ۳۷۹ ) . 

٦‏ - تبدل عواطف آلرجل + على المرأة دائما ان تترقب 
اتخفاضا في عاطفة الرحل وملاطفاته على اثر استسلامها. فروابط 
الزو اج تستند على قواعد خلقية صحبحة. والعلاقات اطنسبة هي 
الي تزيد الصلة وتضفي على ا حسین فضا من السعادة » وادا لم 
تحصل على هذه الروابط ا حقیقیة فان استسلام المرأة بقلل مسن 
قیمتہا في عبني الرجل » وبالرغم من ذلك ؛ فانه لا يكف عن 
التصريح بكس ما مخامره»اسپل‌علی المرأة بکثیر الحصول على 
صدیق من الحصول على حبدب حقیقي ؛فالعلاقة ا سدیة تفصل 
بین اک » اذا | تتسرب الى اعماق نفسییما ‏ فعان كل امرا: 
تقدم على الاستسلام ان تسأل نفسپا » فيا اذا كانت ستحب هذا 
الرجل الذي تقدره ( او لرہما تحبه الآن ) يوم يصبح زوجپا » 
وعلیہا ایضاً ان تبحث مع نفسها باخلاص مدی ثقتها به » وفيا 
اذا كانت ترید ان توامه امرها»وتعتهر مصيرها مرت:ط بمصیره . 

۷ - انقشاع الضباب : في اكش الأحبان يودي قبول 
القارنات الجنسمة الى انقشاع الاوهام » اذ يحب التعري بالجسد 
والنفس لبم العمل ا جنسي. وترى المرأة بعدہ من خلال السراب 
صورة امیر احلامپاوهو يتحول بسرعة الى شاب بسيط وعادي. 
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ماه - احتال ابتعاد الرجل : في اكثر الأحمان ستعسد 
الرجل»يعد ان عتلك المرأة» وهذا الابتعاد بتمثل في « الاو 
جوان بعد إشباع شپواته » . وهناك رجال کش يشببون دون 
جوان»ان م یکن في ساوكهم ؛ فعلى الأقل في شهواتهم الجنسية. 
وقاماً كالصياد » فبم لا يلتذون بلحم الایل ٤‏ بقدر ما يلتذون 
علاحقته وافتناصه . يودون ان بعرفوا فما اذا كانت تلك المرأة 
حارة شهوانية ٤‏ ام فخورة ام حزبنة عند استسلامها » وبعسد 
ان يحصل الرجل على هذه المرأة » فان فضوله الجنسي برتوي 
اها .وبع أذ سرت یا زرل سی اط ةدا ال 
الذي يحيط بها . وفي كل رجل نجد بعض الشنيء من هذذه 
« الدنجوانىة » » وتقل وتکش حسب استعداد الاشخاص . 
فالمرأة الداضحة والكثيرة التحربة » لا تجہل هذه الإنحرافات . 
اما الفتاة الصغيرة فانها تتحملہا بقساوة ومضض . 

۹ - ظپور غريزة السيطرة : قد بوقظ استسلام المرأة 
في نفس الرجلغر از و حشية موروثة من‌الانسان‌الاول»او بالاحری 
غرائز السيطرة . فامتلاك ا مرأة يدفم بعض الرجال الى التسلط 
قببدأمغامراته بالعيادة :يسجد امام الاغة ويرجوها كي تستجيب 
الى شپوته » وما ان تخضع له حتى يبدل دوره ويطلب منہا من 
الان فصاعداً ان تنبده کاله » فآ فة الأمس ستصبح في الغد. 
كالخادمة . وكلما تسرعت المرأة في الاستسلام» کاما ازداد خطر 
فقدانپاتقدرالرحل فاذا كان هناك داع للاستسلام فان شعور 
الرجل بزدادقوة»وإنكانالآهر عكس ذالكفإنه بنخفض بسرعة . 
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۸۰ - خطر الفضيحة : بحب دوماً ترق بالفضمحة ٤‏ فان 
هذا النوح من الرجال في الغالب یفاخرون‌بغنيمتهم ویصعبعلیہم 
إمساك لسانهم. لذلك على كل امرأة ترید الاستسلام ا ی اي رجل 
ان تتأهب لاحتال فضبحة أمرها الارادية ان عاجل او آجلا . 

۱ - فقدان الاسعقلال + بعد کل الذي قلناہ » تفم کل 
آمرأة انبا تهدر كثيراً من حريتها بتغاضیپا عن ادي الرجل في 
علاقته بها » فإنها تظل حرة طالا هيلاتقدم على امر تلوم نفسها 
عليه » بل هي تظل أقوى من الرجل . إذن فالأمر والنہي 
بتعلقان بالمرأة نفسها » هي التي ستقیس المسافات وتقرر مراحل 
العلاقة ٤‏ ولكن ما ان تتخاذل قلبلا » حتى تستسام للرجل دفعة 
واحدة » فتتعلق برباط سحري هلها منذ تلك الساععة تحت 
رمته . فعلى المرأة ان تفكر مراراً » قبل ان تفقد حریتبا من 
أجل بعض اللذات العابرة ٠‏ وف كل ما يتعلق بالحياة الجنسية : 
علمها دوماً ان تتذ کر كاءة لدرمسفیسٹو فلس : «.العمل الأول 
هو حر فینا » ونصبح عببداً للعمل الثاني » . 

۲ - اي مسلك جنسي على المرأة ان تتبع ؟:في الواقع 
ليست هناك قاعدة عامة ؛فبالامكان اراد کل الاخطارالق #رض 
الرأۃ للکوارت»غبر انه من العسير تحديد طریق‌السلامة المثالي» 
سوك الراة اللشی شرفت بت بطر مناهقة: - عل الغتلاف 
طبقتها الاجئاعية » فهي تخضع أقل ما کن لخلقبات عصرها . 
وبالاختصار نقول:ان الحماةالجنسمة ترتبظ بالعادات الشائعة اكثر 
عا ترتبط بالأخلاق . إذن فالعادات والتقاليد تختلف بين عصر 
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وعصر وبين بلد وآخر . فالقتاة الرباضية الیوم مثلا » توقظ 
الشكوك في بدت حدتها » لآن صدیقات هذه الاخيرة سمصمتو ده 
من مرأی لباسها « القلبل الحشمة » ؛ ولا تتردد جدتہسا فی 
حرمانہا من البرات. وأناقة أهل ا مدینة الکبری تولد الشكوك 
في قلوب سکان الدن الصغرى . 

المرأة هي التي توزع الحياة والرجل لا بستطیم ان بضیفه 
الى ذلك شیا » نما علہہا سوى إغلاق عینہسا حتى ترى في 
الطبيعة اعق غوراً من الرجل » کأنہا قد تزودت اد نات 
الکبرة والمسكروسكوبات ٠‏ انا تتازہ في حامہا وتسير بأمان 
اکثر من الرجل الذي يلحا الى البوصلة وخرائط رؤساء اركان 
احرب . في حين بهم الرجل بالاشياء الالية وذوات ا حرکات ؛ 
نرى الرأة تسير في طرف حقل همح ٤‏ وتتبنی‌مشهد الزرع 
الناضج كصورة صادقة لمصيرها . المرأة هي اقرب من الرجل 
الى الطبيعة وايضاً الى الاشاء الإهية , اما من الناحمة الخلقية 
في الشکلة الجنسية فالنساء يكتشفن بسرعة حلہا المثالي» فعلينا 
اول ان نربي الفتيات بطریقة تجعلہن مثالمات جدبرات بالتقدير 
وبهذه الوسيلة سيخترن الطریق الصالحة » التى توصلہن الىتأدية 
رسالتهن الخيرة في الجتمع على الوجه الأتم . 


۴۸۶۰ 


الع الو ً 


حل الشكلة ا نے 


جل المشكلة الجسيّة 


۸۳ - مظبر الحياة الجنسية افعزن : إن حماة معاصرننا 
الجنسة تحمل طابعاً مز 3 ..غريزتان تتملکان الکائن‌الشري. 
الجوع والحب . أما الجوع فقد سطرا عليه ومد ناه » فا جل 
يعمل لسکسب قوته ويفضل تناول غذائه مع اصحاب مرحين > 
وهذا ما حدا به لخلى حماة الترف » فإشباع حوعه دضفي عليه 
الراحة والقوة ۔ وحراثة ما قبل التاريخ المرهقة قد خضعت 
للعمل ا منظم والحاجة قد تبدلت وأصبحت تسلية . ولنقلى, 
ذلك يكامة : لقد رفعنا شأن حاجتنا وجوعنا وأصحنا نشبعما 
بطريقة مدنية مثقفة . 

وختلف ذلك ماما فيا بختص باشباع شپوتنا الجنسية »فعوض 
ان نہب شهوتنا الجنسية المركز اللائق محماة الانسان التمدن > 
فقد اضطمدناها ولذلك » قانه مکننا اضطهاد غربزة ما» الااننا 
لا ننجح ابداً في حذفہا وإلغائها . وبالرغم من اضط‌ادها تظطل 


AY 


صامدة تنكل بنا وتذیقنا جميع أنواع الکبت والعذاب . 
منذ طفولتنا والشهوة ا حنسة قدفعنا الى التکم والنفاق . 
ومعظم الطلاب يلجأون الى الاستمناء » والمال بترددون على 
البغايا » وعدد كبير من الطلبة یصاب بامراض زهرية. وفتیات 
کثبرات 'مخدعن وبتر کن اذ صبحن حاملات . ملابین الأجنة 
فارقت الحياة قبل الولادة . وكل يوم يموت ثلاث نساء من اش 
الاجپاض » ۰/۰۱۰ من النساء يضطرون الى اعالة اہنائہن بدون 
مساعدة الأب . التاعز والسين والسبربه والدانوب وافدسون 
وسواها من انہار العالم » تحمل بلا انقطاع جئٹ تعساء آثروا 
الوت على الفضحة .. وما يككاد الفعر شبثی حتى تبدأً آلاف 
الشٌاء‌ات في التنزه . وفي ببوت الدعارة يدم الجسم الشري 
لأي زبون يدفع ا مال . وما عسانا نقول عن الحماة المنزلية؟ليس 
هناك سوى اقلہة ضشىلة من الازواج یعمشون بسمادة . فمعظم 
الرجال لا يعرفون إمتاع نسام »ومن ناحمة اخری فان النساء 
أنفسهن لا بنححن فى اجتذاب رجافن . فاللساء لا يمرفن 
المتعة الكاملة والرجال لا یکفون عن المانة؛ و احادهم الرتيب 
يقود الى الضحر اميت . وکل سنۂة بزداد عددالنساء العاز بات ‌بشکل 
خیف)إذ ہرم*کل سنة ملايين النساء » دون ان يعرفن فة اللذة 
التي تحصل علیہا أدةامرأة من غير الامومة اراوائك‌اللاین لم 
ينجزن رسالتہن الجنسية . وعلاوة على الا لام البشرية البمنة > 
هناك عذا بالضمير الناحم عن تنافر الشهوة امنسية مع مطالب 
ا حکومة والدين وا جتمع والعائلة . إنہا عقبسات ذات آلاف 
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الوجوه » لا تکف عن الظپور » والتى لا نصل ابداً الى تذل لہا 
تامأ » ونستلتج من ذلك ان االذات الحقيقية الوادعة والسلام 
المعمد عن الاضطرابات لا وحود 7 جيم ¢ بل ان القدر فد 
فرض علہنا الصراع والشك والقواعد الناقصة » وانحراف النفس 
وفساد الاخلای والر ناء اذا اتفق على غير عادو لاخ 
السعداء وحصل علىحماة جنسية خالیة من العقمات » یکنا 
القول انه قد نال نعمة إلهمة . 

ومجموعة ا مسائل الجنسية البشریة التي لم تحلحتى الساعة» 
تعرف باسم « المشكلة الحنسة ۹۹ 

4 - مشكلة ا متزوجین الجنسية : بحب انلاتقف فی وجه 
المتزوجين ایة عقبة فی النظام ا نسي . فعلى الرجال ان یمرفوا 
کفضة ارواء حاحات وشہوات شریکاتهم. وعلى الزوجات اض 
ان يبرعن في ایقاظ الشهوات الجنسية فی نفوس ‌رجالن لثلا تخمد 
نارها . وعلى ا حکومات ان تتولى مشکلة النسل كي تضع حداً 
لا لاف الاحهاضات الى تحدث دوما » والى اصحاد حل لمشکلۃ 
الازواج الجنسمة ۰ 7 

٥‏ - مشكلة العزاب الجنسية : أما مشبكلة المز اب 
الجنسية فبي دوما تنتظر الحل > وقد خحصصت لها کتب كثيرة 
غير انها لا تفي ٠‏ وناك مؤلفون قد بالغوا ف هدام الزواج 
الباكر الا ان مزاعمهم لم تحو طرقاثابتة تسق رعليهاحياة الشباب. 
و هناگ آخرون بقاو مون‌حدید النسل. ومعظم هؤلاء الاخلاقین 
یقرضو:ن‌العفة » ویتناسون الحياة الجسدية الصاخبة الق قضوها في 
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شرخشباہہم . تذ کروا بوذا ومار بواس والقسيس آوغسطینوس 
وتولستوی . بوذا ابن احد الملوك قدعاش حی اق زوحمة حتى 
الاردعين من ره » وكان مار بواس خاطشا قبل ان برتد الى 
التوبة » والقديس أوغسطننوس كان قد تحاوز الثلاثين !ا نذر 
العفة وابتعد عن امرأته » والکونت تولستوي النادی بالعفة 
كان قد قضى نصف حياته غارق بالمتم والملذات . والمؤلفون 
امحدثون راحوا أخيرا يعظون بالعسكس فبالغوا في مدح الحب 
ا حر ونصحوا الشباب بالاستسلام لکل شهوة تعن لهم کی يتمتعوا 
بقلب منشرح . و « حلمم ) هذا لمشكلة العذاب الجنسمة يولد 
هوة دين الشباب وقوانين محیطہم » ما يسبب ہم في هذه السن 
عقمات لا تحل ولا تحتمل . 

۸٦‏ - ليست هناك قواعد عالمية + لى يحصل عزاب 
العام حتى يومنا هذا على حل غام لشكلتهم الجنسية » لأف 
مشكلة العزاب اطنسة تتولد في اھ رات د .فکل 
شخص مضطر ان بجد حل الفردي ٤‏ وحسب مقتضى ظروفه 
الاجتّاعية وطباعه الشخصية وأوضاعه . فلا كن لأحد انمد 
قاعدة تطبق على ا یع . فالآمر الذي يحظر على شاب فيالثامنة 
عشرة هو مباح لشخص في الأربعين»ومن أصبح في سن الأربعين 
قد یندم عا كان عليه ان يفعل أو هملفي سن العشرین. ولسست 
هناك سوى عدة حاول جزئیةوناقصة٤‏ فبعضها ينادي بالانقطاع 
و رو وم و بت رت 
الشپوة بطريقة إيحابية 


سانا الجنسية« ۲۲۵ ۳۸۵ 


الحلول السلبية للشكلة الجدسة 


۷ - العفة : قدتکون المفة حلا صحمحاً للمشكلة الجنسمة 1 
بشرط ألا تخلق قاتا داخلماً وتؤذي الطباع . فإذا اتفق وأدى 
الصراع الى الاضطراب والمصاعب الحرجة > والنفور من ا جیٹس 
لإآخر والغيرة والرياء والأخطاء الأخرى » فالعفة لا تعودحلا. 
والآمر الا کمد تماما ان الرجال النشبطين وذوي الفضل قدا 
بکو نون أعفاء . والرجال الذي سبق وتزوجوا ثم عادوا الى 
حياة العزوبیة فان العفة تتراجع من أمامهم شيئا فشیثا » والثل 
العامي صدق إذ قال : « أعزب دهر ولا أرمل شهر » » ويندر 
أن تفرض العفة نفسپا عليهم كحل لشکلتهم الجنسية . ۱ 

۸ - رفع الشأن : إن ععلمة رفم الشأن التي تكانا عنها 
ساپقا ( راجع ال رقم 51 ) قد تسبل طريق العفة.فمن یکرس 
حماته « جسداً وروحا » للعلوم » ومن یتناسی اي شيء غير 
ا لوسقی قى > أو « وی » جم شيء ما » قد يقل اهتامه بالقضاءا 

نس ٤‏ فعرض ان بدي كلفة بالنساء تحده منہمکا عحموعة 
طو ایعه البريدية و إذا تعذر عليه التمتع بابال ا جي فانه سدي 
إعحابه بالتحف الفنية . وحين بکون رفاقه بصحمة القتات 
يتمرن هو على رمي الأسطوانة الجديدةالحصصة للألعاب الاولسة, 

۹ - دور الدين : الدين هو الذي دسمو بالمرء إلى المدارك 
العلا . وما من حرارة تقابل نار الشهوة الجنسية غير هرارة 
الإعان الديني _قالدین یعتبر آکبر معرض ومعز » ولدلك تحدہ 


۳۸۲ 


ساعد بطر بقة عجببة کل الذين آلمتہم الشهوة الجنسة ونکلت 

بهم . فالشاب الذي بدا بومه بصلاة مخلصة يحول قسما من شہوته 
۳ الى الصلاة ويبتعد نوعا عن التفكير فیہا . والأمر عينه 
يحصل للفتاة التي تستشير رجل الدين في رة حزنها »قات 
الارشادات والتشجيعات الواعبة التي بوجهها»ستساعدها ولاشك 
على حفظ عفتہا ٠‏ دمن ناحمة اخرى تعامنا « اعترافات» القدیس 
اوغسطمنوس وتجارب القديس انطونوس ان الشهوة الجسدية قد 
تشتد اكثر مما نتصورها وتعصف بأقوی وأحزم الطباع .لیذ کر 
الومنوت كل ذلك فان هذه الذكرى ستزودہم بالشجاعة وتجعلہم 
یذر كون| نالشهوة/تعصف بهم بقدر ماعصفت ببعض ار جال‌المظام . 

فالدين اذن لیس يحل قاطم للمشكلةالجنسية » طالا هو مثل 
غيره لا يستطبع ان مجردنا من واقعنا الجنسي . والدين کرفعم 
الشأن تماما یعف وسسطاً مواسيا . ولا یکون الدين فعالاً إلا في 
الات التي تتأثر به يعاق بر سس رق حباتها عل الاعان حقائت 
وتعالیعه » وترسم لنفسها طريق العیش تحت ظل . 

الحاول الايجابية لمشكلة الجنسة 

۰ - الزواج الباکر : كان البشر في الاضي يتزوجون 
باكر أ» وكان ذلك حلا صحبحا للمشكلة الجنسية . آما الیوم فق 
أخذ سن الزواج يتأخر » کا ان هناك اشخاصا لا يتوانون عن 
تبديل خواتم الخطبة مراراً عديدة فالحكومات التي ستنحح فى 
نص قوانين تسمل ہا الزواج الباکر ستکون الحكوهسات 


FAV 


الجديرة بالتقدیر »لا نپاتکتشف بذلك اعظم حل اشكلة انس فى 
عصرناهذا. إلا ان ذلك يبدو حتی الساعة امر أمستحمل التحقيق. 

۱ - الاستمناء : هناك عدد کر من العزاب محل مشكلته 
الجنسية بواسطة اونا .هما من اسود شکر ان الاگنتاء 
مخقف الشبوة الحنسیة »رعا انه لا يؤدي الى مہمة الجنس ا حقشقة 
فانه لا بعتبر بات کحل للمشكلة النستة»لانه يفرق الكائنات 
المشرية عوض ان مجمع شملا . فو لا يضفي علیہم السعادة 
المشتركة بل يبعدم عُّھا بوحشية بالفة . ان الاستمناء بهدم ولا 
يبنى» وان کنا نحسبه نقيصة او خطيئة فإننا سنظل نعتيره 
وسملة عادرة لا هدفاً . 

۳ - الفاعلية الجنسية : الحل الوحمد لامشكلة الجنمسة 
هو مار سة الجاع الدوري 5 والطردقة هد م وحدھا تضمن إشياع 
الشموة الجنسية وتحمابا تعطي نتائج مفدة وصحمة . فکل 
شخص یقوم باتصالات جنسية منتظمة يستطيم ان يعتله» 
مشکلته ال لجنسمة منتهمة . 

فالزواج هو داغ) ا حل ا ثالی » وسکان جزر البولینیزیا قد 
لیالیہم في ببوت العامة وکل زوجين بِضطجعان معا . 

وبعد ان تر فترة التحربة وتصبح الفتاة قادرة على 
الا خصاب سکن الروحان ف منز ل خاص با ۰ وهکذا تلم 
العائلة في جو من السعادة . وقد شرح الكاتب دانواه لوریدس 


AR 


بران في «أعوامفات زانتین السعيدة»الملذا تالت ذاقہا بين أحضان 
فتاة من جزيرة بولمنيزيا في فترة التحربة وطبلة سني الزواج . 

والمديئنة الغربية] تتوص ل حتى هذه الساعة الى حل مائل لمشکاة 
العزاب الجدسية . والطريقة الوحيدة للخروج من هذ الأزق 
تلعب فببا التحارة الجسدية دورها الأول . إلا ان ا حکومات 
والدبن والمجتمع تنکر ذلك » مما يدفم الشباب الى ممارسة هذه 
القضايا المكر سةبافية »نعنى بين احضان الیغابا في ہموت الدعارة 
والفنادق المتساهلة والتتزهات وغيرها . وسبب الخطيئة هى 
NEE‏ سس نھرر )کرت سره 
علينا بالنفع » ویخجلنا ویجەلنا نندم اكثر مما يضفي علینا القوة 
والثئات » وبزيد من مضایقاتنا اكثر ما بريحنا . ونظراً للآراء 
الاجاعية الحاضرة لا مکٹنا ابد اعتبار الفاعلمة الجنسية غير 
امت کولس کا سیر 

۳ - حتى الساعة | تحل المشكلة الجنسية » الا ان حلها 
مستطاع : ستحل المشككاة الجنسية اذااعتبرھا المسؤواون مشكلة 
اولى للحماة الاجمّاعية ثم راحوا يتآزرون على حلہا . 

قواعد ختلف طبقات الرجال والمؤسسات الشرية 

4 - الرجلال متزوج: على الرجل امتزوجانيفهم خصائص 
النساء وعتثل ها . فلا محوز ان بعتبر الحب كنتعة انانية تنتزع 
من حسد المرأة» بل عله ان يحمل مشعل السعادة المشتركة الق 
لا تعرف عملا غير نقل السمادة من کل فرد الى الآخر . ۱ 


۳۸۹ 


٥‏ المرأة المتزوجة : على المرأة التزوجة ان تمرف 
وتتقن فن الب » کا لا مجرز أن تجہل أهمية رسالتہا 'الجنسية 
وحسن القيام بها , فعوض ان تحسبہا تبعة مخلة بالاداب » علیہا 
ان تکر“س ھا امن أوقاتها التي طالا تبذرها النساءعلى تفاهات» 
وريا أهداف لا تليق بهن . فلا تعود:اہداً ضحية للجبل » كما 
تتحرر من وحشبة الرجل . بشرط ان تعلم النتائج السیئة التي 
تنجم عن الاجہاض والامراض الزهرية فضلاعن أنبا ستتعلم 
الحفاظ على صحتها وسلامة إخصابها . وهكذا لن تعود تتمنى 
جاراۃ الرجل في مبنه الصعبة والخوض في ال جتمم » بل بزداد 
میلہا كي تصبح اما سعيدة تنجب اطفالاً صالحین يصبحورن 
فی المستقدل نساء ورجالاً كاملين . 

٦ء‏ - الشاب العازب : على الشاب ان يسير نحو الرجولة 
محافظاً على طهارته الجسدية والنفسية . فلا محسوز ان رتکب 
الخطأ الشائع ويعتبر الشپوة الجنسية امراً ضد الأخلاق»بل عليه 
ان ند فكرة «الخاطىء المسكين » وعلى المحكس ان شدر 
القضة ا لحنسة حق قدرها طالا وجدناها قوة الحماة الرئسسة . 
فعليه ان يعتني بهذه القوة الى تحافظ على الجنس البشري ويحرص 
على عفته اما اذا التجاً الى الاستمناء بتاٹر ملح لشهوته الس 
فعليه بالاعتدال من غير ان يتأ كله الندم»لان الاستمناء هو وسيلة 
ولیس خطيئة. والأمر لا بستحق اجترار الفکر حوله او الوقوع 
بسويداء قاتمة . فقوة الشهوة الجنسمة في الشاب تبرهن انلا 
عن صحة تر کسه . ولذلك ننصح کل شاب ات يرفع شأن 


۳۹۰ 


هذه الشپوات بانہاکە في الاعال الشريفة والتی تعود عليه وعلى 
جتمعه بالنفع . ويعرف كيف یلا کل فراغ یعترضه في يومه » 
وأن يصبح قنوعاً بعد تفبمه للقضابا الثالبة . حتى اذا دخل في 
سن الرجولة عليه أن يتزوج بأسرع ما يمككن ؛ مجتہدا في تخطي 
العقبات التي تحول دون ذلك . 

٣۷‏ - الفتاة : على الفتاة ألا یتملکہا ال حوف من الشبوة 
الجنسية » بل يحب ان تعتبرھا نداء للطبيعة ودافعاً يلقى علا 
ناقرف ال مین الراة 6 اج إل ال اص وان‌ترا 
الأمومة . فعلیہا ان تم باب وتعتني مجسدھا لتصبح جديرة 
بإعجاب زوجہا في الستقبل. وعوض أن تمیل الى من الرجال 
والانحراف نحو « الدعوة الفنیة » » علیہا أن تتوق إلى الزواج 
والأمومة . وعوض أن تقضي وقتاً غير قليل كي تصبح مختزلة 
مبنمة » علمها أن تکون حسة كاملة وأماً صالحة وزوجة 
مثالدة . وعلمها أت تحافظ على طهرها وعفافها وتختار زوج] 
جديراً بالاحترام : ۱ 

والتنكر للأمومة هو أتعس ما يعترض حماةالمرأة العصرية. 
فعلى النساء في العالم أجمعان يؤلفن مؤسسة عالية تحث على حب 
الامومة:وتدفع الشر الى احترام الأم والحفاظ على حقوق 
الأمومة وتسبمل تقدمپا » پا حاضرات الفعالة والادب الخاص » 
والتوجه بالمطالب اللحة إلى ا کومات ورجال الدين والجتمع في 
سبیل تقديسهذهالمبادىء ورفع شأنها . وعلیہن أيضاً أن يسعين 
لتحقيق أمنةكلامرأة تود ان تصبح أما ؛ بالمساعدات الفردية » 

۳۹۱ 


ربالساعدات الحكومية لیسہل على كل فتاة أن تصبح أما وان 
تصبح عضوأ فعالاً في نے سعبد٥‏ . 

۸ - الاهل : حب ان حرص الأهل على تکون أولادم 
رجالاً ونساء صريحين وشريفين ويسرفون التمتع محواسہم . فلا 
مجوز ان مخفوا عثبم القضاءا الجنسية أو أن يعتبروها اموراً مخلة 
بالآدابكا لا بجوز ان دمتمدوا اعتّاداً كلما على نصوص الحساة 
الجنسية » وأنيتجنبوا زرع الفساد في نفوس أطفا طم او اور 
بالنقص » فالعقد النفسية لا تخلق رجالا صريحين صادقان» بل 
تنتج رسالا عاجزین ونساء باردات . 

وعلى الأهل أن یتذ کروا أيام شبایهم دون ان برتکبوا نفس 
الأخطاء التي ارتکبہا الجدود . ولا بجوز أن بطلبوامن آولادم 
التعقل أكثر ما کانوا ہم انفسهم .فلذلكعلیہم ان یقودوا أطفاهم 
كي دصحوا رجالا ونسامٌ مشبعين بالفہم الصحیح»ومتلاان مع 
التقالید حتی بنحوا من العقبات مع الحرص على تنويرهم بالقضایا 
الهمة ( راجع الفصل الثالث والعشرین).وھکذا ینجوا أطفاهم 
من آخطار وأخطاء لا تحصی »بشرط أن لايكثروا من الاحاح» 
لان نفاد الصبر لا يؤدي إلا الى النتائج المکوسة. فا على الأهل 
سوی تذویر أطفاهم بتربية صا لحة » ثم تر كوم وشأنهم يفعلورن 
ما یشاژون مع مراقبة حکیمة مستمرة عن کب . 

048 ل المريون : على المربين ان يطيقوأ قوانين التر یہ ة 
9 6 ترا علا رور 
الکرام بدون أدنى اهتّام»عليهم أن يتكاموا علها الكثير وأن 


۳۹۲ 


بعتبروا القضبة الجنسية أمراً طبيعيا لا يستدعي التستروالخجل. 
وهذه اارة ايضأ على التربمة الموضوعية أن تشرك الناس في 
التفصلات العامة والأحكام الفردیة .فلا رز ان نحطم الشباب 
بل أن نقومہم ونرفع شأنهم » وعوض أن نخلق فبہم عقدالتقص 
بتوجمه التأنيب واللوم اللذين بعكمان على الذل ٤‏ کا فعل المربون 
في السابق » علبنا أن نعوتدهم على الرجولة الصامدة ومعرفة 
الواحپ . وعلسمم أن یکونوا نساء ورجالاً لا ترهقهم المشاكل 
ا نسبة »نساء‌ختّرات ورجالا صالين يعرفون آهداقهم الطببعية 
ويتأهون لتحقمقها بأحسن ما ستطعون ۲ 

۰ - المجتمع :على الجتهم البشري ان يبدل رأيهفي القضية 
الجنسية وأن ينظر الى إبروسإله الحب»بوجهبسام » هذا الإ 
المضطبد الذي أصبح شما بالمتسول الخجول الذي يدور حول 
المساكين ويدخل خلسة من الابواب ويشبع شپوته متستراً . 
فعلى ا لحتمع أن ينفض عنه الغبار وبريحهمنالحسرات التي علقت 
به في سني منفاه » لکي یبد إلبه مجدہ ویجلسە على عرشه کاله 
حقیقي للحب . فالقضية الجنسية ترهق الجتمع الحالي و تسدب له 
متاعب لا تحصى » کا لو كانت مرضاعضالاً . لقد وهتها لناالطسعة 
لنملاً قاوبنا بالفرح ونشوة ا تم الشتر کة»ولکنها للاسف‌تربض. 
تحت مساکن الرجال كأنها مستنقم آسن‌بنشرالامراض‌الفتا کة. 
افتحوا الذوافذ والانو اب وع ر ضوا الا فکارالعفنة حری امواء» 
فنحن لا نمی الحصول على رحال لا أخلاقين» أي معدومي 
الإاحساس)بل على كائنات حقيقية تحمل قلوبا منشرحة > لأنها 


۳۹۳ 


تعيش بانسجام مع أوضاع الطببعة متممة واجباتہا إزاء ا حتمع 
البشري بدون أن تؤذي أيا كان . 

۰۱ - الدولة : إن الحماة الجنسية تضع على عاتى الدولة 
ثبعات جساما في الاصلاح ٤‏ نذكر منها على سبيل الثل : إيجاد 
نظام خاص يسمل توجيه الأطفال في تربية جنسیةصالحة٤إدخال‏ 
العلوم ا نسیة على النهج الرسمي في ختلف مراحل التعلم ؛تلقہ 
الدروسالاجبارية جع فثات الشعب ابتداءٗ منتلامذة المدارس 
حتی الأهل أنفسہم ٤‏ الکافحة الفعالة والفنية میم الامراض 
الزهرية» المعالجة الاجبارية لکل شخص مصاب برض زهري» 
مکافحة تجارة الرقيق الأبيض » ومساعدة البغايا على الزواج 
والاستقرار » تسپیل الزواج البااکر وجعله مکنا»دفع الرتبات 
التعويضية لرب العائلة » مکافحة قطع النسل » ومساعدة الاسر 
الكسبرة العدد» بناء الدارس الصحبة العرضة جنداً للپواء والتي 
سس ان تکود بصدة خن شوضاه الد » الا اح 
لكل امرأة حامل » زيادة الصاریف الغذائية لصالح الاطفال » 
تحضير الفتبات لازواج والأمومة قي مدارس خاصة» واجاد حل 
لمشكلة الاحپاض . 

۲۳۲ - الدین : نأمل آن تکون السلطات الدیشة ف المستقبل 
بقظة ومستدر كة للامور - کاعهدناها فی السابق - ان الکندسة 
الکائو لسكنة قد اعترفت بالعلاقات الجنسة التي لا تؤدي إلى 
إنجاب الاطفال » فعلیہا أن تتساهل آکثر فاکثر بالقضاا 
ا حظورۃ والمهولة » تمشا مع التطور اليشري » بتبني دور 


۳۹۹ 


تربوي يعتبر مرجعاً برتکز عليه » وأن تواسينا تي صراعنا مع 
الشبوة الجنسمة وتأخذ بہدنالا أن تزيد في عقباتنا » إذ أن هذا 
الصراع صعب محد ذاته .. وعلى هذه السلطات آیضا ان تعاضد 
الدولة لتسبمل الزواج الما کر وانجاب ذرية عديدة» لكي تحملذا 
نعيش حياة مثالية » وان تحمینا من كل زلة زوجية شرعبة ؛ أو 
عير شرعبة . وف الواقع نحن جميعاً نتبع نفس الهدف ا حقیقي 
الذي يتبعه الدين . نص نمتبد لانشاء انسجام مسا بین الكائن 
اليشري والطبيعة الاشية . 

۳ - شهادة ما قبل الزواج الصحية : إن شمادة ما قبل 
الزواج الصحية هي إجبارية في ألمانيا والأرجنتين وبوليفيا 
وإيستونما والدانماركوروسماوتر کیا والدستور الفروحی يذهب 
ال امه هق ذلك اد قل سم ھت ور عا 
إعلام السلطات الختصة بالأمراض المعدية التي یکتشفهانی المتقدمين 
الى الزو اج . فعلی کل طالب زواج أن يجيب خطيا على سل 
مفصلة » وکل تصریح خاطیء يعرض صاحبه للسجن سنتین . 
وأصبح تفاعل وسرمان إجباریا في الولایات المتحدة منہذ سنة 
٦‏ 4 ویقوم مختبر خاص باعطاء النتائج . 

وفرنسا تحتاج للكثير فما بختص بهذا الوضوع و کذلك‌البلاد 
الشرقیة ولا سما البلاد العربية “اذ قد یدفع الاطباء عفواً شہادۃ 
صحبة بسبطة لزوجي ا ستقبل . وكا ذكر الدكتور شارل 
فيسينجر »على طبيب الأسرة ان يقول لأهل الخطيبة:« وسأدون 
لكم شهادة تؤ كدسلامةصحة ابننم تدفعونها للشاب وتطلبون 


۳۵ 


همده حلب سپادة اغرق مائله » . 

وبپذه الطريقة عکتنا تلافي الأمراض الزهرية وتوابعب- ا 
لنحافظ على الحماة الفردية . فالشباب الواعي يرضخ للحقائق 
وربناصرھا ره وال کر سوف لا بأتی‌الا متاخ | وخصوصا 
ابر شد التاع‌ین »واللامبالین و اطپلة و العا کسین للامور التي تشت 
صحتہا حما بالعا كسة . 


ادف 


ستحل المشكلة ا جنسبة وتصفو إذا تضافر الميع علیحلہا: 
التزوحون والعزاب؛الآھل وا مربون) الدولة والدین وا جحتمم ۔ 
وهکذا لا نعود ضحایا شپواتنا ا حتسۃ بل نغدو اسادھےا: 
ولا بظل هناك آشخاص في معزل عن الجتمع » بل نصادف ف 
كل مكان أزواجا مجتمعین وسعداء . فبحبط الرجال نساءم 
بالاحترام اللطيف بدلاً من الانصراف الى معاشرة الہفسایا » 
وتصيح الامپات قادرات على انجاب الأطفال بدون أية عقبة 
في الوضم. وهکذا نشاهد ظہور أجيال جديدة سليمة وصریحة 
ونشمطة . وہذا وحده نؤمن لنشئنا حباة سعمدة زاهرة . 


۳۹۹ 


فهرس 


توطدة 
مقدمة الترجمة الفرنسمة 
مقدمة الطبعة الالمانية 
القسم الاول 
الوظائف الجنسسة 
الفصل الاول : الرحل وا او 


الفصل الثاني : ال مہاز التناسلی عند الرجل رالراة . ۱ 


الفصل الثالث : الوظفة التناسلمة عند الرجل 
الفصل الرابع : الوظبفة التناسلية عند المرأة 
الفصل الخامس : الطبائم الجنسية الثانوية 
القسم الثاني 
العلاقات الجنسية 
الفصل السادس : الجماع ( الاتصال الجاسي 
الفصل السابع : آملة الزقاف وشهر العسل 


١١ 


۱۰۸ 


۳۹۷ 


القسم الثالث 


مد الات الكو 
الفصل الثامن ‏ : صحة الاتصال الجنسي © .° ١٢١١‏ 
الفصل التاسع : صحة الاعضاء الجنسمة   .‏ . ۹۳۸ 
القسم الرابع 
نشکلات الاخصاب 
الفصل العاشر ‏ : ال . . . . . ٩۵4‏ 
الفصلالحاديعشر : العقم . . ا نے ہہ کے 5 
اقسم اتا 
اضطرابات الحماة الجدسمة 
الفصل الثاني عشر : العحز  .  .‏ . .+ . ۱۸۲ 


الفصل الثالك عشر : سرعة الإنزال .  ...‏ ےم 
الفصل الرابع عشر : التعة الجنسية الناقصة عند المرأة ۲۰۵ 
الفصل الخامس عشر : البر وده 1 5 5 آصح٤ ٢‏ ۳۱6 
الفصل الساس عشر: ضتي المببل ` ۲۲۳ 
الفصل السابع عشر : الشذوذ او الانحراف التناسلی ۳۳۵ 
لقسم السادس 
الامراض الزهرية 
الفصل الثامن عشر : السلان والتعقببة . . ۲۳۵ 
الفصل التاسع عشر : القرحة الرخوة  .‏ . . ۲۵۱ 


۳۹۸ 


الفصل العشرون : السفلس . Yor‏ 
القسم السابع 
المغاء 
الفصل الحادي والعشرون : طسعة البغساء ۱ ۸ 
القسم الثامن 
حماة المراهقين التناسلىة 
الفصل الثاني والعشر ون : حباة الطفل التناسلبة ۳۹۸ 
الفصل الثالث والعشرون: التثقيف الجنسي . سم 


الفصل الرابم والعشرون: البلوغ أو اللضوج الجنسي ۳۱ 


القسم التاسع 


بحباة العز اپ الحنسة 
اافصل الخامس والعشرون : الرحال الخدم +۳۳ 
الفصل السادس والعشرون : العفة و E o a‏ 


الفصل السابع والعشرون : الاستمناء أو العادة السریة ۳٣۸‏ 
الفصل الثامن والعشرون : ا ماعغبر الشرعي عندالرحل ۳۵۷ 
الفصل التاسع والعشرون . الجاع غير الشرعي عند رأة ۴٦‏ 


القسم العاشر 


حل المشكلة الجنسية 
الفصل الثلاثون : حل المشكلة ا جحنسة YAY‏ 
ادف " ۳۹٦ ۰ ٩‏ 
قسم اللوحات التشريحية : و kh‏ پوت 


حقوق الطبع والافیبّاس 

جفوظۃ وشستجلة للتاثي, 
اقباس اوحرف وطبع مَذا الكتات 

يقعّان تحت ظطاثلة العقويّة 


االوحة الاولی 


س ينبي ہیر کہ ہیہشمشں 


الشکل ۱ ۔ خلایا جسم الانسان الختلفة 
کاننا موحتداً الخلية 


الشکل ٢‏ - الاتحاد الجنسي بين 
الكائنات الوهدة الخلیة . 


أ : الخلية البشرية - 
ب : كرية الدم 
اغراء - جچ : کر 
الدم السضا, 
د : الخلية العظمبة - 
ه: خلبية الرجل 
الجنية ( المي  )‏ 
و : اطلسة العصسة 
ز : الخلية الا 


ااشکل ۳ . اول بر هة 


من وجزدنا تبدأ ساعة 
تدخل خلية الرجل النوية في 
خلية المرأة البويضية . 


وہ رت" 


سے سے 3 سے 


ا 


ای لکا لع د١‏ تاد ها 


- مي 
ای ٠‏ 


الشکل ٤‏ - هدف الجامعة الجنسية 


الث گا۔ 
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الشکل البدائی المشترك 


عند الفتاه عند الغلام 
الشكل ۷ - ان الشکل البدائني الشترك عند الجنسین يتحول الى 


اعضاء حنسة خارحة مختلفة .۰ 


لو 58 


بت 
41 


1 


۳8 


ھ سب گا 


اللو حة السادسة 


a 
چا عره زرا کا رصاع‎ 
عى ا واھ وت مین ادا راص‎ 
اف من الع زا سمل اللے‎ 


0 
۱ لماع ۱ دی لے بے رات 


الا سےا سے 


ز یرتاب الری رصع 
7 5 تا عع یکم من اسم 


¥ 


بعصل امانه 
ںےہ صا ص 


رما لعرة السٰاہلة 
۰لمر‌هوته ان ي کوج 


. اعی کھزہ 
وت 


الشکل ۹٩‏ الانتصاب 
تخطنط وهی راز الائتصاب عند الرحل. ( راجم التفاصل فى الکتاب ) 


الشكل ١١‏ خلبات اللذة , الشكل ۱۲ - الحوینات المنوية 
الواقفعة 5 اواخر الا عصاب الساسة < کے کی الجور ( مکبره o“‏ مره تقردما) 
رهي التي تحقق الشعور باللذة ( مكيرة 
۰ ۰ ۵ مره تقر سا ( 2 


i E‏ ا 


الشكل ۱۵ ۔ الانقلابات الا ہحۃة 


الشكل ١‏ 2 الاعضاء التناساية الخارجية علد الراة 
أ : البظر - ب : فوهة البول - ج : غشاء البكارة د : مدخل الیل 
م : الشفران الصغیران - والشفران الکسران . 


الشكل ۱۷ ب امتصاص الرحم للمني 
١‏ التخططا- الا ثةالےف( .)اما ماتتہ ,ااطاط الاء۱ ٩‏ اا٭خطظان الثلا ثةالملہا) 


الشكل ۱۸ - الدورة الشهرية عند الراة 


الاسبوع الاو . : تنضج بويضة في احد جرابات المببض وتستعد للخروج 
الاسبوع الثاني : تشق البويضة لنفسهاطريقا ال البوق في حين يفرز الببض 
هرمونا خاصا في الدم لبحضر الفشاه اارحي للاخصاب . الاضو ع الثالث : 
ره قرع سا كفل اوه ان اش رم رت 
في الدم لبحضر غشاء الرحم عش الجنين . الاسبوع الرابع : اذالم تخصب 
البويضة توت فتخر ج معہا العش العد فى فترة الطمث . 


2 الحادية عشرة 


لو 


س وااتضحة ) » سحنة 
, حنکان ضقان » عضلات 
a‏ ناعم 
تا ن ال 
وانضم > شعر العانة 
شکل مثلٹ + ردفان 
ن (اعرض من الذکہین) 
لنان ملتصقان » ساقان 


“٠4 


مبزات الرجل 

ين عال ( دلبل الذ کاء 
) ء اللحبة » حنکان 
ن » ۾ كبير > حدحرة 
-ة ( صوت آجش ) . 
عریضان » عضلات قوية 
رس و ہو سے 
, دالش‌روقلیل الشحم » 
نامر » حوض ضعبف 


مانةمنتشر » ردفان‌ ضقان 
, منالمنکمین ) »> فخذان 


طویلان » شمر قصير . 


لولا مفعول اشرمون ابدسي 


لدت الكائنات مقساویة ا چجنس 


ااشکل ۱۹ - الطبائع الجنسية الثانوية 


اللوحة الثانية عشر ة 


سنا طن ادر ماس . مه 
الي دہ سا تما بے 
اننا غيل انا ری : 
اسان ۱ 1 
الخاصرة 


١‏ نے 


الشکل ۰ مناطق الاحساس ي جسم المرأة 


الشكل ۲۱ - آلية الجامعة الجنسية 
المرأة س أ : البظر - ب : العضلات احبطة بالهیل - ج : جری البول - 
د : ثناا الببل ‏ ھ : صام الرحم اتحاطي - و : بويضة في البوى 
اار حل د أ : الحشفة ‏ ب؛ جری البول - ج : «القبوع» - د : الوي. - 
م : الحويصلات النوية في القمر الخلفي من المهبل 


1 


مس ہے و تج چ بسيو يه أب سا سس سس - رو 


بی .. 1 


تبحس الوا شر 


3 


الشکل ۲۲ ب مسیر الحویصلات النوية في مسالك الراة التناسلية 


تدل الارقام على عصدد ااساعان الي عضمپا الي ٤‏ ساره , وما 
الحويصلات النوية الى حمس ساعات لتلتقي بالبويضة . 


الشکل ۲٢‏ - ممالجة الهس ل بواسطة الحقنة 
تلاحظ* في الجهة الیمنی رضما صحيحا » وفي الیسری وضعاً غير مناسب 


الشكل ۲٢‏ ۔ الحقنة بشكل طابة الشکل ۲۵ ۔ الحقنة ال حمية 


الشكل ٢٢‏ - مراحل ا مل کا بحدث في داخل جسم ا مرأ: 


١‏ ا عا . الم.فحة ا1قاباۃا 


. اذا تأخر النی القذوف في ا مہہل يموت بتأثير عصير الحامض الہ لی‎ - ١ 
۱ ہے قلسن تھا لتاق الضعيك أن اقب‎ 
. بجذب عصیر الرحم القاوي ا وبنات الذوية‎ - ۳ 
۽ - تخلق الاهداب المتحركة في القناة العنقية » تماراً معاکسا لتحوینات‎ 
. التوية‎ 

٥و٦و‏ - تر ا حوینات النوية في الرحم وتدخل الى الموقين فتصادف هناك 
ايضا تداراً معاکسا تقوم به الاهداب المتحركة . 

ید ا البويضة في ارسم قسم من البوق وترسل رائحة خاصة تحذب ما 
الحوينات المنوية ٠‏ 

۹ - حوينة واحدة تستطیم خرق البويضة وتخصب فما . 

۰ «و ۱۱ - تدخل بعض الحوينات النوية في الموق الفارغ ٠‏ ثم تصل الى 
التحویف البطني حیث تدور حول السض منتظرة عودة الدررة الشبرية 
( راجم الصورة رقم ۱۸ ) 

۳۲ - رده الوینات النوية التي تصل الى التجویف البطني قوت 


اللوحة السادسة عشرة 


تمعن ي ال رھا متك 0 وو ۳ : 
07 2 ۱ ص 

اہ را مالبر ریا سے 9 0 

رما من مول الم رنه © 

رالب رد ےر ۱ ۹ 


<< 


0 سر ۔ لک 
سے ù‏ کک 
D‏ اللو 1 0000ل km‏ = کک 
روس 


مخ الما ر ا لمحت ۹ 
ا رز الا ر ارسي 0 7 ات ی 
نادت العتا رال رصي ١‏ ۱ 
سے لح الیرم : ۱ 
EET‏ 1 / صاع دی على أ 2 9 
ارہ سے وا ہر رر 
عرش میم رسای 5 
عرم اکہال؛ نان اللتربة @ 1-7 
نم ډیا د 0 ۳ 


الشکل ۲۷- اسباب العقم الر نيسية 
انت ہیں 
نان نت ےی 0 


نا م وغ ده صیاع: 
کون ١‏ ع الما سي 
نمیا رارة سره 
+ ھا ۰ 


رت مس دہ 
e‏ گی 


ا 0 3 
م لص سر سيا © ہی 
۰8 3 ميا 


: ۳1 
1 
اہ اجوہ شي مت ب ي او 


حجنا لم عن اضرا مادا ماي : 

ہے ہہ ہیں 

صرمرنا شیا عاذي لیا 
الشورة بى اطخ . 


الشکل ۲۸ - اشکال المجز الرئيسية 7 
( تخطط عملي و هي ) 


التي ري مع الدم 
وتها جم ال عضاء. 


الشکل ۲۹ ۔ الامراض الزهرية الثلاثة وعو املہا ا لخاسة 


اللو حة التاسعة عشر ة 


0 
وت رٹ ذه و يت 0 
+ میا بح . رلمليا عبات 1 5 
e E‏ وی الی الما رای الکلیتیرت 


f4‏ برن RR‏ سترطن ١سي‏ یں 
ات ۱ و می رو ابرماى من یری 
۳ : کی : 0 البول , ساسع الى تملس 


الى الم‌عه یضر فا 
8 

مسا با 0008۳ 

ہے الم وی 
6 

مو بک ۱ م ادف ر اللوٹ 


الشکل ۳۰ ۔ تعقیبة الرجل 


اللوحة الثانية والعشر ون 


: الشکل ۲۳ ب تسب الرعشة الحسيسة 

- عند الرجل ب : عند المرأة  ج : غير ملاسبة بين الاثنين‎ - ١ 
د لاتنال قمپا المرأة نصا من اللذة ھ : اعدادات نجح مفعوشانی الر أة‎ 
. و الرعشة الكبرى المشتركة‎ 


بعراسبوعين )© برمالرجابة 


الغ لالمامة الجلةالبالية ارخلةالاسة رة ازى العروکے 


الشكل »۳ تقوم مرض السفلس یستند على الرق « ٣ء‏ 


)١(‏ قملة المرأة الصاباة 
بالىفلس تنقل العدری » 
(۷) مفعول السفلس 
( مكبر ٠٠٠‏ مرة ) » 
() في تخدش الشنة 
التي تسیب بعد الاصابة 
بأسبوعين » 
(4) قرحإارليا (صلبا) 
(ه) ثم تسير اللولييات 
الشاحمةفي الارعبةاللممغاوية 
)٦(‏ وتورم غددھا 
۷( حق تصل‌الی الدم, 
وني هذه الحظة يصبح 
السفلس في الدم 


الشکل ۵ - مر حلة السفلس الاوی 
تدأ بعد الاصابة بأسسوعين حمث تأخذ اللولسات الشاحبة فی الانتقال من 
القرح الاولي الىالدم 


اللوحةالر ابعة والعشر ون 


5 لد 


i‏ رانس 


الشكل ۳٩‏ - مرحلة السفلس الثانية 
تدأ بعد الاصابة بشورين تقريبا » اذ تنتشر بار 
الشاحة ف الجسم وہدد بالخطر کل ۳ يجارر ٠‏ 


تمدأ بعد الاصابة سنتن نقرساً 1 


في د صابرنة) ١‏ لركبة 


الشكل ۳۸ - مرحلة السفلس الناخرة 


تيدأ بعد الاصابة بعشرن سنة تقریبا » وتسيب في ۰ / من ا حالات 
لا عاماً ( مزالاً نی _الدماغ ) ار احلالاً ( مزال في النخاع الشري ) . 


0 ئ ۲ 

الا الي مل يس رما لولبيات 
ہو پا کا منة تعر کے ' نرم ى اسار ' 

وز١‏ عرلىت ارام مرول سو فعوت یتسہ رشن 
م 5 1 ۰ ی 5 
اللرسارةالساحيه مور رصريا رشعروی ۱ رنعه جما لرے 


ھم 


۱ و 
1: ۔ او ان يجرت فنص الا ف من 9 
سا ایس دشار الیم( مرلو را 1 5 ان مريت" سيو ١صاب‏ 


مسا بس تم ال هرد ۵ گا دتفانن ری نر اہر را رر 
ری سی ( 
ْ و )9 نت 


اد تر پر لے ا نات 
سے مک او ان جرد سا وت 
20 "رب فیس درطتال) تم صرح 
مار متا نیکره انقه وسیل معه ؛ (مغلس افوا لے ایرد ) 
١ 1‏ دس زه اوس س 
ررصاب بالرھررے 


الشکل ۳۹ ۔ اثر السفلس على النسل 


اللوحه الثامنة و العشرون 


۳ و ۰ > 
دمن سرا سے عررعهت 7 تعاست اسا و 
اسفاسن ئى سنه ۰.: مون سنه ۱۹1 
۸ ۹۰۹ ۱۵۱۰ دة ۴ ۱۹١۰۱۳‏ ۱۹۱۱ ۱۹۹ 


بو شرا ی انت ری 


ابا ص لے ال نر ره 


ار طفل اگل ری لما نآ باو رصان باز ضريع) 


الشکل ٦٤‏ - مصير الف طفل انجبهم آباؤھم وهم مصابون بالزهري ٠‏ 


ات تسس 
بين الف حندي اتكليزي اصمب فی سنة واحدة : 


۳.۰ 
6۰ 
۱۵۰: 


۹۷ ۷۹۰۵ ۱۹۰ ۱۸۹۸ ۱۸۹۰ ۸۰۵ 
؛ ۔ اثر الوقاية والعلاج بين عدد من جنود الانکلیز المصابين بالسفلس 


ب الیرم ماج . 


ہے ١شيوم‏ ال مس 


الشکل ٣؛‏ ۔ القمل « الطاطاي » 


الات 


اا اة کناب وضع المَلامة 
اکور فریدريك کهن لتكوق سار لالس 
التتخبط ى دیاجم اشهل 2 ٤‏ ودلیلا برشد 
اأحيتاننا الطتّالع4ق کل خطو : نحخطوهتا 
ما FAYE‏ واخلتی. 
و حض نها صدالعف:د التفشية الدمره سیب 
E‏ سم را فرمان . 


وی ال ار لیت تی0 شک ی 
من تاها وتعرضها ا مرو 

عات تارج نة لختلف أعضاء | 

لاان ابی للخ ل وا مرا / 


۷ه 


۲ ہے‎ Bihilotheca Alexandrina 


0339716 


lee 


۹ 


